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Analyseergebnisse einer
bundesweiten Studierendenbefragung

~Einflussfaktoren studentischer Lebenszufriedenheit"
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Studierendenbefragung -
,Gesundheit Studierender in Deutschland 2017"

 ein Kooperationsprojekt zwischen dem DZHW, der FU Berlin sowie
der Techniker Krankenkasse

« erste bundesweit reprasentative Befragung zur gesundheitlichen
Situation von Studierenden

e realisiert Uber HISBUS
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HISBUS-Studierendenpanel
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e ein seit 2001 bestehendes Online-Access-Panel am DZHW

« reprasentative Befunde zu unterschiedlichen Themenstellungen flr
Studierende in Deutschland

« Teilnehmer*innen werden ausschlieBlich aus anderen Befragungen
des DZHW rekrutiert (Panelzusammensetzung somit methodisch
kontrolliert)

« Anpassungsgewichtung (Abweichungen in zentralen
soziodemografischen Merkmalen zur Grundgesamtheit werden
ausgeglichen)
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Durchfihrung und Rucklauf

» Feldzeit: von Juni bis August 2017

Teilnahme erinnert

eingeladene Panelisten
(abzuglich Mail-Deliveries)

Teilnehmer (unbereinigt)

Teilnehmer (bereinigt)

ARMUT UND GESUNDHEIT 2018

« Studierende werden per Mail eingeladen und drei Mal an die
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GEMEINSAM.
Definition Lebenszufriedenheit G‘é’éﬁ‘.}*&' )

\

« ..ist die Einschatzung der allgemeinen Lebenslage einer
Person durch sie selbst, ist diese nicht von Gefiihlen bestimmt,
kein momentaner Zustand und nicht abhangig von Launen, sondern
das Ergebnis eines Nachdenkens uber die eigene Lage.

« Lebenszufriedenheit Studierender:

— sind h&ufig von Zeit- und Leistungsdruck sowie Angst vor Uberforderung
betroffen

— leben mit unsicheren Zukunftsperspektiven, da ihnen beispielsweise
mdgliche Berufswege noch unklar sind
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Instrument und Ergebnisse GeRecHT.
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e mit SWLS-Skala (satisfaction with Life Scale) erfasst

e erfragt die Lebenszufriedenheit anhand von flinf Aussagen, denen jeweils in sieben
Abstufungen mehr oder weniger zugestimmt werden kann

Geben Sie bitte fiir jede der folgenden Aussagen das Ausmaf lhrer
Zustimmung an. Bitte antworten Sie offen und ehrlich.

7-stufige Skala von 1="stimme Giberhaupt nicht zu" bis 7="stimme genau zu"

1. In den meisten Bereichen entspricht mein Leben meinen

Idealvorstellungen. 4,68
2. Meine Lebensbedingungen sind ausgezeichnet. 5,20
3. Ich bin mit meinem Leben zufrieden. 5,23
4. Bisher habe ich die wesentlichen Dinge erreicht, die ich mir 4,85

fiir mein Leben wiinsche.

5. Wenn ich mein Leben noch einmal leben kdnnte, wiirde ich

kaum etwas dndern. 4,52
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Kernergebnisse der Studie
zur Lebenszufriedenheit

¥ GERECHT. |
\Gfsunn.

v aus den 5 Items wird ein Index zur Lebenszufriedenheit gebildet, der den
nachfolgenden Kernergebnisse zugrunde liegt:

e knapp drei Viertel (74,4 %) der Studierenden sind mit ihrem Leben im
Allgemeinen zufrieden (mindestens ,eher zufrieden™)

e weibliche Studierende geben dies signifikant haufiger an
(77,4 % vs. Manner: 71,6 %)

e Anteil lebenszufriedener Studierender in der Fachergruppe
Medizin/Gesundheitswissenschaften signifikant héher als in UGbrigen
Fachergruppen

e Studierende, die acht oder mehr Jahre studieren, sind signifikant unzufriedener
mit ihrer Lebenssituation als alle anderen Studierenden
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Determinanten der Lebenszufriedenheit &\e

e Empirische Studien belegen, dass Lebenszufriedenheit z. B.

.. beim Vorkommen von Beeintrachtigungen geringer ist
.. durch haufige soziale Kontakte sowie materielle Ressourcen begtinstigt wird
... und Bildungsstand und auch Einkommen positiv zusammenhangen

.. auch vom Geschlecht abhangig ist

e Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Lebenszufriedenheit und...?
.. Rauchen
.. Alkoholkonsum
.. Substanzkonsum

.. Medikamentenkonsum
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Rauchen und Alkohol N
Rauchen Sie? Trinken Sie alkoholische
Zigaretten, E-Zigaretten, Zigarren, Getrdnke?
Zigarillos, Pfeife oder Wasserpfeife z.B. ein Glas Wein, Bier, Mixgetrank,
Schnaps oder Likor

ja = taglich/gelegentlich
nein = frither/nie ja =mind. 2x/Monat
nein = nie/max. 1x/Monat

Hja Hnein Mja ®nein

Angaben in Prozent
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Freie Universitat m Berlin m

Rauchen und Alkohol —

Rauchen und Lebenszufriedenheit

: 64,7
I H

habe noch habe frilher  rauche rauche Nicht- Raucher/in
nie mal ge- gelegent- taglich raucher/in
geraucht raucht lich
@ unzufrieden M zufrieden
66,6
nie
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Zusammenhang mit Lebenszufriedenheit
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Alkoholkonsum und Lebenszufriedenheit

71,0 77.6
1x/ 2-4x/ 2-3x/  4x/Woche nie/1x  mind. 2x/
Monat Monat Woche  und mehr pro Monat  Monat

munzufrieden mzufrieden
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Substanzkonsum und Medikamente &

Haben Sie die folgenden Substanzen jemals konsumiert?

Cannabis 45,6
Ecstasy
Amphetamine
Haben Sie im letzten Monat Haben Sie im letzten Monat
Kokain 42 Schmerzmittel eingenommen? Antidepressiva eingenommen?
Psychoaktive Pilze 4,1
Ketamin

Hja H nein mja H nein

Angaben in Prozent
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Substanzkonsum und Medikamente — GE”Z”QS"A\
Zusammenhang mit Lebenszufriedenheit \

Substanzkonsumund Lebenszufriedenheit

i : : : : : @

nein ja nein ja nein ja nein ja nein ja nein ja nein ja
Cannabis  Ecstasy Amphe- Kokain Psycho- Ketamin Konsum -
tamine aktive insgesamt Medikamente und
Pilze

Lebenszufriedenheit

W unzufrieden M zufrieden

nein ja nein ja

Schmerzmittel Antidepressiva

®unzufrieden M zufrieden
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Kernaussagen — Zusammenhang mit \%i'éi‘n“i' *
Lebenszufriedenheit s

e Multivariates Modell zur Lebenszufriedenheit

e Unter Kontrolle moglicher anderer Determinanten (wie
psychologischer und soziodemografischer Merkmale sowie
gesundheitsrelevanter Aspekte) zeigt sich, dass...

— ... Studierende, die rauchen signifikant unzufriedener sind.

— ... Studierende, die Schmerzmittel konsumieren signifikant unzufriedeney
sind.

— ... Studierende, die Antidepressiva konsumieren signifikant unzufriedener
sind.

— ... Studierende, die mind. 2x im Monat Alkohol konsumieren signifikant
zufriedener sind. ?
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Zusammenfassung:
Lebenszufriedenheit und Determinanten
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Schmerzmitteln und Antidepressiva ist nachweisbar (signifikant)

e Zusammenhang zum Rauchen sowie zum Konsum von

e Zusammenhang zu den Substanzen lasst sich statistisch nicht
nachweisen (nicht signifikant)

e Zusammenhang zum Alkoholkonsum muss eingehender gepriift
werden

— Gruppezusammensetzung Uberprifen
— Alkoholmenge berticksichtigen
— Bewertung des Alkoholkonsums hinzuziehen

— und...?
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Judith Gritzmacher

Tel.:  +49 (0)511/450670-198

Vielen Dank fiir Eure E-Mail: gruetzmacher@dzhw.eu
Aufmerksamkeit!

Swetlana Sudheimer
Tel.: +49 (0)511/450670-192

E-Mail: sudheimer@dzhw.eu
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Back up —
weitere Determinanten

¥ GERECHT. |
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e Psychologische Merkmale

— allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung (Umgang mit (neuen) Anforderungen)
— AusmaB an wahrgenommenen geistigen Anforderungen

— subjektive soziale Herkunft (10 Sprossen: oben Haushalt mit dem meisten Geld,
der hochsten Bildung, den besten Jobs)

e Soziodemografische Merkmale

— Alter, Geschlecht, Erwerbstatigkeit und studienrelevante Merkmale
(Fachzugehdrigkeit, Hochschulsemester)

e gesundheitsrelevante Aspekte

—  korperliche und psychische Beschwerden, Sport (kdrperliche Aktivitat)

ARMUT UND GESUNDHEIT 2018
Der Public Health-Kongress in Deutschland www.armut-und-gesundheit.de




nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

' GEMEINSAM. )

Back up —
Medikamente und Substanzen
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e Schmerzmittel (z.B. Paracetamol, Voltaren®, Diclofenac, Thomapyrin®, Aspirin®,
ASS, Dolormin®, Ibuprofen, Tramal®, Valoron N®, Tramadol, Novalgin®, Metamizol){

e Antidepressiva (z.B. Amitryptilin, Doxepin, Insidon®, Opipramol, Citalopram,
Zoloft®, Mitrazapin, Remergil®, Trevilor®, Lithium, Johanniskrautextrakt)

e Cannabis (Marihuana, Haschisch, Gras)

o Ecstasy (Amphetamin)

e Amphetamine, Speed (stark stimulierende und aufputschende Wirkung)
e Kokain (Stimulans- und Betaubungsmittel)

o Psychoaktive Pilze (rituelles Rauschmittel)

e Ketamin (Betdubungs- und Schmerzmittel)
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