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Hinweise zu den Randauszählungen 
 
Dieser Anhangsband dokumentiert Randauszählungen zum Projektbericht „Beratung von 
Bachelorstudierenden in Studium und Alltag“ in verschiedenen Differenzierungen. Dargestellt 
werden die Ergebnisse für Bachelorstudierende im Erststudium. Ausgewiesen werden ge-
wichtete Fallzahlen. In den Aufsummierungen kann es daher zu Rundungsungenauigkeiten 
kommen. 
 
 
Randauszählungen für Bachelorstudierende im Erststudium  ab Seite 

insgesamt, nach Geschlecht und nach Hochschulart ........................................................ 1 

nach Hochschulsemestergruppen ................................................................................ 34 

nach Fächergruppen .................................................................................................. 71 

nach Belastungsbereichen ......................................................................................... 125 



Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag - Bachelorstudierende im Erststudium 1

Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Wie oft hatten Sie in den letzten Wochen das Gefühl, dass...

... Sie durch etwas Unerwartetes aus der Bahn geworfen wurden?
nie 18,7

49,6
15,0

42,4
22,1

56,0
20,3

50,7
17,7

49,0
30,9 27,5 33,9 30,4 31,3

21,9 21,9 22,9 22,9 21,0 21,0 21,7 21,7 22,0 22,0
21,4

28,5
25,5

34,7
17,8

23,0
20,7

27,6
21,9

29,0sehr oft 7,0 9,2 5,1 6,8 7,2

4.021 100,0 1.889 100,0 2.131 100,0 1.647 100,0 2.352 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,9 | 1,2 2,5 | 1,2 2,6 | 1,2 2,7 | 1,2

... Sie wichtige Dinge Ihres Lebens nicht kontrollieren können?
nie 13,8

45,0
12,2

40,8
15,2

48,8
11,8

43,2
15,3

46,3
31,2 28,6 33,6 31,4 30,9

24,1 24,1 23,9 23,9 24,3 24,3 23,8 23,8 24,4 24,4
23,1

30,9
25,9

35,3
20,6

26,9
24,1

33,0
22,4

29,4sehr oft 7,8 9,4 6,3 8,8 7,0

4.018 100,0 1.889 100,0 2.126 100,0 1.647 100,0 2.349 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,9 | 1,2 2,7 | 1,1 2,9 | 1,2 2,7 | 1,2

... Sie nervös und gestresst waren?
nie 3,3

18,7
2,0

14,4
4,5

22,4
3,4

17,8
3,3

19,3
15,3 12,4 18,0 14,3 16,0

22,0 22,0 18,9 18,9 24,8 24,8 22,1 22,1 22,0 22,0
34,7

59,3
36,1

66,7
33,4

52,7
37,1

60,1
32,8

58,7sehr oft 24,6 30,6 19,4 23,0 25,8

4.021 100,0 1.891 100,0 2.128 100,0 1.649 100,0 2.350 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,8 | 1,1 3,5 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1

... Sie Ihre persönlichen Probleme selbst lösen können?
nie 1,9

14,5
1,4

15,6
2,3

13,5
1,6

15,7
2,1

13,7
12,6 14,2 11,2 14,1 11,6

24,1 24,1 27,0 27,0 21,4 21,4 24,4 24,4 23,9 23,9
42,6

61,4
41,5

57,3
43,6

65,1
40,5

59,9
44,0

62,4sehr oft 18,8 15,8 21,5 19,4 18,4

4.019 100,0 1.890 100,0 2.127 100,0 1.645 100,0 2.353 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,0 3,6 | 1,0 3,7 | 1,0 3,6 | 1,0 3,7 | 1,0

... die Dinge nach Plan laufen?
nie 5,0

31,3
5,6

33,5
4,6

29,3
4,8

30,6
5,3

31,8
26,2 27,9 24,7 25,9 26,5

34,6 34,6 36,8 36,8 32,6 32,6 35,8 35,8 33,7 33,7
27,9

34,1
24,6

29,6
30,8

38,1
27,7

33,6
28,0

34,5sehr oft 6,2 5,0 7,3 5,9 6,5

4.021 100,0 1.892 100,0 2.127 100,0 1.648 100,0 2.351 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,0 3,0 | 1,0 3,1 | 1,0 3,0 | 1,0 3,0 | 1,0

Im Alltagsverständnis kommen dem Begriff Stress verschiedene Bedeutungen zu. Welche(n) der nachfolgenden Be-
griffe würden Sie am ehesten mit Ihrem persönlichen Stressempfinden assoziieren?
Leistungsdruck 2.549 63,6 1.216 64,5 1.332 62,9 1.081 65,8 1.453 62,1
Zeitnot 3.011 75,2 1.473 78,1 1.538 72,6 1.231 74,9 1.763 75,4
Konkurrenzdruck 546 13,6 251 13,3 294 13,9 206 12,5 338 14,4
Orientierungslosigkeit 710 17,7 328 17,4 381 18,0 315 19,2 392 16,8
Hilflosigkeit 545 13,6 287 15,2 257 12,2 239 14,5 302 12,9



Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag - Bachelorstudierende im Erststudium 2

Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Einsamkeit 593 14,8 276 14,6 317 15,0 246 15,0 346 14,8
Unsicherheit 1.197 29,9 568 30,2 628 29,7 488 29,7 702 30,0
Überforderung 1.429 35,7 777 41,2 652 30,8 609 37,0 814 34,8
Zukunftsangst 1.496 37,4 767 40,7 729 34,4 653 39,7 833 35,6
Etwas anderes 255 6,4 121 6,4 134 6,3 109 6,6 145 6,2

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 4.005 100,0 1.885 100,0 2.118 100,0 1.644 100,0 2.339 100,0

Wie stark fühlten Sie sich in den letzten Wochen in folgenden Lebensbereichen belastenden Situationen ausgesetzt?

Partnerschaft (z.B. Nähe, Kommunikation, Sexualität)
gar nicht 26,3

51,9
25,4

48,7
27,2

55,0
25,5

51,4
26,8

52,3
25,6 23,3 27,8 25,8 25,4

16,2 16,2 16,5 16,5 16,0 16,0 16,1 16,1 16,3 16,3
20,0

31,8
20,7

34,8
19,4

29,1
20,6

32,6
19,6

31,4sehr stark 11,8 14,1 9,6 11,9 11,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.293 100,0 1.581 100,0 1.709 100,0 1.361 100,0 1.912 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 1.877 100,0 2.100 100,0 1.637 100,0 2.322 100,0
trifft nicht zu 686 17,2 295 15,7 390 18,6 276 16,9 409 17,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,7 | 1,4 2,6 | 1,3 2,7 | 1,4 2,6 | 1,4

Haushalt (z.B. Anforderungen, Aufteilung der Aufgaben)
gar nicht 24,8

57,1
21,8

52,2
27,4

61,4
25,3

57,4
24,5

56,8
32,3 30,4 34,0 32,1 32,3

23,5 23,5 24,3 24,3 22,9 22,9 24,5 24,5 22,8 22,8
15,4

19,3
17,3

23,4
13,8

15,7
14,7

18,0
16,0

20,4sehr stark 3,9 6,2 1,9 3,3 4,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.898 100,0 1.839 100,0 2.057 100,0 1.608 100,0 2.271 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 1.875 100,0 2.098 100,0 1.637 100,0 2.318 100,0
trifft nicht zu 77 1,9 36 1,9 41 1,9 29 1,8 47 2,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,1 2,6 | 1,2 2,3 | 1,1 2,4 | 1,1 2,4 | 1,1

Studium (z.B. Pensum, Anforderungen, Perspektiven)
gar nicht 3,5

11,5
2,4

9,0
4,4

13,6
2,6

10,2
4,0

12,3
8,0 6,6 9,3 7,6 8,3

20,5 20,5 20,9 20,9 20,2 20,2 18,0 18,0 22,4 22,4
39,2

68,0
38,5

70,1
39,8

66,2
41,7

71,7
37,2

65,3sehr stark 28,9 31,6 26,4 30,0 28,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.936 100,0 1.855 100,0 2.079 100,0 1.634 100,0 2.283 100,0
Fälle insgesamt 3.973 100,0 1.874 100,0 2.096 100,0 1.639 100,0 2.313 100,0
trifft nicht zu 37 0,9 19 1,0 18 0,8 6 0,3 30 1,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,0 3,9 | 1,0 3,7 | 1,1 3,9 | 1,0 3,8 | 1,1

Kinder (z.B. Erziehung, Betreuung, Abhängigkeiten)
gar nicht 68,1

76,9
60,5

70,7
74,2

81,9
76,6

85,1
63,3

72,2
8,9 10,1 7,7 8,5 9,0

10,0 10,0 12,7 12,7 7,9 7,9 6,5 6,5 12,0 12,0
7,8

13,1
9,5

16,6
6,5

10,3
5,0

8,4
9,6

15,7sehr stark 5,2 7,1 3,8 3,5 6,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 904 100,0 400 100,0 502 100,0 332 100,0 565 100,0
Fälle insgesamt 3.971 100,0 1.877 100,0 2.092 100,0 1.632 100,0 2.319 100,0
trifft nicht zu 3.068 77,2 1.477 78,7 1.590 76,0 1.300 79,6 1.754 75,6

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,9 | 1,3 1,6 | 1,1 1,5 | 1,0 1,9 | 1,3



Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag - Bachelorstudierende im Erststudium 3

Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Arbeit (z.B. Erwerbstätigkeit, Nebenjob)
gar nicht 16,3

35,4
14,3

33,9
18,1

36,8
17,4

39,3
15,6

33,1
19,1 19,7 18,7 21,9 17,4

24,1 24,1 23,1 23,1 24,9 24,9 24,0 24,0 24,1 24,1
26,8

40,5
28,2

43,0
25,5

38,3
25,9

36,7
27,3

42,8sehr stark 13,7 14,7 12,8 10,7 15,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.881 100,0 1.342 100,0 1.537 100,0 1.109 100,0 1.754 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 1.879 100,0 2.096 100,0 1.634 100,0 2.323 100,0
trifft nicht zu 1.096 27,6 538 28,6 559 26,7 525 32,1 568 24,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,1 | 1,3 3,0 | 1,3 2,9 | 1,3 3,1 | 1,3

Finanzielle Situation (z.B. Geldmangel, Schulden)
gar nicht 22,6

41,3
19,4

37,8
25,3

44,4
26,3

46,8
19,9

37,5
18,8 18,4 19,1 20,5 17,7

18,1 18,1 19,6 19,6 16,7 16,7 17,7 17,7 18,3 18,3
20,5

40,6
20,0

42,6
20,8

38,8
18,5

35,5
21,8

44,2sehr stark 20,1 22,6 18,0 17,0 22,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.833 100,0 1.796 100,0 2.034 100,0 1.566 100,0 2.247 100,0
Fälle insgesamt 3.974 100,0 1.880 100,0 2.092 100,0 1.635 100,0 2.319 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 83 4,4 57 2,7 69 4,2 72 3,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 3,1 | 1,4 2,9 | 1,5 2,8 | 1,4 3,1 | 1,4

Freizeit (z.B. Freizeitgestaltung, Termindruck in der Freizeit, Freizeitmangel)
gar nicht 15,2

35,6
13,8

32,9
16,4

38,1
15,5

35,2
15,0

36,0
20,5 19,0 21,7 19,7 21,0

24,8 24,8 24,1 24,1 25,5 25,5 24,6 24,6 25,0 25,0
27,2

39,5
29,8

43,0
24,8

36,3
28,0

40,3
26,6

38,9sehr stark 12,4 13,2 11,6 12,2 12,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.903 100,0 1.838 100,0 2.064 100,0 1.616 100,0 2.269 100,0
Fälle insgesamt 3.986 100,0 1.882 100,0 2.102 100,0 1.640 100,0 2.326 100,0
trifft nicht zu 83 2,1 44 2,4 39 1,8 25 1,5 57 2,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,1 | 1,3 2,9 | 1,3 3,0 | 1,3 3,0 | 1,3

Sozialkontakte (z.B. Freunde/Freundinnen, Bekannte/Nachbarn)
gar nicht 23,0

51,8
22,1

47,5
23,8

55,5
23,9

53,0
22,4

50,9
28,8 25,4 31,7 29,1 28,4

23,7 23,7 23,5 23,5 23,9 23,9 23,7 23,7 23,7 23,7
18,5

24,5
21,4

29,0
16,0

20,5
17,8

23,3
19,1

25,4sehr stark 6,0 7,6 4,5 5,5 6,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.915 100,0 1.843 100,0 2.070 100,0 1.618 100,0 2.277 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 1.875 100,0 2.098 100,0 1.634 100,0 2.321 100,0
trifft nicht zu 60 1,5 32 1,7 28 1,3 16 1,0 44 1,9

arithm. Mittel | Standardabw. 2,6 | 1,2 2,7 | 1,2 2,5 | 1,1 2,5 | 1,2 2,6 | 1,2

Wohnsituation (z.B. Wohnungsgröße, Lärm, Lage)
gar nicht 47,7

68,9
47,4

67,0
48,1

70,6
46,6

69,0
48,5

68,8
21,2 19,6 22,6 22,5 20,3

12,8 12,8 13,5 13,5 12,2 12,2 13,8 13,8 12,1 12,1
11,3

18,3
12,4

19,5
10,3

17,2
10,6

17,2
11,8

19,1sehr stark 7,0 7,1 6,9 6,6 7,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.835 100,0 1.804 100,0 2.029 100,0 1.592 100,0 2.224 100,0
Fälle insgesamt 3.976 100,0 1.875 100,0 2.099 100,0 1.638 100,0 2.318 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 71 3,8 70 3,3 46 2,8 94 4,1

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3



Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag - Bachelorstudierende im Erststudium 4

Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Familiäre Situation (z.B. Eltern, Angehörigenpflege)
gar nicht 41,3

64,8
37,2

58,1
44,9

70,7
42,9

66,9
40,5

63,6
23,5 20,9 25,7 24,0 23,1

15,4 15,4 16,6 16,6 14,4 14,4 14,2 14,2 16,2 16,2
13,2

19,8
16,1

25,2
10,7

15,0
13,0

19,0
13,4

20,2sehr stark 6,5 9,1 4,3 6,0 6,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.843 100,0 1.797 100,0 2.044 100,0 1.596 100,0 2.228 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 1.878 100,0 2.099 100,0 1.638 100,0 2.320 100,0
trifft nicht zu 136 3,4 81 4,3 55 2,6 42 2,6 93 4,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 2,4 | 1,4 2,0 | 1,2 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3

Gesundheit (z.B. akute Erkrankungen, chronische Leiden)
gar nicht 35,5

60,2
30,2

53,1
40,2

66,3
36,2

60,0
35,2

60,4
24,6 23,0 26,1 23,8 25,2

18,4 18,4 21,6 21,6 15,7 15,7 17,5 17,5 19,0 19,0
13,8

21,4
16,5

25,3
11,3

18,0
14,8

22,5
13,1

20,7sehr stark 7,6 8,7 6,7 7,7 7,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.779 100,0 1.772 100,0 2.005 100,0 1.556 100,0 2.204 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 1.879 100,0 2.096 100,0 1.636 100,0 2.321 100,0
trifft nicht zu 198 5,0 107 5,7 92 4,4 80 4,9 117 5,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,5 | 1,3 2,2 | 1,3 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3

Inwieweit fühlen Sie sich durch Stress oder belastende Situationen in Ihren Studienleistungen beeinträchtigt?
gar nicht 6,2

24,1
4,7

20,1
7,6

27,7
5,8

23,4
6,5

24,7
17,9 15,4 20,1 17,6 18,2

26,8 26,8 27,7 27,7 26,0 26,0 26,8 26,8 26,9 26,9
35,0

49,1
37,5

52,2
32,8

46,3
33,7

49,8
35,8

48,5sehr stark 14,1 14,7 13,5 16,0 12,7

3.987 100,0 1.882 100,0 2.103 100,0 1.641 100,0 2.326 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 3,4 | 1,1 3,2 | 1,1 3,4 | 1,1 3,3 | 1,1

An dieser Stelle geht es um eine Einschätzung Ihrer Studiensituation.

Mein Studium macht mir Spaß.
trifft nicht zu 3,7

12,3
3,0

11,2
4,3

13,2
2,9

11,4
4,2

12,9
8,6 8,2 8,9 8,5 8,6

17,4 17,4 18,6 18,6 16,4 16,4 18,3 18,3 16,8 16,8
40,8

70,3
40,4

70,2
41,2

70,4
40,8

70,3
40,6

70,3trifft voll zu 29,6 29,9 29,2 29,5 29,7

3.968 100,0 1.869 100,0 2.097 100,0 1.631 100,0 2.317 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,9 | 1,0 3,8 | 1,1 3,9 | 1,0 3,8 | 1,1

Ich zweifle häufig am Sinn meines Studiums.
trifft nicht zu 39,3

65,8
38,1

64,4
40,3

67,1
34,3

60,1
42,8

69,9
26,6 26,2 26,9 25,8 27,1

15,0 15,0 15,5 15,5 14,6 14,6 17,6 17,6 13,2 13,2
12,6

19,1
13,3

20,1
11,9

18,2
14,5

22,3
11,1

16,8trifft voll zu 6,5 6,8 6,3 7,7 5,7

3.952 100,0 1.858 100,0 2.092 100,0 1.626 100,0 2.307 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,4 | 1,3 2,1 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Ich hätte gern mehr Freiheiten bei der Auswahl der Studienschwerpunkte/Lernthemen.
trifft nicht zu 12,4

26,1
13,8

26,6
11,1

25,7
13,6

27,3
11,5

25,3
13,8 12,8 14,6 13,7 13,8

17,2 17,2 18,0 18,0 16,5 16,5 17,1 17,1 17,2 17,2
26,9

56,7
27,3

55,4
26,5

57,7
26,0

55,6
27,6

57,5trifft voll zu 29,8 28,1 31,2 29,6 29,9

3.963 100,0 1.867 100,0 2.094 100,0 1.628 100,0 2.315 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,4 | 1,4 3,5 | 1,4 3,4 | 1,4 3,5 | 1,3

Ich wünsche mir mehr Flexibilität in der zeitlichen Gestaltung meines Studiums.
trifft nicht zu 13,9

30,9
15,3

31,9
12,6

30,0
14,4

29,9
13,5

31,5
17,1 16,6 17,5 15,5 18,0

16,5 16,5 16,2 16,2 16,7 16,7 14,5 14,5 17,9 17,9
24,2

52,6
24,0

51,8
24,4

53,3
24,6

55,6
23,9

50,6trifft voll zu 28,4 27,9 28,8 31,0 26,7

3.956 100,0 1.858 100,0 2.096 100,0 1.623 100,0 2.313 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,4 3,3 | 1,4 3,4 | 1,4 3,4 | 1,4 3,3 | 1,4

Die Anforderungen in meinem Studium sind moderat und nur zur Prüfungszeit richtig stressig.
trifft nicht zu 13,0

35,8
12,2

34,2
13,6

37,2
16,7

41,6
10,3

31,7
22,8 22,0 23,5 25,0 21,3

22,3 22,3 22,7 22,7 21,9 21,9 21,0 21,0 23,1 23,1
26,2

42,0
26,7

43,1
25,7

41,0
24,7

37,3
27,4

45,3trifft voll zu 15,8 16,4 15,3 12,6 17,9

3.965 100,0 1.869 100,0 2.094 100,0 1.630 100,0 2.315 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,3 3,1 | 1,3 3,1 | 1,3 2,9 | 1,3 3,2 | 1,3

Mit der Stoffmenge meines Studiums komme ich gut zurecht.
trifft nicht zu 4,8

25,8
4,6

24,7
5,0

26,8
6,5

31,2
3,6

21,9
21,0 20,1 21,8 24,7 18,2

29,4 29,4 29,2 29,2 29,6 29,6 29,7 29,7 29,3 29,3
30,5

44,8
31,4

46,0
29,7

43,6
28,0

39,1
32,3

48,8trifft voll zu 14,2 14,6 13,9 11,1 16,6

3.966 100,0 1.866 100,0 2.099 100,0 1.628 100,0 2.318 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1 3,1 | 1,1 3,4 | 1,1

Auf Studierende in meiner Situation wird im Studium keine Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 27,0

46,2
30,5

48,2
23,8

44,4
27,5

44,3
26,5

47,4
19,2 17,7 20,6 16,8 20,8

23,6 23,6 24,7 24,7 22,6 22,6 24,8 24,8 22,8 22,8
17,2

30,2
17,0

27,1
17,3

33,0
16,5

30,9
17,6

29,8trifft voll zu 13,1 10,1 15,7 14,3 12,2

3.876 100,0 1.826 100,0 2.048 100,0 1.587 100,0 2.269 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,6 | 1,3 2,8 | 1,4 2,7 | 1,4 2,7 | 1,4
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Im Vergleich zu meinen Kommiliton(inn)en habe ich häufiger mit Stress/belastenden Situationen zu kämpfen.
trifft nicht zu 29,1

53,6
30,2

52,8
28,2

54,3
28,7

52,9
29,4

54,0
24,5 22,6 26,1 24,2 24,5

20,9 20,9 20,5 20,5 21,3 21,3 22,2 22,2 20,0 20,0
17,9

25,5
18,7

26,7
17,3

24,4
17,4

24,9
18,4

26,1trifft voll zu 7,5 8,0 7,1 7,4 7,7

3.954 100,0 1.866 100,0 2.086 100,0 1.626 100,0 2.307 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3

Ich frage mich oft, wie ich das Studium schaffen soll.
trifft nicht zu 35,2

61,1
33,8

59,6
36,3

62,3
32,6

57,3
37,0

63,6
25,9 25,8 26,0 24,8 26,5

16,4 16,4 17,3 17,3 15,7 15,7 18,0 18,0 15,4 15,4
14,3

22,5
14,6

23,1
14,1

22,0
15,8

24,7
13,4

21,1trifft voll zu 8,2 8,5 7,8 8,9 7,7

3.960 100,0 1.864 100,0 2.094 100,0 1.626 100,0 2.314 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,3 | 1,3

Was mein Studium betrifft, bin ich rundum zufrieden.
trifft nicht zu 17,1

39,9
17,2

40,7
17,0

39,2
19,6

44,2
15,4

36,8
22,8 23,5 22,1 24,6 21,5

30,1 30,1 31,2 31,2 29,0 29,0 28,6 28,6 31,1 31,1
24,5

30,1
21,9

28,1
26,7

31,8
22,0

27,1
26,1

32,1trifft voll zu 5,6 6,2 5,1 5,1 6,0

3.951 100,0 1.857 100,0 2.091 100,0 1.623 100,0 2.309 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,8 | 1,2 2,8 | 1,2 2,7 | 1,2 2,9 | 1,1

Ich komme kaum zur Ruhe, weil mich das Studium eigentlich immer fordert.
trifft nicht zu 14,3

38,2
14,1

36,7
14,4

39,5
12,1

33,1
15,8

41,7
23,9 22,7 25,1 21,0 26,0

22,9 22,9 24,1 24,1 21,9 21,9 22,8 22,8 22,9 22,9
23,8

38,9
24,3

39,2
23,4

38,5
25,7

44,1
22,6

35,3trifft voll zu 15,0 14,9 15,1 18,4 12,7

3.964 100,0 1.869 100,0 2.093 100,0 1.627 100,0 2.317 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,0 | 1,3 3,0 | 1,3 3,2 | 1,3 2,9 | 1,3

Verglichen mit anderen in meinem Studiengang bin ich im Studium sehr erfolgreich.
trifft nicht zu 11,2

27,5
10,6

26,6
11,6

28,4
13,9

32,6
9,2

24,0
16,4 16,0 16,7 18,6 14,7

35,8 35,8 38,7 38,7 33,3 33,3 32,9 32,9 37,9 37,9
25,3

36,6
25,0

34,7
25,6

38,3
24,4

34,5
26,0

38,1trifft voll zu 11,3 9,7 12,7 10,2 12,2

3.951 100,0 1.860 100,0 2.089 100,0 1.628 100,0 2.304 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,1 3,1 | 1,1 3,1 | 1,2 3,0 | 1,2 3,2 | 1,1

An meiner Hochschule fühle ich mich sozial gut integriert.
trifft nicht zu 6,2

20,0
6,2

19,0
6,3

20,8
7,7

23,3
5,1

17,5
13,7 12,8 14,6 15,6 12,4

25,6 25,6 24,4 24,4 26,6 26,6 23,2 23,2 27,3 27,3
32,2

54,4
32,9

56,6
31,6

52,5
32,4

53,5
32,1

55,2trifft voll zu 22,2 23,7 20,9 21,1 23,1

3.964 100,0 1.866 100,0 2.096 100,0 1.629 100,0 2.315 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 3,6 | 1,2 3,5 | 1,2 3,4 | 1,2 3,6 | 1,1
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Denken Sie zurzeit ernsthaft daran...

... Ihr jetziges Hauptfach zu wechseln?
gar nicht 83,8

91,7
85,1

92,8
82,6

90,7
80,3

91,0
86,3

92,1
7,9 7,7 8,1 10,8 5,9

4,6 4,6 4,5 4,5 4,6 4,6 4,8 4,8 4,4 4,4
2,2

3,8
1,5

2,7
2,8

4,7
2,5

4,1
2,0

3,5sehr ernsthaft 1,6 1,2 1,9 1,6 1,5

3.959 100,0 1.864 100,0 2.093 100,0 1.625 100,0 2.314 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,3 | 0,7 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8

... die Hochschule zu wechseln?
gar nicht 76,4

84,6
79,6

87,1
73,5

82,4
72,3

82,9
79,3

85,8
8,2 7,5 8,9 10,6 6,5

7,0 7,0 6,2 6,2 7,7 7,7 7,2 7,2 6,9 6,9
4,7

8,4
3,8

6,8
5,5

9,8
5,3

10,0
4,2

7,3sehr ernsthaft 3,7 3,0 4,4 4,6 3,1

3.949 100,0 1.860 100,0 2.087 100,0 1.619 100,0 2.310 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,1 1,4 | 1,0 1,6 | 1,1 1,6 | 1,1 1,5 | 1,0

... die Hochschulart zu wechseln (z. B. von FH zu Uni oder umgekehrt)?
gar nicht 85,2

90,5
87,7

92,2
83,0

89,0
87,6

93,4
83,5

88,5
5,3 4,5 6,0 5,7 4,9

4,8 4,8 3,5 3,5 5,9 5,9 3,9 3,9 5,3 5,3
2,5

4,7
2,4

4,4
2,5

5,1
1,8

2,7
3,0

6,2sehr ernsthaft 2,3 2,0 2,6 1,0 3,2

3.953 100,0 1.861 100,0 2.091 100,0 1.623 100,0 2.310 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,9 1,3 | 0,8 1,4 | 0,9 1,2 | 0,7 1,4 | 1,0

... das Studium zu unterbrechen?
gar nicht 77,1

85,8
75,6

84,0
78,3

87,5
73,1

83,6
79,9

87,5
8,8 8,4 9,2 10,5 7,6

7,8 7,8 8,4 8,4 7,3 7,3 8,8 8,8 7,1 7,1
4,3

6,3
5,1

7,6
3,5

5,2
4,6

7,6
4,0

5,4sehr ernsthaft 2,0 2,5 1,7 3,0 1,4

3.957 100,0 1.862 100,0 2.092 100,0 1.623 100,0 2.315 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,0 1,5 | 1,0 1,4 | 0,9 1,5 | 1,0 1,4 | 0,9

... das Studium aufzugeben?
gar nicht 81,8

90,8
84,4

91,6
79,5

90,0
78,8

89,2
84,0

91,9
9,0 7,3 10,5 10,4 7,9

4,5 4,5 4,0 4,0 4,9 4,9 5,9 5,9 3,4 3,4
2,9

4,8
2,9

4,4
3,0

5,1
2,9

4,8
2,9

4,7sehr ernsthaft 1,8 1,5 2,2 1,9 1,8

3.938 100,0 1.853 100,0 2.082 100,0 1.616 100,0 2.301 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,4 | 0,9 1,4 | 0,9 1,3 | 0,8

Bitte bewerten Sie Ihren bisherigen Studienfortschritt: Sind Sie im Vergleich mit den Vorgaben in Ihrem Studiengang
(z.B. Studienordnung, Prüfungsordnung, Regelstudienplan) zeitlich im Verzug?
nein 2.430 61,2 1.289 69,0 1.140 54,3 913 56,0 1.504 64,8
ja, ca. 1 Semester 944 23,8 385 20,6 558 26,6 415 25,5 526 22,7
ja, ca. 2-3 Semester 434 10,9 139 7,4 295 14,0 223 13,7 210 9,1
ja, mehr als 3 Semester 160 4,0 53 2,9 107 5,1 80 4,9 79 3,4

3.969 100,0 1.867 100,0 2.100 100,0 1.630 100,0 2.319 100,0
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Sie finden im Folgenden eine Reihe von möglichen Reaktionen, wenn man belastet oder aus dem Gleichgewicht ge-
bracht worden ist. Wie reagieren Sie im Allgemeinen?

Ich verschaffe mir Anerkennung auf anderen Gebieten.
trifft nicht zu 20,4

44,6
25,4

49,7
15,9

39,9
21,2

44,5
19,9

44,7
24,2 24,3 24,0 23,3 24,8

23,5 23,5 20,6 20,6 26,1 26,1 22,2 22,2 24,4 24,4
24,8

31,9
22,8

29,6
26,6

34,0
24,7

33,3
24,9

30,9trifft voll zu 7,1 6,8 7,4 8,5 6,0

3.913 100,0 1.845 100,0 2.066 100,0 1.602 100,0 2.291 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,6 | 1,3 2,9 | 1,2 2,8 | 1,3 2,7 | 1,2

Ich tue etwas, was mich davon ablenkt.
trifft nicht zu 5,2

16,5
6,0

16,6
4,6

16,5
5,5

17,5
5,1

15,8
11,3 10,6 11,9 11,9 10,7

19,9 19,9 19,6 19,6 20,3 20,3 17,9 17,9 21,4 21,4
42,3

63,5
41,2

63,9
43,2

63,2
41,7

64,7
42,7

62,7trifft voll zu 21,3 22,7 20,0 23,0 20,0

3.917 100,0 1.843 100,0 2.072 100,0 1.603 100,0 2.294 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1

Ich ergreife Maßnahmen zur Beseitigung der Ursache.
trifft nicht zu 1,3

11,5
1,0

11,5
1,5

11,5
1,6

13,6
1,1

10,0
10,2 10,5 10,0 12,1 9,0

29,2 29,2 28,4 28,4 29,9 29,9 28,9 28,9 29,4 29,4
42,5

59,3
42,5

60,1
42,5

58,6
41,9

57,5
42,9

60,6trifft voll zu 16,8 17,7 16,1 15,5 17,7

3.921 100,0 1.846 100,0 2.072 100,0 1.606 100,0 2.295 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9 3,6 | 0,9 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9

Ich versuche die Gründe, die zu dieser Situation geführt haben, genau zu klären.
trifft nicht zu 3,1

17,5
2,7

18,5
3,5

16,7
3,0

18,1
3,2

17,1
14,4 15,7 13,2 15,1 13,9

23,6 23,6 23,5 23,5 23,6 23,6 22,0 22,0 24,7 24,7
38,0

58,9
36,9

58,0
38,9

59,7
37,3

59,9
38,4

58,2trifft voll zu 21,0 21,1 20,8 22,6 19,8

3.915 100,0 1.847 100,0 2.066 100,0 1.604 100,0 2.291 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1

Ich denke über Bewältigungsstrategien nach.
trifft nicht zu 7,6

22,4
6,4

19,9
8,8

24,6
7,7

23,0
7,5

22,0
14,8 13,5 15,9 15,3 14,5

24,0 24,0 22,8 22,8 25,0 25,0 24,2 24,2 24,0 24,0
35,9

53,6
37,2

57,3
34,7

50,3
36,9

52,8
35,0

54,0trifft voll zu 17,7 20,2 15,6 15,9 19,0

3.912 100,0 1.844 100,0 2.066 100,0 1.603 100,0 2.290 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,5 | 1,1 3,3 | 1,2 3,4 | 1,2 3,4 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Ich gehe dem Kontakt mit anderen aus dem Weg.
trifft nicht zu 32,9

60,1
32,5

57,4
33,2

62,5
33,2

60,0
32,9

60,1
27,2 24,9 29,3 26,8 27,3

19,4 19,4 19,7 19,7 19,2 19,2 19,7 19,7 19,3 19,3
15,4

20,4
17,2

22,9
13,8

18,2
14,5

20,3
16,1

20,5trifft voll zu 5,0 5,6 4,5 5,9 4,5

3.916 100,0 1.848 100,0 2.066 100,0 1.602 100,0 2.294 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,2 2,4 | 1,3 2,3 | 1,2 2,3 | 1,2 2,3 | 1,2

Ich versuche, dieser Situation so schnell wie möglich zu entkommen.
trifft nicht zu 11,6

33,5
9,2

28,7
13,7

37,8
11,9

31,4
11,4

35,0
21,9 19,4 24,1 19,5 23,6

30,2 30,2 29,5 29,5 30,8 30,8 30,1 30,1 30,3 30,3
26,3

36,3
30,2

41,8
22,8

31,4
27,8

38,5
25,2

34,7trifft voll zu 10,0 11,6 8,6 10,7 9,5

3.917 100,0 1.848 100,0 2.066 100,0 1.606 100,0 2.291 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 3,2 | 1,1 2,9 | 1,2 3,1 | 1,2 3,0 | 1,2

Ich tausche mich mit anderen persönlich darüber aus.
trifft nicht zu 7,7

25,0
5,2

19,4
9,9

29,9
8,4

25,0
7,2

25,0
17,3 14,2 20,0 16,6 17,8

20,9 20,9 17,3 17,3 24,0 24,0 20,5 20,5 21,2 21,2
31,8

54,1
34,1

63,2
29,7

46,1
33,8

54,5
30,3

53,8trifft voll zu 22,4 29,1 16,4 20,7 23,5

3.919 100,0 1.845 100,0 2.071 100,0 1.604 100,0 2.295 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,7 | 1,2 3,2 | 1,2 3,4 | 1,2 3,5 | 1,2

Ich bitte Personen, die mir nahe stehen um Rat.
trifft nicht zu 9,2

25,1
6,0

17,7
12,1

31,7
10,5

27,2
8,4

23,8
15,9 11,7 19,6 16,7 15,4

16,8 16,8 13,9 13,9 19,4 19,4 16,2 16,2 17,1 17,1
32,1

58,1
34,2

68,4
30,1

48,9
30,4

56,6
33,3

59,1trifft voll zu 26,0 34,2 18,8 26,2 25,8

3.917 100,0 1.850 100,0 2.065 100,0 1.602 100,0 2.295 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,3 3,8 | 1,2 3,2 | 1,3 3,5 | 1,3 3,5 | 1,3

Ich nehme professionelle Hilfe in Anspruch.
trifft nicht zu 73,8

84,9
69,0

80,4
78,1

89,0
75,7

87,1
72,4

83,4
11,1 11,4 10,8 11,4 11,0

5,5 5,5 7,2 7,2 3,9 3,9 4,1 4,1 6,4 6,4
4,8

9,6
6,7

12,4
3,1

7,1
4,1

8,7
5,3

10,1trifft voll zu 4,8 5,7 4,0 4,6 4,8

3.908 100,0 1.839 100,0 2.066 100,0 1.600 100,0 2.287 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,6 | 1,1 1,7 | 1,2 1,4 | 1,0 1,5 | 1,1 1,6 | 1,1

Sonstiges
trifft nicht zu 44,3

45,9
39,2

40,5
47,8

49,8
36,8

38,8
49,6

51,0
1,7 1,3 1,9 2,1 1,4

11,0 11,0 12,2 12,2 10,2 10,2 6,0 6,0 14,4 14,4
13,7

43,1
8,4

47,3
17,5

40,1
19,5

55,1
10,0

34,6trifft voll zu 29,4 39,0 22,5 35,7 24,6

233 100,0 97 100,0 136 100,0 93 100,0 139 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 3,1 | 1,8 2,6 | 1,7 3,2 | 1,8 2,6 | 1,7
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Wir möchten nun gerne noch etwas mehr über Ihre Situation erfahren: Hatten Sie in den letzten zwölf Monaten Fra-
gen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen im Hinblick auf ... studienbezogene und persönliche Themen:

Lern- und Leistungsstörungen
nein, gar nicht 22,6

43,2
19,4

38,6
25,6

47,3
19,2

39,1
25,0

46,0
20,6 19,3 21,7 19,9 21,0

20,9 20,9 23,0 23,0 19,1 19,1 22,4 22,4 20,0 20,0
24,8

35,9
27,8

38,3
22,2

33,7
25,2

38,5
24,6

34,0ja, in hohem Maße 11,0 10,5 11,5 13,3 9,4

3.894 100,0 1.834 100,0 2.058 100,0 1.587 100,0 2.287 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,3 2,9 | 1,3 2,7 | 1,4 2,9 | 1,3 2,7 | 1,3

Studienabschlussprobleme
nein, gar nicht 56,5

72,6
60,9

75,0
52,6

70,5
54,2

71,7
58,1

73,1
16,1 14,0 17,9 17,4 15,0

12,1 12,1 11,2 11,2 12,9 12,9 10,6 10,6 13,3 13,3
10,4

15,3
9,4

13,8
11,3

16,6
11,9

17,7
9,5

13,7ja, in hohem Maße 4,9 4,5 5,2 5,8 4,2

3.796 100,0 1.792 100,0 2.002 100,0 1.551 100,0 2.225 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,2 1,8 | 1,2 2,0 | 1,3 2,0 | 1,3 1,9 | 1,2

Psychosomatische Beschwerden
nein, gar nicht 20,4

36,7
11,0

23,9
28,8

48,0
21,7

38,3
19,6

35,6
16,3 13,0 19,3 16,6 16,1

19,0 19,0 19,3 19,3 18,8 18,8 18,3 18,3 19,6 19,6
27,5

44,3
34,8

56,8
21,1

33,1
26,2

43,4
28,4

44,8ja, in hohem Maße 16,7 22,0 12,0 17,2 16,5

3.888 100,0 1.830 100,0 2.056 100,0 1.588 100,0 2.280 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 3,4 | 1,3 2,7 | 1,4 3,0 | 1,4 3,1 | 1,4

Erschöpfung, Überforderungsgefühle
nein, gar nicht 12,9

30,4
7,7

21,7
17,5

38,1
11,5

29,9
13,9

30,7
17,5 14,0 20,6 18,3 16,8

22,4 22,4 23,7 23,7 21,2 21,2 20,3 20,3 23,8 23,8
31,7

47,3
34,6

54,6
29,2

40,7
32,1

49,8
31,5

45,5ja, in hohem Maße 15,5 19,9 11,6 17,8 14,0

3.869 100,0 1.825 100,0 2.042 100,0 1.578 100,0 2.271 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,5 | 1,2 3,0 | 1,3 3,3 | 1,3 3,1 | 1,3

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft)
nein, gar nicht 18,9

38,9
13,9

31,1
23,3

45,8
17,7

37,2
19,8

40,2
20,0 17,3 22,5 19,4 20,4

19,2 19,2 20,4 20,4 18,1 18,1 19,5 19,5 18,9 18,9
27,9

41,9
32,9

48,5
23,4

36,1
27,2

43,3
28,5

40,9ja, in hohem Maße 14,0 15,6 12,6 16,2 12,5

3.883 100,0 1.832 100,0 2.049 100,0 1.580 100,0 2.283 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,2 | 1,3 2,8 | 1,4 3,0 | 1,3 2,9 | 1,3
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Depressive Verstimmung
nein, gar nicht 36,2

57,8
31,9

54,3
39,9

60,8
34,6

57,3
37,3

58,1
21,6 22,4 20,9 22,8 20,8

15,6 15,6 15,5 15,5 15,7 15,7 15,5 15,5 15,7 15,7
17,4

26,6
19,4

30,2
15,6

23,5
17,6

27,2
17,2

26,2ja, in hohem Maße 9,2 10,7 7,9 9,5 8,9

3.877 100,0 1.829 100,0 2.046 100,0 1.582 100,0 2.276 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,4 2,5 | 1,4 2,3 | 1,3 2,4 | 1,4 2,4 | 1,4

Probleme mit Alkohol oder Drogen
nein, gar nicht 81,4

90,9
87,0

93,6
76,4

88,5
81,6

91,0
81,2

90,9
9,5 6,6 12,1 9,3 9,6

5,0 5,0 3,7 3,7 6,2 6,2 5,3 5,3 4,8 4,8
3,4

4,1
2,2

2,7
4,4

5,3
2,8

3,7
3,8

4,3ja, in hohem Maße 0,7 0,5 1,0 0,9 0,6

3.885 100,0 1.834 100,0 2.049 100,0 1.587 100,0 2.278 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,2 | 0,7 1,4 | 0,9 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8

Übermäßige Internetnutzung
nein, gar nicht 31,2

54,2
37,0

59,2
26,1

49,7
30,6

53,3
31,7

54,9
22,9 22,2 23,6 22,8 23,1

18,8 18,8 18,4 18,4 19,2 19,2 17,7 17,7 19,4 19,4
18,8

27,1
15,6

22,4
21,6

31,1
20,5

29,0
17,6

25,7ja, in hohem Maße 8,3 6,8 9,6 8,5 8,1

3.877 100,0 1.825 100,0 2.050 100,0 1.580 100,0 2.278 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,3 | 1,3 2,6 | 1,3 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3

Identitäts-, Selbstwertprobleme
nein, gar nicht 35,9

58,4
31,1

53,7
40,2

62,5
33,4

54,7
37,8

60,8
22,5 22,6 22,3 21,3 23,0

18,2 18,2 20,4 20,4 16,3 16,3 19,5 19,5 17,3 17,3
15,3

23,4
17,2

25,9
13,6

21,2
16,5

25,8
14,5

21,9ja, in hohem Maße 8,2 8,8 7,6 9,3 7,3

3.871 100,0 1.830 100,0 2.040 100,0 1.576 100,0 2.275 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,3 2,5 | 1,3 2,3 | 1,3 2,5 | 1,3 2,3 | 1,3

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen)
nein, gar nicht 37,2

62,1
32,9

57,9
41,1

65,9
37,4

63,1
37,2

61,4
24,9 25,0 24,8 25,7 24,2

16,9 16,9 17,2 17,2 16,7 16,7 15,8 15,8 17,7 17,7
13,7

21,0
16,5

24,9
11,2

17,4
13,6

21,1
13,8

20,9ja, in hohem Maße 7,3 8,5 6,2 7,6 7,1

3.878 100,0 1.831 100,0 2.045 100,0 1.578 100,0 2.279 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,2 | 1,2 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen)
nein, gar nicht 48,6

70,0
47,1

68,5
50,0

71,3
46,4

67,9
50,2

71,4
21,3 21,4 21,3 21,5 21,2

14,6 14,6 15,4 15,4 13,9 13,9 15,3 15,3 14,2 14,2
10,8

15,4
11,6

16,0
10,0

14,8
11,3

16,8
10,3

14,4ja, in hohem Maße 4,6 4,5 4,8 5,5 4,1

3.883 100,0 1.828 100,0 2.053 100,0 1.586 100,0 2.277 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,0 | 1,2 2,0 | 1,2 2,0 | 1,2 2,1 | 1,2 2,0 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Andere
nein, gar nicht 47,4

50,9
33,6

38,5
58,3

60,7
50,6

53,9
45,5

49,2
3,5 4,9 2,4 3,3 3,6

6,0 6,0 11,7 11,7 1,5 1,5 2,5 2,5 8,1 8,1
10,1

43,1
10,5

49,8
9,9

37,8
16,4

43,6
6,4

42,7ja, in hohem Maße 32,9 39,3 27,9 27,2 36,4

185 100,0 81 100,0 103 100,0 69 100,0 115 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 3,2 | 1,8 2,5 | 1,8 2,7 | 1,8 2,8 | 1,8

Fragen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen in Hinblick auf... soziale Themen:

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG)
nein, gar nicht 37,8

49,8
36,7

48,2
38,8

51,2
39,5

52,8
36,5

47,6
12,0 11,6 12,4 13,2 11,1

13,1 13,1 13,6 13,6 12,6 12,6 12,1 12,1 13,8 13,8
16,8

37,1
17,3

38,2
16,4

36,1
16,2

35,2
17,3

38,6ja, in hohem Maße 20,3 20,9 19,8 18,9 21,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.330 100,0 1.581 100,0 1.748 100,0 1.346 100,0 1.964 100,0
Fälle insgesamt 3.887 100,0 1.830 100,0 2.056 100,0 1.586 100,0 2.280 100,0
trifft nicht zu 556 14,3 249 13,6 307 14,9 240 15,1 316 13,9

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,6 2,7 | 1,6 2,7 | 1,6 2,6 | 1,6 2,8 | 1,6

Unterhaltsleistungen von den Eltern
nein, gar nicht 65,8

78,1
65,4

76,8
66,0

79,1
64,5

78,9
66,5

77,3
12,3 11,4 13,1 14,4 10,8

9,8 9,8 9,6 9,6 10,0 10,0 8,3 8,3 11,1 11,1
6,8

12,1
7,0

13,6
6,6

10,9
7,6

12,8
6,1

11,5ja, in hohem Maße 5,3 6,5 4,3 5,2 5,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.144 100,0 1.430 100,0 1.713 100,0 1.359 100,0 1.769 100,0
Fälle insgesamt 3.876 100,0 1.826 100,0 2.049 100,0 1.580 100,0 2.276 100,0
trifft nicht zu 731 18,9 395 21,7 336 16,4 221 14,0 507 22,3

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,8 | 1,3 1,7 | 1,1 1,7 | 1,2 1,7 | 1,2

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/arbeitsrechtliche Fragen
nein, gar nicht 30,3

44,4
27,8

41,7
32,5

46,8
33,3

48,0
28,1

42,0
14,1 13,9 14,4 14,6 13,9

17,2 17,2 18,2 18,2 16,3 16,3 15,9 15,9 18,2 18,2
19,9

38,4
20,1

40,1
19,8

36,9
19,2

36,2
20,3

39,8ja, in hohem Maße 18,5 20,0 17,1 17,0 19,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.157 100,0 1.489 100,0 1.668 100,0 1.250 100,0 1.889 100,0
Fälle insgesamt 3.881 100,0 1.829 100,0 2.051 100,0 1.581 100,0 2.281 100,0
trifft nicht zu 724 18,7 341 18,6 383 18,7 331 20,9 392 17,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,5 2,9 | 1,5 2,7 | 1,5 2,7 | 1,5 2,9 | 1,5

Schulden
nein, gar nicht 60,4

72,6
61,7

73,2
59,3

72,1
65,9

77,0
56,8

69,7
12,2 11,5 12,8 11,2 12,9

9,3 9,3 8,8 8,8 9,7 9,7 7,3 7,3 10,6 10,6
9,7

18,1
9,5

17,9
10,0

18,2
8,3

15,7
10,6

19,7ja, in hohem Maße 8,3 8,5 8,2 7,3 9,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.821 100,0 1.286 100,0 1.533 100,0 1.140 100,0 1.663 100,0
Fälle insgesamt 3.844 100,0 1.805 100,0 2.038 100,0 1.573 100,0 2.252 100,0
trifft nicht zu 1.024 26,6 519 28,8 504 24,8 433 27,5 589 26,2

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,4 1,9 | 1,4 1,9 | 1,4 1,8 | 1,3 2,0 | 1,4
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation)
nein, gar nicht 39,4

59,2
36,5

54,8
42,0

62,9
41,6

62,1
37,9

57,1
19,7 18,2 20,9 20,5 19,2

17,4 17,4 18,5 18,5 16,4 16,4 17,1 17,1 17,6 17,6
15,4

23,5
17,2

26,7
13,8

20,7
14,2

20,8
16,1

25,2ja, in hohem Maße 8,1 9,5 6,9 6,6 9,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.011 100,0 1.398 100,0 1.611 100,0 1.197 100,0 1.796 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 1.822 100,0 2.051 100,0 1.581 100,0 2.272 100,0
trifft nicht zu 863 22,3 424 23,3 439 21,4 384 24,3 476 20,9

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,4 | 1,4 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,4 | 1,4

Kinderbetreuung
nein, gar nicht 80,0

84,0
73,9

77,7
84,9

89,2
86,3

89,1
76,2

80,9
4,1 3,8 4,3 2,8 4,8

4,5 4,5 7,1 7,1 2,4 2,4 3,7 3,7 5,1 5,1
6,4

11,4
8,6

15,2
4,6

8,4
4,5

7,2
7,6

14,0ja, in hohem Maße 5,0 6,6 3,7 2,7 6,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.031 100,0 460 100,0 570 100,0 386 100,0 636 100,0
Fälle insgesamt 3.861 100,0 1.823 100,0 2.037 100,0 1.582 100,0 2.259 100,0
trifft nicht zu 2.831 73,3 1.362 74,7 1.467 72,0 1.196 75,6 1.623 71,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,2 1,7 | 1,3 1,4 | 1,0 1,3 | 0,9 1,6 | 1,2

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität
nein, gar nicht 88,2

92,6
87,3

91,6
88,9

93,4
85,9

92,6
89,7

92,6
4,4 4,3 4,5 6,7 2,9

3,3 3,3 3,5 3,5 3,2 3,2 3,4 3,4 3,2 3,2
2,6

4,1
3,1

4,9
2,2

3,5
2,5

4,0
2,7

4,3ja, in hohem Maße 1,5 1,9 1,3 1,5 1,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.104 100,0 482 100,0 622 100,0 443 100,0 649 100,0
Fälle insgesamt 3.862 100,0 1.820 100,0 2.040 100,0 1.576 100,0 2.266 100,0
trifft nicht zu 2.758 71,4 1.339 73,5 1.418 69,5 1.133 71,9 1.617 71,4

arithm. Mittel | Standardabw. 1,2 | 0,8 1,3 | 0,8 1,2 | 0,7 1,3 | 0,8 1,2 | 0,8

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung
nein, gar nicht 70,1

78,4
64,3

74,0
75,1

82,2
68,6

79,2
70,9

77,9
8,3 9,7 7,1 10,6 7,0

7,7 7,7 9,4 9,4 6,3 6,3 6,5 6,5 8,5 8,5
8,1

13,8
10,4

16,6
6,1

11,5
7,3

14,3
8,7

13,6ja, in hohem Maße 5,8 6,2 5,4 7,0 4,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.296 100,0 599 100,0 697 100,0 510 100,0 776 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 1.826 100,0 2.048 100,0 1.581 100,0 2.274 100,0
trifft nicht zu 2.579 66,6 1.227 67,2 1.351 66,0 1.071 67,8 1.498 65,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,8 | 1,3 1,6 | 1,2 1,7 | 1,3 1,7 | 1,2

Wohnungssuche/Mietrecht
nein, gar nicht 62,3

73,5
61,3

73,9
63,1

73,3
59,3

71,9
64,6

74,9
11,3 12,6 10,2 12,5 10,3

11,6 11,6 11,2 11,2 11,9 11,9 11,5 11,5 11,7 11,7
8,9

14,8
8,4

14,9
9,4

14,8
10,1

16,6
7,9

13,4ja, in hohem Maße 5,9 6,5 5,4 6,5 5,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.430 100,0 1.106 100,0 1.323 100,0 1.048 100,0 1.366 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 1.826 100,0 2.047 100,0 1.585 100,0 2.269 100,0
trifft nicht zu 1.444 37,3 721 39,5 724 35,4 537 33,9 904 39,8

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,3 1,9 | 1,3 1,8 | 1,3 1,9 | 1,3 1,8 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung)
nein, gar nicht 61,1

76,0
61,3

75,8
61,0

76,2
65,8

80,5
57,7

72,7
14,8 14,5 15,1 14,6 14,9

12,4 12,4 12,2 12,2 12,5 12,5 10,0 10,0 14,0 14,0
7,6

11,6
8,0

12,0
7,3

11,3
6,1

9,5
8,8

13,3ja, in hohem Maße 4,0 4,0 4,0 3,4 4,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.988 100,0 1.358 100,0 1.628 100,0 1.263 100,0 1.705 100,0
Fälle insgesamt 3.878 100,0 1.831 100,0 2.046 100,0 1.580 100,0 2.277 100,0
trifft nicht zu 890 23,0 472 25,8 418 20,4 317 20,1 572 25,1

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,2 1,8 | 1,2 1,8 | 1,2 1,7 | 1,1 1,9 | 1,2

Andere
nein, gar nicht 52,9

55,6
40,5

41,4
58,8

62,3
49,5

56,4
55,1

55,1
2,7 0,9 3,6 6,9 0,0

9,3 9,3 24,5 24,5 2,1 2,1 5,6 5,6 11,7 11,7
6,6

35,1
5,4

34,1
7,3

35,6
4,8

38,0
7,9

33,2ja, in hohem Maße 28,4 28,7 28,3 33,2 25,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 111 100,0 36 100,0 76 100,0 44 100,0 68 100,0
Fälle insgesamt 212 100,0 86 100,0 126 100,0 74 100,0 138 100,0
trifft nicht zu 101 47,5 50 58,5 51 40,1 30 40,8 71 51,1

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,8 2,8 | 1,7 2,4 | 1,8 2,7 | 1,8 2,5 | 1,8

Zu welchen der von Ihnen zuvor genannten Themen/Problembereiche haben Sie in den letzten zwölf Monaten Bera-
tung in Anspruch genommen? Bei welchen könnten Sie es sich in naher Zukunft vorstellen?

Lern- und Leistungsstörungen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.844 87,8 918 86,9 927 88,8 805 86,5 1.031 88,8
ja 256 12,2 138 13,1 117 11,2 126 13,5 129 11,2

2.100 100,0 1.056 100,0 1.044 100,0 931 100,0 1.160 100,0

Lern- und Leistungsstörungen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 903 44,9 454 44,4 449 45,4 376 43,3 525 46,2
ja 1.110 55,1 569 55,6 541 54,6 493 56,7 610 53,8

2.013 100,0 1.022 100,0 991 100,0 869 100,0 1.135 100,0

Studienabschlussprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 809 83,9 349 85,4 459 82,8 333 79,5 477 87,5
ja 155 16,1 60 14,6 95 17,2 86 20,5 68 12,5

964 100,0 408 100,0 554 100,0 419 100,0 545 100,0

Studienabschlussprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 372 39,7 160 39,5 212 39,9 160 40,9 213 38,9
ja 567 60,3 245 60,5 319 60,1 231 59,1 334 61,1

939 100,0 406 100,0 531 100,0 391 100,0 547 100,0

Psychosomatische Beschwerden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.722 73,5 941 71,5 780 76,1 698 73,6 1.014 73,4
ja 621 26,5 375 28,5 246 23,9 250 26,4 368 26,6

2.343 100,0 1.316 100,0 1.026 100,0 948 100,0 1.382 100,0
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Psychosomatische Beschwerden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 825 38,3 422 35,1 403 42,5 344 40,3 474 36,8
ja 1.328 61,7 782 64,9 546 57,5 509 59,7 812 63,2

2.153 100,0 1.205 100,0 948 100,0 853 100,0 1.286 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Beratung in Anspruch genommen)
nein 2.207 86,3 1.128 83,7 1.077 89,2 914 86,0 1.281 86,4
ja 351 13,7 220 16,3 130 10,8 148 14,0 201 13,6

2.558 100,0 1.348 100,0 1.207 100,0 1.062 100,0 1.482 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.334 55,0 683 53,6 649 56,5 582 58,4 745 52,7
ja 1.091 45,0 590 46,4 501 43,5 414 41,6 670 47,3

2.424 100,0 1.273 100,0 1.150 100,0 996 100,0 1.414 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.893 84,9 989 84,6 904 85,3 797 83,8 1.085 85,7
ja 336 15,1 180 15,4 156 14,7 154 16,2 181 14,3

2.229 100,0 1.169 100,0 1.060 100,0 950 100,0 1.266 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.139 53,6 579 51,7 560 55,8 486 54,8 648 53,0
ja 984 46,4 541 48,3 443 44,2 401 45,2 575 47,0

2.122 100,0 1.120 100,0 1.002 100,0 887 100,0 1.222 100,0

Depressive Verstimmung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.212 79,0 588 76,3 624 81,6 503 78,9 701 79,0
ja 322 21,0 182 23,7 140 18,4 134 21,1 186 21,0

1.534 100,0 770 100,0 764 100,0 638 100,0 887 100,0

Depressive Verstimmung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 704 48,4 339 47,2 365 49,6 308 51,3 392 46,4
ja 749 51,6 378 52,8 371 50,4 292 48,7 454 53,6

1.453 100,0 717 100,0 736 100,0 599 100,0 846 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 302 92,7 94 93,2 208 92,5 127 93,3 172 92,1
ja 24 7,3 7 6,8 17 7,5 9 6,7 15 7,9

325 100,0 101 100,0 225 100,0 136 100,0 186 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 247 77,4 87 79,9 160 76,2 107 83,4 138 73,7
ja 72 22,6 22 20,1 50 23,8 21 16,6 49 26,3

319 100,0 108 100,0 210 100,0 129 100,0 188 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.626 98,9 664 99,5 961 98,4 685 98,7 930 99,0
ja 19 1,1 3 0,5 15 1,6 9 1,3 10 1,0

1.645 100,0 667 100,0 977 100,0 694 100,0 940 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.444 86,8 612 87,8 832 86,1 622 89,7 811 84,5
ja 219 13,2 85 12,2 135 13,9 71 10,3 148 15,5

1.663 100,0 697 100,0 966 100,0 693 100,0 959 100,0
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.275 84,4 650 82,3 625 86,7 579 85,2 691 83,8
ja 235 15,6 139 17,7 96 13,3 100 14,8 134 16,2

1.510 100,0 789 100,0 721 100,0 679 100,0 825 100,0

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 821 57,1 411 54,6 410 59,9 380 59,6 438 55,2
ja 616 42,9 341 45,4 275 40,1 258 40,4 355 44,8

1.437 100,0 752 100,0 685 100,0 637 100,0 794 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Beratung in Anspruch
genommen)
nein 1.188 85,7 602 83,9 585 87,7 477 86,1 705 85,5
ja 198 14,3 116 16,1 82 12,3 77 13,9 119 14,5

1.386 100,0 718 100,0 667 100,0 555 100,0 824 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Könnte mir Beratung
vorstellen)
nein 913 68,6 462 67,3 450 70,0 369 69,4 538 68,0
ja 417 31,4 224 32,7 193 30,0 163 30,6 253 32,0

1.330 100,0 687 100,0 644 100,0 532 100,0 791 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 990 91,2 471 89,8 518 92,6 436 90,1 551 92,4
ja 95 8,8 54 10,2 41 7,4 48 9,9 45 7,6

1.085 100,0 525 100,0 559 100,0 484 100,0 596 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 754 70,3 395 74,6 360 66,2 337 71,3 415 69,8
ja 318 29,7 134 25,4 184 33,8 135 28,7 180 30,2

1.072 100,0 529 100,0 544 100,0 472 100,0 595 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 34 46,2 13 34,7 21 58,0 20 71,1 13 30,2
ja 39 53,8 24 65,3 15 42,0 8 28,9 31 69,8

73 100,0 37 100,0 36 100,0 29 100,0 45 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 32 44,0 18 45,8 14 41,8 13 47,6 19 41,8
ja 41 56,0 22 54,2 19 58,2 14 52,4 27 58,2

73 100,0 40 100,0 33 100,0 27 100,0 46 100,0

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.116 71,3 505 66,8 611 75,5 441 72,6 671 70,5
ja 450 28,7 251 33,2 199 24,5 167 27,4 281 29,5

1.565 100,0 756 100,0 810 100,0 608 100,0 951 100,0
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 571 37,7 252 34,5 319 40,6 240 41,6 329 35,3
ja 946 62,3 478 65,5 468 59,4 338 58,4 604 64,7

1.517 100,0 731 100,0 787 100,0 578 100,0 933 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Beratung in Anspruch genommen)
nein 552 86,6 260 83,4 291 89,6 219 82,4 332 89,8
ja 86 13,4 52 16,6 34 10,4 47 17,6 38 10,2

638 100,0 312 100,0 325 100,0 266 100,0 370 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 462 72,4 219 71,8 243 72,9 183 70,1 278 74,0
ja 177 27,6 86 28,2 91 27,1 78 29,9 98 26,0

639 100,0 305 100,0 334 100,0 261 100,0 376 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.456 88,5 711 88,6 743 88,4 557 90,0 890 87,6
ja 189 11,5 91 11,4 98 11,6 62 10,0 126 12,4

1.644 100,0 803 100,0 841 100,0 618 100,0 1.016 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 884 54,6 423 53,3 461 55,8 338 56,7 540 53,3
ja 735 45,4 370 46,7 365 44,2 258 43,3 474 46,7

1.620 100,0 793 100,0 826 100,0 596 100,0 1.013 100,0

Schulden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 643 92,3 281 92,3 362 92,3 219 92,1 418 92,5
ja 53 7,7 23 7,7 30 7,7 19 7,9 34 7,5

696 100,0 304 100,0 392 100,0 238 100,0 452 100,0

Schulden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 425 59,0 180 57,0 245 60,6 148 61,0 274 58,1
ja 295 41,0 136 43,0 159 39,4 95 39,0 198 41,9

720 100,0 316 100,0 404 100,0 243 100,0 472 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.081 93,5 542 92,9 539 94,0 406 93,7 669 93,3
ja 76 6,5 41 7,1 34 6,0 27 6,3 48 6,7

1.157 100,0 583 100,0 573 100,0 433 100,0 718 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 819 71,2 403 69,0 415 73,4 314 73,7 500 69,6
ja 331 28,8 181 31,0 151 26,6 112 26,3 219 30,4

1.150 100,0 584 100,0 566 100,0 426 100,0 718 100,0

Kinderbetreuung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 114 75,7 66 71,8 47 81,9 31 78,3 83 75,5
ja 36 24,3 26 28,2 11 18,1 9 21,7 27 24,5

150 100,0 92 100,0 58 100,0 39 100,0 110 100,0
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Kinderbetreuung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 68 47,0 44 51,3 24 40,7 19 47,8 49 47,1
ja 77 53,0 42 48,7 35 59,3 21 52,2 55 52,9

145 100,0 86 100,0 59 100,0 40 100,0 104 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Beratung in Anspruch genommen)
nein 58 83,6 27 83,5 31 83,7 26 82,8 31 83,8
ja 11 16,4 5 16,5 6 16,3 5 17,2 6 16,2

69 100,0 32 100,0 37 100,0 31 100,0 37 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 59 74,2 27 68,0 31 80,5 26 82,6 32 68,0
ja 20 25,8 13 32,0 8 19,5 5 17,4 15 32,0

79 100,0 40 100,0 39 100,0 32 100,0 47 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 174 68,8 94 67,3 80 70,5 58 61,8 115 72,7
ja 79 31,2 46 32,7 33 29,5 36 38,2 43 27,3

253 100,0 139 100,0 114 100,0 94 100,0 158 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 101 44,4 55 45,9 46 42,9 35 40,5 66 47,5
ja 126 55,6 65 54,1 62 57,1 51 59,5 73 52,5

228 100,0 120 100,0 108 100,0 86 100,0 139 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Beratung in Anspruch genommen)
nein 499 82,4 215 81,0 284 83,4 233 82,0 262 82,7
ja 107 17,6 51 19,0 57 16,6 51 18,0 55 17,3

606 100,0 265 100,0 340 100,0 284 100,0 317 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 274 46,0 127 47,5 148 45,0 133 48,7 139 43,8
ja 322 54,0 140 52,5 180 55,0 140 51,3 179 56,2

596 100,0 267 100,0 328 100,0 273 100,0 318 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Beratung in An-
spruch genommen)
nein 450 66,7 206 67,9 243 65,6 163 69,8 283 64,8
ja 225 33,3 97 32,1 128 34,4 70 30,2 154 35,2

675 100,0 303 100,0 371 100,0 234 100,0 437 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Könnte mir Be-
ratung vorstellen)
nein 249 38,1 112 37,5 137 38,7 93 40,4 155 37,0
ja 405 61,9 186 62,5 217 61,3 136 59,6 264 63,0

653 100,0 298 100,0 355 100,0 229 100,0 420 100,0
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Geschlecht Hochschulart
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Von Befragten genanntes Sozialthema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 26 69,2 8 57,0 17 77,1 11 67,3 15 70,6
ja 11 30,8 6 43,0 5 22,9 5 32,7 6 29,4

37 100,0 15 100,0 23 100,0 16 100,0 21 100,0

Von Befragten genanntes Sozialthema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 17 42,2 9 49,3 8 36,1 4 27,8 13 51,1
ja 24 57,8 10 50,7 14 63,9 11 72,2 12 48,9

41 100,0 19 100,0 22 100,0 16 100,0 25 100,0

An Hochschulen gibt es eine Vielzahl von Beratungsangeboten. Bitte geben Sie an, welche der folgenden Angebote
Ihnen an Ihrer Hochschule bekannt sind und welche Sie davon schon genutzt haben.

Zentrale Studienberatung
habe ich noch nie von gehört 285 7,4 109 6,0 176 8,7 47 3,0 237 10,6
gibt es an meiner HS nicht 61 1,6 34 1,9 27 1,3 7 0,4 51 2,3
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.554 66,8 1.241 69,0 1.311 64,7 1.010 64,6 1.535 68,5
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 704 18,4 312 17,3 392 19,4 371 23,7 328 14,6
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 222 5,8 102 5,7 120 5,9 129 8,3 91 4,0

3.826 100,0 1.797 100,0 2.026 100,0 1.565 100,0 2.241 100,0

Studienfachberatung
habe ich noch nie von gehört 532 14,0 266 14,9 266 13,2 109 7,0 421 18,9
gibt es an meiner HS nicht 59 1,6 31 1,7 28 1,4 7 0,5 48 2,1
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.252 59,2 1.096 61,2 1.154 57,4 877 56,5 1.367 61,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 604 15,9 243 13,5 362 18,0 325 21,0 276 12,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 354 9,3 155 8,6 200 9,9 234 15,1 117 5,3

3.802 100,0 1.790 100,0 2.009 100,0 1.553 100,0 2.229 100,0

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
habe ich noch nie von gehört 647 17,0 306 17,0 341 16,9 155 10,0 489 21,8
gibt es an meiner HS nicht 121 3,2 46 2,6 75 3,7 22 1,4 99 4,4
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.609 68,4 1.243 69,2 1.364 67,7 1.177 75,8 1.420 63,4
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 266 7,0 133 7,4 133 6,6 134 8,6 128 5,7
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 170 4,5 67 3,7 103 5,1 65 4,2 105 4,7

3.813 100,0 1.795 100,0 2.016 100,0 1.553 100,0 2.240 100,0
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Beratung durch studentische Vertreter/-innen (Mentor/-in, Tutor/-in)
habe ich noch nie von gehört 580 15,2 285 15,9 295 14,6 194 12,5 383 17,1
gibt es an meiner HS nicht 231 6,1 108 6,0 124 6,1 74 4,7 154 6,9
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.943 50,8 920 51,3 1.021 50,4 789 50,6 1.146 51,1
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 494 12,9 236 13,1 258 12,7 230 14,8 258 11,5
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 574 15,0 246 13,7 328 16,2 273 17,5 301 13,4

3.823 100,0 1.795 100,0 2.026 100,0 1.560 100,0 2.243 100,0

Beratung durch Dozent/-innen (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
habe ich noch nie von gehört 87 2,3 27 1,5 60 3,0 34 2,2 52 2,3
gibt es an meiner HS nicht 49 1,3 18 1,0 31 1,6 12 0,8 35 1,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.555 40,5 746 41,3 809 39,9 724 46,2 820 36,4
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 755 19,7 374 20,7 380 18,7 287 18,4 462 20,6
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 1.390 36,2 642 35,6 746 36,8 508 32,4 880 39,1

3.835 100,0 1.807 100,0 2.026 100,0 1.566 100,0 2.249 100,0

Sozialberatung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.520 39,8 729 40,5 791 39,1 581 37,3 932 41,5
gibt es an meiner HS nicht 170 4,5 85 4,7 86 4,2 20 1,3 145 6,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.034 53,2 942 52,4 1.090 53,9 910 58,4 1.115 49,7
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 74 1,9 32 1,8 42 2,1 36 2,3 38 1,7
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 25 0,7 11 0,6 14 0,7 11 0,7 14 0,6

3.823 100,0 1.799 100,0 2.022 100,0 1.558 100,0 2.244 100,0

Psychologische Beratung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.314 34,4 574 31,9 741 36,6 433 27,8 872 38,8
gibt es an meiner HS nicht 203 5,3 92 5,1 111 5,5 27 1,7 173 7,7
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.088 54,6 1.002 55,8 1.084 53,6 988 63,4 1.092 48,6
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 99 2,6 69 3,8 30 1,5 54 3,5 45 2,0
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 118 3,1 60 3,4 58 2,8 55 3,5 63 2,8

3.822 100,0 1.796 100,0 2.024 100,0 1.557 100,0 2.245 100,0

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
habe ich noch nie von gehört 2.226 58,4 1.057 58,8 1.168 58,0 890 57,4 1.324 59,0
gibt es an meiner HS nicht 187 4,9 78 4,3 109 5,4 36 2,3 148 6,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.359 35,6 642 35,7 716 35,5 605 39,1 749 33,4
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 24 0,6 14 0,8 9 0,5 10 0,6 13 0,6
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 19 0,5 5 0,3 13 0,7 8 0,5 10 0,5

3.814 100,0 1.797 100,0 2.016 100,0 1.550 100,0 2.244 100,0
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Career Service
habe ich noch nie von gehört 1.115 29,1 536 29,6 579 28,7 400 25,7 706 31,3
gibt es an meiner HS nicht 141 3,7 78 4,3 63 3,1 16 1,0 121 5,4
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.084 54,4 952 52,6 1.130 56,0 950 61,1 1.125 50,0
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 288 7,5 144 8,0 144 7,1 135 8,7 153 6,8
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 201 5,3 99 5,5 102 5,1 54 3,5 147 6,5

3.829 100,0 1.809 100,0 2.018 100,0 1.556 100,0 2.253 100,0

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
habe ich noch nie von gehört 2.056 54,0 893 49,6 1.164 58,0 811 52,3 1.237 55,2
gibt es an meiner HS nicht 171 4,5 95 5,3 76 3,8 30 1,9 138 6,2
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.541 40,4 800 44,4 739 36,8 686 44,3 847 37,8
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 25 0,6 5 0,3 19 1,0 13 0,9 10 0,5
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 17 0,5 8 0,4 10 0,5 9 0,6 9 0,4

3.810 100,0 1.800 100,0 2.007 100,0 1.548 100,0 2.241 100,0

Beratungsstelle für ausländische Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.102 29,0 500 27,8 602 30,0 366 23,6 728 32,6
gibt es an meiner HS nicht 83 2,2 49 2,7 33 1,7 10 0,6 68 3,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.574 67,7 1.223 68,0 1.349 67,3 1.163 74,9 1.403 62,9
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 36 1,0 23 1,3 14 0,7 13 0,8 23 1,0
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 10 0,3 3 0,2 7 0,3 1 0,1 9 0,4

3.804 100,0 1.797 100,0 2.005 100,0 1.554 100,0 2.231 100,0

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
habe ich noch nie von gehört 1.048 27,6 439 24,4 610 30,4 412 26,5 629 28,2
gibt es an meiner HS nicht 106 2,8 51 2,8 55 2,7 15 1,0 87 3,9
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.594 68,2 1.268 70,6 1.324 66,0 1.107 71,2 1.480 66,4
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 48 1,3 34 1,9 14 0,7 17 1,1 31 1,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 6 0,2 4 0,2 3 0,1 3 0,2 4 0,2

3.803 100,0 1.795 100,0 2.006 100,0 1.554 100,0 2.230 100,0

Andere Beratung an der Hochschule
habe ich noch nie von gehört 84 40,2 36 38,7 48 41,5 34 40,0 50 40,4
gibt es an meiner HS nicht 10 4,8 4 4,5 6 5,1 3 3,0 8 6,1
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 59 28,2 19 19,8 40 35,0 27 32,4 31 25,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 21 10,1 17 17,7 5 4,0 10 11,5 11 9,2
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 35 16,6 18 19,3 17 14,4 11 13,1 24 19,0

209 100,0 94 100,0 115 100,0 85 100,0 124 100,0
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Haben Sie Beratungsangebote zu studienbezogenen, persönlichen oder sozialen Fragen außerhalb des Hochschul-
bereichs in Anspruch genommen?
nein 2.962 78,9 1.345 75,5 1.615 82,0 1.205 78,7 1.743 79,1
ja 790 21,1 436 24,5 355 18,0 326 21,3 459 20,9

3.752 100,0 1.780 100,0 1.970 100,0 1.531 100,0 2.203 100,0

Sie haben angegeben, dass Sie sich außerhalb des Hochschulbereichs zu studienbezogenen, persönlichen oder so-
zialen Fragen haben beraten lassen. Welche der nachfolgenden Angebote haben Sie genutzt?
kostenpflichtige Karriereberatung (z.B.
von Wirtschaftsunternehmen oder pri-
vaten Coaches) 41 5,2 18 4,2 23 6,5 12 3,9 27 6,0
Angebote der freien Wohlfahrtsträger
(z.B. Sozialberatung, Schuldenbera-
tung, psychologische Beratung) 145 18,5 86 19,9 59 16,8 50 15,6 94 20,6
Angebote von Behörden 227 29,0 109 25,2 118 33,6 89 27,7 137 30,0
Ärztliche oder therapeutische Beratung
und Unterstützung als Krankenkassen-
leistung 430 54,9 258 59,7 172 48,9 181 56,1 246 53,9
Andere Beratung außerhalb der Hoch-
schule 164 20,9 84 19,3 80 22,9 62 19,2 100 21,9

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 783 100,0 433 100,0 351 100,0 322 100,0 457 100,0

Sie haben angegeben, dass Sie folgendes Beratungsangebot/folgende Beratungsangebote nutzen oder genutzt ha-
ben. Wie hilfreich fanden Sie die dort (bislang) erhaltene Beratung?

Zentrale Studienberatung
nicht hilfreich 14,4

31,7
16,6

34,3
12,6

29,6
14,7

35,2
14,0

27,4
17,4 17,7 17,1 20,6 13,4

22,3 22,3 22,0 22,0 22,6 22,6 22,5 22,5 22,4 22,4
29,4

45,9
25,6

43,7
32,4

47,8
27,7

42,2
31,1

50,1sehr hilfreich 16,6 18,1 15,3 14,5 19,1

916 100,0 410 100,0 506 100,0 493 100,0 416 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,1 | 1,3 3,2 | 1,3 3,1 | 1,3 3,3 | 1,3

Studienfachberatung
nicht hilfreich 6,9

16,9
6,2

16,9
7,3

16,9
7,4

17,5
6,0

15,7
10,0 10,6 9,6 10,2 9,7

25,1 25,1 22,7 22,7 26,8 26,8 25,7 25,7 24,7 24,7
32,9

58,0
33,1

60,4
32,8

56,3
29,8

56,8
37,4

59,6sehr hilfreich 25,1 27,2 23,5 26,9 22,3

948 100,0 394 100,0 554 100,0 552 100,0 390 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,6 | 1,2 3,6 | 1,2 3,6 | 1,2 3,6 | 1,1

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
nicht hilfreich 9,6

20,2
5,2

17,9
13,4

22,2
14,1

25,5
5,4

15,5
10,6 12,6 8,8 11,4 10,1

17,1 17,1 21,0 21,0 13,8 13,8 12,0 12,0 21,3 21,3
31,4

62,7
32,4

61,2
30,5

64,1
32,1

62,5
30,9

63,1sehr hilfreich 31,4 28,8 33,6 30,4 32,2

428 100,0 199 100,0 229 100,0 196 100,0 229 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,7 | 1,2 3,6 | 1,4 3,5 | 1,4 3,7 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Beratung durch studentische Vertreter (Mentoren, Tutoren)
nicht hilfreich 2,4

9,2
3,4

11,3
1,6

7,5
2,1

10,0
2,8

8,5
6,8 7,8 5,9 7,9 5,8

16,9 16,9 17,3 17,3 16,6 16,6 16,7 16,7 17,3 17,3
35,5

73,9
33,3

71,4
37,3

75,8
36,4

73,3
34,6

74,2sehr hilfreich 38,4 38,1 38,6 36,9 39,6

1.056 100,0 474 100,0 582 100,0 497 100,0 554 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 3,9 | 1,1 4,1 | 1,0 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0

Beratung durch Dozenten (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
nicht hilfreich 2,1

8,7
1,8

7,8
2,4

9,5
1,9

10,3
2,2

7,5
6,6 6,0 7,1 8,4 5,3

16,1 16,1 16,1 16,1 16,0 16,0 15,6 15,6 16,3 16,3
40,1

75,2
41,4

76,1
39,0

74,6
40,2

74,1
40,1

76,2sehr hilfreich 35,2 34,7 35,5 33,9 36,1

2.123 100,0 1.001 100,0 1.119 100,0 791 100,0 1.325 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0

Sozialberatung für Studierende
nicht hilfreich 9,9

23,6
13,0

22,0
7,5

24,9
5,1

15,1
14,3

31,3
13,7 9,0 17,4 10,0 17,0

26,9 26,9 25,0 25,0 28,3 28,3 19,9 19,9 33,1 33,1
27,9

49,5
29,9

53,0
26,4

46,8
37,2

65,1
19,7

35,6sehr hilfreich 21,5 23,0 20,4 27,9 15,9

99 100,0 43 100,0 56 100,0 47 100,0 52 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,4 | 1,3 3,3 | 1,2 3,7 | 1,1 3,1 | 1,3

Psychologische Beratung für Studierende
nicht hilfreich 10,9

18,6
12,6

17,5
8,5

20,3
15,9

24,0
6,0

13,3
7,7 4,9 11,9 8,2 7,3

14,0 14,0 12,8 12,8 15,8 15,8 14,3 14,3 13,7 13,7
32,4

67,4
34,6

69,7
29,1

63,9
31,4

61,7
33,3

73,1sehr hilfreich 35,0 35,2 34,8 30,3 39,8

216 100,0 128 100,0 88 100,0 108 100,0 108 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 3,7 | 1,3 3,7 | 1,3 3,5 | 1,4 3,9 | 1,2

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
nicht hilfreich 9,3

14,9
20,0

27,6
0,0

3,9
0,0

2,7
16,9

25,1
5,6 7,6 3,9 2,7 8,1

30,6 30,6 20,1 20,1 39,8 39,8 38,1 38,1 26,2 26,2
35,7

54,4
40,2

52,2
31,8

56,3
45,1

59,3
25,7

48,7sehr hilfreich 18,7 12,1 24,5 14,1 23,0

42 100,0 19 100,0 22 100,0 18 100,0 23 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 3,2 | 1,4 3,8 | 0,9 3,7 | 0,8 3,3 | 1,4

Career Service
nicht hilfreich 6,4

15,6
6,4

17,5
6,4

13,7
6,3

16,9
6,5

14,8
9,2 11,1 7,3 10,6 8,3

27,5 27,5 21,9 21,9 33,0 33,0 30,0 30,0 25,9 25,9
32,3

56,9
35,7

60,6
29,0

53,3
31,2

53,1
33,0

59,3sehr hilfreich 24,6 24,9 24,3 21,9 26,3

480 100,0 237 100,0 243 100,0 189 100,0 292 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,6 | 1,2 3,6 | 1,1 3,5 | 1,1 3,6 | 1,1
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
nicht hilfreich 14,9

22,2
10,2

15,5
17,0

25,3
18,3

21,4
11,8

24,2
7,3 5,3 8,2 3,2 12,4

22,1 22,1 22,8 22,8 21,8 21,8 24,7 24,7 15,0 15,0
28,3

55,7
36,1

61,7
24,7

53,0
28,3

53,8
29,7

60,7sehr hilfreich 27,4 25,6 28,3 25,5 31,0

42 100,0 13 100,0 29 100,0 22 100,0 19 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,6 | 1,3 3,4 | 1,4 3,4 | 1,4 3,6 | 1,4

Beratungsstelle für ausländische Studierende
nicht hilfreich 2,7

18,1
1,2

5,0
4,7

34,7
0,0

23,8
4,0

15,5
15,3 3,8 30,1 23,8 11,6

39,3 39,3 31,7 31,7 48,9 48,9 53,2 53,2 33,0 33,0
30,6

42,6
43,5

63,3
14,2

16,3
21,5

23,0
34,7

51,4sehr hilfreich 12,0 19,8 2,1 1,5 16,7

46 100,0 26 100,0 20 100,0 14 100,0 32 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,0 3,8 | 0,9 2,8 | 0,8 3,0 | 0,7 3,5 | 1,0

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
nicht hilfreich 11,2

37,7
6,6

34,9
21,4

43,8
13,7

39,0
10,2

38,1
26,4 28,3 22,4 25,3 27,9

31,5 31,5 31,0 31,0 32,5 32,5 15,2 15,2 38,7 38,7
17,6

30,8
22,1

34,1
7,5

23,7
27,0

45,8
12,7

23,2sehr hilfreich 13,3 12,0 16,1 18,9 10,5

55 100,0 38 100,0 17 100,0 20 100,0 34 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 3,0 | 1,1 2,7 | 1,4 3,1 | 1,4 2,9 | 1,1

Von Befragten genannte Beratungsstelle im Bereich der Hochschule
nicht hilfreich 5,0

17,4
2,9

22,9
8,4

8,4
8,6

26,4
2,8

12,1
12,4 20,1 0,0 17,8 9,2

13,0 13,0 10,9 10,9 16,4 16,4 18,3 18,3 9,8 9,8
36,7

69,6
31,4

66,2
45,3

75,1
42,2

55,2
33,4

78,1sehr hilfreich 32,9 34,8 29,8 13,0 44,6

56 100,0 35 100,0 21 100,0 21 100,0 35 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,2 3,8 | 1,2 3,9 | 1,1 3,3 | 1,2 4,1 | 1,1

kostenpflichtige Karriereberatung
nicht hilfreich 4,4

8,6
4,4

8,3
4,4

8,7
6,4

6,4
3,6

9,9
4,2 3,9 4,4 0,0 6,2

32,1 32,1 24,5 24,5 38,2 38,2 17,2 17,2 40,1 40,1
23,4

59,3
24,2

67,2
22,8

53,1
28,3

76,4
22,0

50,0sehr hilfreich 35,9 43,0 30,3 48,2 28,0

41 100,0 18 100,0 23 100,0 12 100,0 27 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,0 | 1,1 3,7 | 1,1 4,1 | 1,1 3,6 | 1,1

Angebote der freien Wohlfahrtsträger
nicht hilfreich 6,4

18,0
6,2

17,9
6,6

18,1
0,4

15,5
9,6

19,4
11,6 11,7 11,5 15,1 9,9

22,1 22,1 19,7 19,7 25,5 25,5 25,1 25,1 20,7 20,7
34,6

60,0
30,5

62,4
40,4

56,4
36,9

59,4
33,7

59,9sehr hilfreich 25,4 31,9 16,0 22,4 26,1

144 100,0 85 100,0 59 100,0 49 100,0 94 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,7 | 1,2 3,5 | 1,1 3,7 | 1,0 3,6 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Angebote von Behörden
nicht hilfreich 13,4

42,8
16,0

43,2
11,0

42,5
12,0

34,4
14,3

48,5
29,5 27,2 31,5 22,4 34,2

28,4 28,4 30,8 30,8 26,2 26,2 33,9 33,9 25,1 25,1
22,6

28,8
17,9

26,1
27,0

31,3
28,0

31,7
19,4

26,5sehr hilfreich 6,2 8,1 4,4 3,7 7,0

225 100,0 108 100,0 117 100,0 87 100,0 137 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,1 2,7 | 1,2 2,8 | 1,1 2,9 | 1,1 2,7 | 1,1

Ärztliche oder therapeutische Beratung
nicht hilfreich 3,5

9,6
3,0

7,7
4,2

12,4
4,2

13,0
3,0

7,2
6,1 4,7 8,2 8,8 4,2

15,4 15,4 12,3 12,3 20,2 20,2 13,3 13,3 16,4 16,4
31,7

75,0
32,2

80,1
31,0

67,4
31,3

73,8
32,5

76,4sehr hilfreich 43,3 47,8 36,4 42,5 44,0

430 100,0 258 100,0 172 100,0 181 100,0 246 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,2 | 1,0 3,9 | 1,1 4,0 | 1,1 4,1 | 1,0

Von Befragten genannte Beratungsstelle außerhalb der Hochschule
nicht hilfreich 5,6

9,3
6,2

10,6
4,9

8,0
2,5

7,5
7,6

10,6
3,7 4,4 3,0 4,9 3,0

12,7 12,7 15,0 15,0 10,3 10,3 4,2 4,2 18,3 18,3
27,6

77,9
23,0

74,4
32,4

81,7
37,5

88,3
20,0

71,1sehr hilfreich 50,3 51,3 49,3 50,8 51,1

163 100,0 84 100,0 79 100,0 62 100,0 99 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,1 | 1,2 4,2 | 1,1 4,3 | 1,0 4,0 | 1,2

Sie haben angegeben, dass Sie ein psychologisches Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,4

2,7
1,1

2,8
1,8

2,6
2,8

5,1
0,0

0,4
1,3 1,7 0,8 2,3 0,4

3,9 3,9 4,9 4,9 2,5 2,5 6,1 6,1 1,7 1,7
10,1

93,4
12,6

92,3
6,4

95,0
7,7

88,9
12,4

97,9trifft voll zu 83,3 79,7 88,6 81,1 85,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,7 | 0,7 4,7 | 0,7 4,8 | 0,7 4,6 | 0,9 4,8 | 0,4

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 3,2

7,5
4,5

9,6
1,3

4,5
6,0

14,2
0,4

0,8
4,3 5,1 3,2 8,2 0,4

11,2 11,2 12,8 12,8 9,0 9,0 9,6 9,6 12,9 12,9
21,7

81,3
20,8

77,6
23,1

86,6
24,6

76,2
18,9

86,3trifft voll zu 59,5 56,8 63,4 51,6 67,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 213 100,0 126 100,0 87 100,0 107 100,0 107 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 2 0,9 2 1,5 0 0,0 1 0,7 1 1,1

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,2 | 1,1 4,4 | 0,9 4,1 | 1,2 4,5 | 0,8
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 4,9

10,5
6,6

12,4
2,2

7,6
7,2

16,3
2,6

4,9
5,6 5,8 5,4 9,1 2,2

20,9 20,9 23,8 23,8 16,5 16,5 17,9 17,9 23,9 23,9
22,4

68,6
17,0

63,8
30,7

75,9
28,8

65,8
16,1

71,3trifft voll zu 46,2 46,8 45,2 37,0 55,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 128 100,0 82 100,0 104 100,0 106 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 5 2,2 0 0,0 5 5,4 3 3,0 2 1,4

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,2 3,9 | 1,2 4,1 | 1,0 3,8 | 1,2 4,2 | 1,0

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 22,6

31,8
26,7

36,3
16,4

24,8
21,8

32,1
23,4

31,5
9,1 9,6 8,4 10,3 8,1

4,7 4,7 3,4 3,4 6,7 6,7 2,2 2,2 7,1 7,1
11,0

63,5
6,7

60,3
17,5

68,5
16,0

65,7
6,1

61,4trifft voll zu 52,6 53,6 51,0 49,7 55,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 114 100,0 74 100,0 92 100,0 96 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 27 12,7 14 11,0 13 15,1 16 14,7 12 10,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,7 3,5 | 1,8 3,8 | 1,5 3,6 | 1,7 3,6 | 1,7

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 5,8

11,7
7,1

15,2
3,9

6,8
8,4

16,9
3,0

6,2
5,9 8,1 2,9 8,5 3,2

11,9 11,9 10,3 10,3 14,2 14,2 13,8 13,8 9,9 9,9
17,0

76,4
16,1

74,6
18,3

79,0
16,9

69,3
17,1

83,9trifft voll zu 59,4 58,5 60,7 52,3 66,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 200 100,0 116 100,0 84 100,0 102 100,0 98 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 15 6,9 12 9,2 3 3,6 5 4,9 10 8,9

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 4,1 | 1,3 4,3 | 1,1 4,0 | 1,3 4,4 | 1,0

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 6,9

12,6
10,6

19,4
1,9

3,2
7,2

11,9
6,6

13,2
5,6 8,8 1,2 4,7 6,6

9,9 9,9 10,7 10,7 8,8 8,8 13,3 13,3 6,3 6,3
19,9

77,6
17,0

70,0
23,8

88,0
24,8

74,8
14,7

80,5trifft voll zu 57,7 52,9 64,2 50,0 65,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 206 100,0 119 100,0 87 100,0 106 100,0 100 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 127 100,0 87 100,0 108 100,0 107 100,0
weiß nicht 9 4,1 8 6,3 1 0,8 2 1,5 7 6,7

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 3,9 | 1,4 4,5 | 0,9 4,1 | 1,2 4,3 | 1,2

Ich wurde über Rahmenbedingungen, Ziele und Umfang der Beratung informiert
trifft nicht zu 12,7

21,1
14,8

24,1
9,9

17,3
15,1

24,2
10,2

18,0
8,4 9,3 7,4 9,1 7,8

11,1 11,1 10,3 10,3 12,2 12,2 11,4 11,4 10,8 10,8
23,2

67,8
17,6

65,6
30,4

70,5
25,8

64,4
20,6

71,2trifft voll zu 44,5 47,9 40,1 38,5 50,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 106 100,0 82 100,0 95 100,0 93 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 127 100,0 87 100,0 108 100,0 107 100,0
weiß nicht 26 12,3 21 16,8 5 5,9 13 12,0 13 12,6

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,4 3,7 | 1,5 3,8 | 1,3 3,6 | 1,5 3,9 | 1,4
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 58,4

73,9
59,5

74,1
56,9

73,6
47,5

63,6
69,8

84,7
15,5 14,6 16,7 16,1 14,9

10,5 10,5 10,8 10,8 10,0 10,0 15,1 15,1 5,6 5,6
8,1

15,7
8,0

15,1
8,3

16,4
10,4

21,3
5,7

9,7trifft voll zu 7,6 7,2 8,1 10,9 4,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 198 100,0 113 100,0 86 100,0 102 100,0 97 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 17 7,8 15 12,0 1 1,7 6 5,2 11 10,5

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,3 1,9 | 1,3 1,9 | 1,3 2,2 | 1,4 1,6 | 1,1

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 5,0

6,8
3,5

6,7
7,0

7,0
6,5

9,8
3,6

3,9
1,8 3,2 0,0 3,3 0,4

7,1 7,1 8,2 8,2 5,7 5,7 9,9 9,9 4,3 4,3
27,5

86,1
22,5

85,1
33,8

87,3
29,4

80,4
25,6

91,7trifft voll zu 58,6 62,6 53,5 51,0 66,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 179 100,0 100 100,0 79 100,0 89 100,0 90 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 127 100,0 87 100,0 107 100,0 107 100,0
weiß nicht 35 16,3 27 21,5 8 8,7 18 16,4 17 16,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,4 | 1,0 4,3 | 1,1 4,2 | 1,1 4,5 | 0,9

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 16,2

20,3
21,2

25,0
8,8

13,4
19,6

25,1
13,0

15,7
4,1 3,7 4,6 5,5 2,7

5,2 5,2 4,9 4,9 5,5 5,5 6,1 6,1 4,2 4,2
18,1

74,5
18,8

70,1
17,1

81,1
11,9

68,8
24,1

80,0trifft voll zu 56,4 51,2 64,1 56,9 55,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 126 100,0 85 100,0 104 100,0 107 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 4 2,0 2 1,4 3 3,0 4 3,5 1 0,6

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,5 3,8 | 1,6 4,2 | 1,3 3,8 | 1,6 4,1 | 1,4

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 7,6

15,5
10,5

14,3
3,4

17,3
13,0

22,8
1,8

7,8
8,0 3,8 13,9 9,8 6,0

8,6 8,6 9,4 9,4 7,5 7,5 6,5 6,5 10,9 10,9
14,9

75,9
14,2

76,3
15,9

75,2
10,9

70,8
19,2

81,3trifft voll zu 61,0 62,1 59,3 59,9 62,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 204 100,0 121 100,0 84 100,0 106 100,0 99 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 11 5,1 7 5,7 4 4,2 2 1,7 9 8,5

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,3 4,1 | 1,3 4,1 | 1,2 3,9 | 1,5 4,3 | 1,0

Ich hätte gerne mehr Termine in Anspruch genommen, als möglich waren.
trifft nicht zu 51,4

60,0
54,0

62,2
47,9

57,1
44,9

54,5
58,5

66,0
8,6 8,1 9,2 9,6 7,5

8,7 8,7 5,7 5,7 12,7 12,7 8,8 8,8 8,6 8,6
11,8

31,3
12,3

32,1
11,0

30,1
14,7

36,7
8,6

25,4trifft voll zu 19,5 19,8 19,2 22,0 16,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 187 100,0 108 100,0 79 100,0 97 100,0 90 100,0
Fälle insgesamt 213 100,0 128 100,0 85 100,0 106 100,0 108 100,0
weiß nicht 26 12,3 20 15,3 7 7,7 8 7,9 18 16,5

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,6 2,4 | 1,7 2,4 | 1,6 2,6 | 1,7 2,2 | 1,6
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 60,0

82,1
62,4

83,4
56,7

80,2
53,8

80,7
66,1

83,5
22,1 21,0 23,5 26,9 17,4

6,6 6,6 6,4 6,4 6,8 6,8 5,8 5,8 7,3 7,3
7,9

11,3
6,6

10,2
9,9

12,9
8,0

13,6
7,9

9,2trifft voll zu 3,4 3,7 3,1 5,6 1,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 207 100,0 121 100,0 86 100,0 102 100,0 105 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 127 100,0 87 100,0 108 100,0 107 100,0
weiß nicht 7 3,4 6 5,0 1 1,0 6 5,2 2 1,6

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,1 1,7 | 1,1 1,8 | 1,1 1,8 | 1,2 1,6 | 1,0

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 8,9

17,6
10,8

18,3
6,2

16,4
14,3

26,5
3,8

9,0
8,6 7,5 10,3 12,2 5,2

10,9 10,9 9,5 9,5 13,0 13,0 13,0 13,0 8,9 8,9
27,3

71,5
23,8

72,2
32,3

70,6
22,6

60,5
31,8

82,0trifft voll zu 44,2 48,3 38,3 37,9 50,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 208 100,0 123 100,0 85 100,0 101 100,0 106 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 128 100,0 86 100,0 106 100,0 108 100,0
weiß nicht 6 2,8 5 3,5 1 1,6 5 4,3 1 1,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,3 3,9 | 1,4 3,9 | 1,2 3,6 | 1,5 4,2 | 1,1

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 29,9

45,4
29,2

42,5
31,1

49,9
33,9

52,9
25,8

37,5
15,4 13,3 18,8 19,0 11,7

13,5 13,5 16,7 16,7 8,5 8,5 12,1 12,1 15,0 15,0
18,0

41,1
19,9

40,8
14,9

41,6
16,5

35,0
19,6

47,5trifft voll zu 23,1 20,9 26,7 18,6 27,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 203 100,0 124 100,0 78 100,0 104 100,0 99 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 128 100,0 87 100,0 108 100,0 108 100,0
weiß nicht 13 5,9 4 2,9 9 10,3 4 3,5 9 8,4

arithm. Mittel | Standardabw. 2,9 | 1,6 2,9 | 1,5 2,9 | 1,6 2,7 | 1,5 3,1 | 1,6

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 24,4

41,8
28,8

44,4
18,0

37,9
29,1

48,9
19,5

34,5
17,4 15,7 19,9 19,8 14,9

13,8 13,8 15,1 15,1 11,9 11,9 12,4 12,4 15,3 15,3
20,8

44,4
21,7

40,5
19,4

50,2
19,8

38,7
21,7

50,2trifft voll zu 23,7 18,7 30,9 18,9 28,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 115 100,0 79 100,0 98 100,0 96 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 127 100,0 87 100,0 107 100,0 108 100,0
weiß nicht 20 9,5 12 9,6 8 9,3 9 8,4 11 10,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,5 2,9 | 1,5 3,3 | 1,5 2,8 | 1,5 3,2 | 1,5

Welche Form(en) der Beratung zu psychologischen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 25 11,7 19 14,8 6 7,3 9 8,0 17 15,5
E-Mail-Beratung 50 23,1 29 22,6 21 23,9 17 16,0 33 30,3
Online-Beratung, Chatberatung 32 14,6 18 13,8 14 15,9 13 11,6 19 17,8
Einzelangebote 201 92,7 120 93,3 81 91,7 99 90,8 102 94,5
Gruppen-/Workshopangebote 60 27,8 43 33,7 17 19,1 30 27,4 31 28,3
Offene Sprechstunde 88 40,7 55 42,7 33 37,7 45 41,7 43 39,6
Paar-/Partner- und Familienangebote 35 16,0 20 15,4 15 16,8 20 18,5 15 13,5
andere 3 1,6 2 1,3 2 1,9 3 2,7 0 0,4
keine 3 1,3 0 0,4 2 2,6 3 2,6 0 0,0

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 217 100,0 129 100,0 88 100,0 109 100,0 108 100,0
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Sie haben angegeben, dass Sie ein soziales Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben. Hierzu
gehören die Sozialberatung für Studierende sowie die Beratungsstellen für Studierende mit Behinderung/chroni-
scher Erkrankung, für ausländische Studierende bzw. für Studierende mit Kind. Bitte beurteilen Sie die nachfolgen-
den Aussagen.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,5

2,3
0,3

1,5
2,7

3,2
3,8

4,4
0,0

1,0
0,8 1,2 0,5 0,7 1,0

5,5 5,5 7,4 7,4 3,5 3,5 5,9 5,9 5,3 5,3
28,5

92,2
24,4

91,1
32,7

93,3
29,9

89,7
28,0

93,7trifft voll zu 63,7 66,7 60,6 59,8 65,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 99 100,0 95 100,0 76 100,0 116 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 101 100,0 96 100,0 78 100,0 117 100,0
weiß nicht 3 1,3 2 1,7 1 0,8 1 1,4 1 1,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,5 | 0,8 4,6 | 0,7 4,5 | 0,8 4,4 | 0,9 4,6 | 0,6

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 0,9

5,2
1,8

3,4
0,0

7,1
0,8

6,8
1,0

4,2
4,3 1,6 7,1 5,9 3,2

10,8 10,8 14,7 14,7 6,9 6,9 8,4 8,4 12,7 12,7
39,1

84,0
38,3

82,0
39,9

86,1
42,6

84,9
37,4

83,1trifft voll zu 44,9 43,7 46,2 42,3 45,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 192 100,0 98 100,0 94 100,0 76 100,0 114 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 101 100,0 96 100,0 79 100,0 116 100,0
weiß nicht 5 2,4 3 3,0 2 1,9 2 3,0 2 2,1

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 0,9 4,2 | 0,9 4,3 | 0,9 4,2 | 0,9 4,2 | 0,9

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 1,3

18,2
2,5

16,3
0,0

20,2
1,6

23,7
1,0

14,0
17,0 13,8 20,2 22,0 13,0

18,2 18,2 24,2 24,2 12,0 12,0 11,2 11,2 23,2 23,2
32,6

63,6
25,6

59,5
39,9

67,8
34,4

65,1
31,1

62,8trifft voll zu 31,0 33,9 27,9 30,7 31,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 191 100,0 98 100,0 93 100,0 76 100,0 113 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 100 100,0 96 100,0 77 100,0 116 100,0
weiß nicht 5 2,5 2 2,4 3 2,7 1 1,8 4 3,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,7 | 1,1 3,8 | 1,1 3,7 | 1,2 3,8 | 1,1

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 26,2

36,5
33,6

41,8
18,9

31,3
26,4

36,7
25,5

36,0
10,3 8,2 12,4 10,3 10,5

10,6 10,6 15,6 15,6 5,6 5,6 4,8 4,8 14,0 14,0
14,9

52,9
10,7

42,6
18,9

63,1
20,4

58,5
11,0

49,9trifft voll zu 38,1 31,9 44,1 38,1 38,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 160 100,0 79 100,0 81 100,0 67 100,0 90 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 101 100,0 96 100,0 79 100,0 116 100,0
weiß nicht 37 19,0 22 22,0 15 15,7 11 14,1 26 22,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,7 3,0 | 1,7 3,6 | 1,6 3,3 | 1,7 3,3 | 1,7
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Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 6,5

17,8
4,3

20,9
8,7

14,7
8,0

18,3
5,6

17,7
11,4 16,6 6,0 10,3 12,1

20,2 20,2 21,0 21,0 19,4 19,4 27,6 27,6 16,0 16,0
23,6

61,9
17,0

58,1
30,4

65,9
19,6

54,1
26,2

66,3trifft voll zu 38,3 41,1 35,5 34,4 40,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 181 100,0 92 100,0 90 100,0 68 100,0 113 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 100 100,0 96 100,0 79 100,0 116 100,0
weiß nicht 15 7,5 9 8,8 6 6,2 11 14,0 4 3,2

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,3 3,7 | 1,3 3,8 | 1,2 3,6 | 1,3 3,8 | 1,2

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 1,0

16,0
1,9

23,4
0,0

8,1
0,9

11,2
1,0

19,5
15,1 21,6 8,1 10,3 18,5

22,3 22,3 21,2 21,2 23,4 23,4 26,9 26,9 18,7 18,7
28,8

61,7
23,4

55,4
34,7

68,4
31,2

61,9
27,8

61,8trifft voll zu 32,8 32,0 33,8 30,7 33,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 97 100,0 91 100,0 73 100,0 112 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 101 100,0 93 100,0 77 100,0 115 100,0
weiß nicht 6 3,3 4 4,3 2 2,3 4 4,8 3 2,4

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,6 | 1,2 3,9 | 1,0 3,8 | 1,0 3,8 | 1,1

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 54,2

75,3
56,1

78,4
52,2

72,3
45,1

68,1
59,2

79,5
21,2 22,2 20,1 23,0 20,4

15,5 15,5 13,3 13,3 17,8 17,8 13,3 13,3 17,3 17,3
4,2

9,1
6,6

8,3
1,7

9,9
6,3

18,6
2,9

3,2trifft voll zu 5,0 1,7 8,2 12,4 0,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 182 100,0 91 100,0 91 100,0 71 100,0 110 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 101 100,0 96 100,0 78 100,0 116 100,0
weiß nicht 14 7,2 10 9,9 4 4,4 8 9,6 7 5,8

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,1 1,8 | 1,0 1,9 | 1,2 2,2 | 1,4 1,6 | 0,9

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 11,0

19,8
12,5

22,5
9,7

17,4
16,2

31,0
7,8

12,9
8,8 10,0 7,7 14,8 5,1

15,7 15,7 16,9 16,9 14,6 14,6 13,1 13,1 17,2 17,2
26,3

64,5
24,8

60,6
27,5

68,0
27,8

55,9
25,3

69,9trifft voll zu 38,3 35,8 40,5 28,1 44,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 159 100,0 74 100,0 85 100,0 60 100,0 99 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 101 100,0 96 100,0 79 100,0 116 100,0
weiß nicht 37 19,0 26 26,1 11 11,6 18 23,2 17 14,8

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 3,6 | 1,4 3,8 | 1,3 3,4 | 1,4 3,9 | 1,2

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 10,5

19,4
9,1

18,2
11,9

20,5
14,2

21,5
8,0

18,0
8,8 9,1 8,6 7,3 10,0

11,0 11,0 15,7 15,7 6,4 6,4 12,7 12,7 9,9 9,9
19,9

69,6
11,8

66,1
27,9

73,0
18,2

65,8
21,4

72,0trifft voll zu 49,7 54,3 45,1 47,6 50,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 178 100,0 88 100,0 90 100,0 74 100,0 103 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 101 100,0 96 100,0 79 100,0 116 100,0
weiß nicht 19 9,8 13 13,0 6 6,3 5 5,9 14 11,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,4 3,9 | 1,4 3,9 | 1,4 3,8 | 1,5 4,0 | 1,3
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Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 6,3

15,3
6,0

11,5
6,5

19,2
9,0

19,6
4,4

12,3
9,0 5,4 12,7 10,6 7,9

17,6 17,6 19,0 19,0 16,1 16,1 17,5 17,5 17,9 17,9
16,3

67,1
16,2

69,5
16,4

64,7
7,8

62,9
22,6

69,9trifft voll zu 50,8 53,3 48,3 55,1 47,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 89 100,0 86 100,0 73 100,0 101 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 101 100,0 93 100,0 79 100,0 114 100,0
weiß nicht 19 9,9 12 12,3 7 7,2 5 6,6 13 11,4

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,3 4,1 | 1,2 3,9 | 1,3 3,9 | 1,4 4,0 | 1,2

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 42,2

65,0
52,7

68,7
31,2

61,1
40,4

64,0
42,2

64,9
22,8 16,0 29,9 23,6 22,7

20,9 20,9 18,6 18,6 23,4 23,4 11,6 11,6 27,3 27,3
8,4

14,1
7,3

12,7
9,6

15,5
15,3

24,3
4,2

7,8trifft voll zu 5,7 5,4 5,9 9,0 3,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 177 100,0 91 100,0 86 100,0 68 100,0 107 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 101 100,0 96 100,0 78 100,0 116 100,0
weiß nicht 19 9,9 10 10,1 9 9,6 10 12,4 10 8,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,2 2,0 | 1,2 2,3 | 1,2 2,3 | 1,4 2,0 | 1,1

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 9,8

19,7
6,7

18,7
12,9

20,7
11,4

21,2
8,8

18,9
9,9 12,0 7,8 9,8 10,1

17,8 17,8 18,9 18,9 16,7 16,7 15,9 15,9 19,3 19,3
32,7

62,5
25,8

62,5
39,7

62,5
32,0

62,9
32,6

61,9trifft voll zu 29,8 36,6 22,9 31,0 29,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 184 100,0 92 100,0 91 100,0 74 100,0 109 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 101 100,0 96 100,0 78 100,0 116 100,0
weiß nicht 13 6,7 9 8,6 4 4,7 4 5,3 8 6,8

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,7 | 1,3 3,5 | 1,3 3,6 | 1,3 3,6 | 1,2

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 48,9

60,5
41,8

58,2
56,4

63,1
52,4

57,2
46,3

63,0
11,7 16,4 6,7 4,8 16,7

11,7 11,7 11,9 11,9 11,6 11,6 15,8 15,8 8,8 8,8
15,8

27,7
16,2

30,0
15,3

25,3
10,9

27,0
19,3

28,2trifft voll zu 11,9 13,8 10,0 16,1 8,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 156 100,0 80 100,0 75 100,0 66 100,0 90 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 99 100,0 96 100,0 78 100,0 115 100,0
weiß nicht 39 20,2 19 19,2 20 21,2 13 16,1 25 21,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,5 2,4 | 1,5 2,2 | 1,5 2,3 | 1,6 2,3 | 1,4

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 23,7

35,9
26,9

36,8
20,4

35,1
25,3

34,1
21,1

36,0
12,2 9,9 14,7 8,8 14,9

19,2 19,2 15,2 15,2 23,4 23,4 25,0 25,0 15,5 15,5
17,2

44,9
17,7

48,0
16,8

41,5
21,2

40,9
14,8

48,5trifft voll zu 27,6 30,4 24,7 19,7 33,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 90 100,0 85 100,0 71 100,0 102 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 99 100,0 96 100,0 78 100,0 115 100,0
weiß nicht 20 10,4 10 9,9 10 10,9 7 9,2 13 11,4

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,5 3,1 | 1,6 3,1 | 1,5 3,0 | 1,5 3,3 | 1,6
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Welche Form(en) der Beratung zu sozialen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 47 23,3 22 21,1 25 25,8 19 24,2 28 23,1
E-Mail-Beratung 75 37,2 40 38,2 34 36,0 31 39,5 42 35,4
Online-Beratung, Chatberatung 28 14,0 12 11,7 16 16,5 9 11,0 19 16,2
Einzelangebote 155 77,2 82 78,2 73 76,1 59 73,5 96 80,1
Gruppen-/Workshopangebote 34 16,8 22 21,2 11 11,8 17 21,0 17 14,2
Offene Sprechstunde 137 68,3 74 70,1 63 66,3 54 68,0 81 68,0
Paar-/Partner- und Familienangebote 29 14,3 16 15,1 13 13,5 15 18,3 14 11,9
andere 3 1,5 1 1,4 2 1,6 2 2,0 1 1,2
keine 2 1,1 1 0,7 2 1,6 2 2,0 1 0,6

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 201 100,0 105 100,0 96 100,0 80 100,0 120 100,0

Ihren Angaben zufolge haben Sie in den letzten zwölf Monaten keine professionelle Beratung oder Unterstützung in
Anspruch genommen. Was sind/waren die Gründe dafür?
Ich hatte bisher keine Probleme, die
professionelle Beratung erfordern. 437 51,2 176 45,5 261 56,0 188 56,2 243 47,6
Ich habe meine Probleme mit Freund/
-innen oder anderen Vertrauensperso-
nen gelöst. 472 55,4 264 68,4 208 44,6 174 51,9 296 58,0
Ich habe meine Probleme alleine ge-
löst. 529 62,0 217 56,3 311 66,8 220 65,5 307 60,1
Ich konnte mich nicht überwinden,
sachverständige Unterstützung in An-
spruch zu nehmen. 176 20,7 82 21,2 95 20,3 70 20,9 105 20,6
Ich wusste nicht, an wen ich mich hätte
wenden können. 144 16,9 65 16,8 79 16,9 57 17,0 87 17,0
Ich befürchtete zu hohe finanzielle
Kosten. 95 11,2 55 14,3 40 8,5 24 7,2 70 13,7
Ich hatte Angst, als krank abgestem-
pelt zu werden. 74 8,7 24 6,2 50 10,8 29 8,5 46 8,9
Ich brauche diese Art von Unterstüt-
zung nicht. 153 18,0 40 10,3 113 24,3 77 23,0 74 14,5
Meine Probleme erschienen mir nicht
gravierend genug. 383 44,9 176 45,6 207 44,4 161 48,1 222 43,4
Ich hatte keine Zeit. 209 24,5 106 27,5 103 22,0 75 22,3 134 26,2
Ich habe keine/-n Ansprechpartner/-in
gefunden. 21 2,5 10 2,6 11 2,4 4 1,2 17 3,4
Ich habe keinen (passenden) Termin
bekommen. 8 0,9 4 1,0 4 0,8 7 2,1 1 0,1
Ich habe kein passendes Angebot ge-
funden. 35 4,1 19 4,8 17 3,6 8 2,4 27 5,3
Andere haben mir davon abgeraten. 6 0,8 3 0,8 3 0,7 2 0,5 5 1,0
Anderer Grund 15 1,7 7 1,9 8 1,6 5 1,6 9 1,9

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 852 100,0 386 100,0 466 100,0 335 100,0 511 100,0

Welche Bedingungen müssten erfüllt sein, damit Sie ein professionelles Beratungsangebot nutzen würden? Wie soll-
te ein Beratungs- oder Hilfsangebot beschaffen sein, damit eine Nutzung für Sie in Frage käme?
freundliche, engagierte Mitarbeiter/
-innen 442 53,0 214 55,9 228 50,5 158 48,6 280 55,7
professionelle, gut ausgebildete Mitar-
beiter/-innen 480 57,6 199 52,1 280 62,2 188 57,8 288 57,3
entspannte, vertrauliche Atmosphäre 377 45,3 192 50,1 186 41,2 150 46,2 225 44,8
kurze Wartezeiten 149 17,8 67 17,5 82 18,1 59 18,1 88 17,5
räumliche Nähe 174 20,9 80 20,9 94 20,8 68 21,1 102 20,4
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lange Öffnungszeiten 83 10,0 36 9,4 47 10,5 27 8,2 56 11,1
offene Sprechstunden 73 8,8 33 8,6 40 9,0 33 10,0 41 8,1
Möglichkeit übers Internet/per E-Mail
Kontakt aufzunehmen 196 23,5 82 21,5 114 25,2 71 21,8 124 24,7
anonyme Beratung 142 17,1 46 12,0 97 21,4 56 17,2 86 17,1
nicht nur Beratung, sondern auch prak-
tische Unterstützung (z.B. Coaching,
Training) 196 23,5 103 26,8 93 20,6 75 23,1 119 23,6
kostenloses Angebot 303 36,4 152 39,8 151 33,5 127 39,1 175 34,8
längerfristiges Angebot (mehrere Ter-
mine/Einheiten) 87 10,5 32 8,4 55 12,3 35 10,9 52 10,4
Kontakt mit Studierenden in einer ähn-
lichen Situation/Lage 57 6,8 25 6,6 31 7,0 28 8,5 27 5,4
Sonstiges 10 1,2 5 1,4 5 1,0 4 1,2 6 1,2

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 833 100,0 382 100,0 451 100,0 324 100,0 503 100,0

Um Studierende in allen Belangen optimal unterstützen zu können, muss möglicherweise das Angebot für einige
Themenbereiche ausgebaut werden. Für welche der folgenden Themenbereiche trifft dies Ihrer Meinung nach zu, ent-
weder, weil Sie selbst Beratungsbedarf haben oder weil Sie bei Ihren Freund/-innen oder Kommiliton/-innen einen
entsprechenden Bedarf sehen?
Lern- und Leistungsstörungen 2.150 56,9 1.106 61,8 1.043 52,6 864 56,5 1.277 57,3
Studienabschlussprobleme 1.421 37,6 714 39,9 705 35,5 553 36,1 861 38,7
Psychosomatische Beschwerden 1.358 36,0 786 43,9 571 28,8 538 35,2 811 36,4
Erschöpfung, überforderungsgefühle 1.707 45,2 936 52,3 771 38,8 695 45,4 1.004 45,1
Ängste (z. B. Prüfungen, Zukunft) 1.680 44,5 920 51,4 761 38,3 668 43,7 1.006 45,2
Depressive Verstimmung 1.011 26,8 556 31,1 455 22,9 409 26,7 598 26,8
Probleme mit Alkohol oder Drogen 513 13,6 243 13,6 270 13,6 200 13,0 313 14,0
Übermäßige Internetnutzung 544 14,4 238 13,3 307 15,5 251 16,4 290 13,0
Identitäts-, Selbstwertprobleme 813 21,5 414 23,1 398 20,1 349 22,8 462 20,7
Probleme im persönlichen sozialen
Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partner-
schaft, Freund/-innen) 646 17,1 376 21,0 270 13,6 255 16,6 387 17,4
Kontaktprobleme (z.B. Probleme, An-
schluss zu finden, Probleme in Grup-
pen) 775 20,5 404 22,6 371 18,7 355 23,2 418 18,8
Andere 48 1,3 18 1,0 30 1,5 26 1,7 22 1,0
Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistun-
gen, Kredite, BAföG) 2.178 57,7 1.115 62,3 1.062 53,5 785 51,3 1.387 62,2
Unterhaltsleistungen von den Eltern 562 14,9 301 16,8 261 13,1 240 15,7 322 14,4
Vereinbarkeit von Jobben und Studi-
um/arbeitsrechtliche Fragen 1.902 50,4 997 55,7 904 45,5 726 47,4 1.168 52,4
Schulden 788 20,9 383 21,4 405 20,4 295 19,3 489 21,9
Vereinbarkeit von Familie und Studium
(z.B. Studien- oder Prüfungsorganisati-
on) 937 24,8 563 31,5 373 18,8 330 21,6 599 26,9
Kinderbetreuung 800 21,2 507 28,4 293 14,8 268 17,5 529 23,8
ausländerrechtliche Regelungen/Migrati-
on/kulturelle Identität 494 13,1 280 15,6 212 10,7 209 13,7 282 12,7
Vereinbarkeit von Studium und Behin-
derung/chronischer Erkrankung 533 14,1 320 17,9 213 10,7 199 13,0 330 14,8
Wohnungssuche/Mietrecht 1.203 31,9 590 33,0 611 30,8 553 36,2 642 28,8
Versicherungen (z.B. private und ge-
setzliche Krankenversicherung, ge-
setzliche Unfallversicherung) 767 20,3 403 22,5 364 18,4 292 19,1 472 21,2
Andere 35 0,9 12 0,7 23 1,2 20 1,3 16 0,7
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Keine. Die vorhandenen Angebote rei-
chen aus. 258 6,8 89 5,0 169 8,5 119 7,7 139 6,2
Weiß ich nicht. 271 7,2 96 5,3 176 8,8 133 8,7 135 6,0

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.776 100,0 1.789 100,0 1.985 100,0 1.530 100,0 2.228 100,0

Welche Beratungsformen sollten Ihrer Meinung nach verstärkt angeboten werden?
Telefonberatung 755 19,8 408 22,7 346 17,1 282 18,2 470 20,9
E-Mail-Beratung 1.523 39,9 806 44,9 717 35,5 597 38,6 921 40,9
Online-Beratung, Chatberatung 1.063 27,8 514 28,7 549 27,2 375 24,2 679 30,2
Einzelangebote 2.003 52,5 957 53,3 1.044 51,7 813 52,6 1.180 52,4
Gruppen-/Workshopangebote 933 24,4 492 27,4 440 21,8 378 24,4 552 24,5
Offene Sprechstunde 2.049 53,7 1.029 57,3 1.019 50,4 819 53,0 1.222 54,3
Paar-/Partner- und Familienangebote 334 8,8 195 10,9 139 6,9 127 8,2 204 9,1
Andere 24 0,6 13 0,7 11 0,5 10 0,7 14 0,6
Keine. Alle Beratungsformen sind gut
vertreten. 179 4,7 74 4,1 105 5,2 67 4,3 111 4,9
Weiß ich nicht. 370 9,7 131 7,3 238 11,8 176 11,4 190 8,4

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.818 100,0 1.795 100,0 2.020 100,0 1.547 100,0 2.252 100,0

Zum Abschluss der Befragung möchten wir gerne noch wissen, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

Ich kann auch schwierige Aufgaben im Studium lösen, wenn ich mich anstrenge.
stimme nicht zu 0,6

2,6
0,8

3,2
0,5

2,1
0,5

2,3
0,7

2,9
2,0 2,4 1,6 1,8 2,1

7,9 7,9 9,2 9,2 6,7 6,7 8,9 8,9 7,1 7,1
38,6

89,5
39,8

87,6
37,7

91,2
40,5

88,8
37,3

90,0stimme voll zu 50,9 47,8 53,6 48,3 52,6

3.827 100,0 1.795 100,0 2.029 100,0 1.554 100,0 2.253 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,4 | 0,8 4,3 | 0,8 4,4 | 0,7 4,3 | 0,8 4,4 | 0,8

Es fällt mir leicht, neue Studieninhalte zu verstehen.
stimme nicht zu 1,6

10,2
1,4

10,8
1,7

9,7
1,5

9,8
1,7

10,5
8,6 9,4 8,0 8,3 8,9

31,1 31,1 29,5 29,5 32,5 32,5 34,7 34,7 28,5 28,5
40,0

58,7
40,7

59,7
39,4

57,8
38,2

55,5
41,2

61,0stimme voll zu 18,7 19,0 18,4 17,3 19,8

3.817 100,0 1.788 100,0 2.027 100,0 1.551 100,0 2.247 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,7 | 0,9 3,6 | 0,9 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9

Wenn das Studium noch schwieriger wird, werde ich die geforderten Leistungen kaum noch schaffen können.
stimme nicht zu 28,8

59,2
31,0

60,9
26,8

57,7
23,4

54,1
32,5

62,9
30,5 29,9 30,9 30,7 30,4

21,7 21,7 21,7 21,7 21,7 21,7 23,9 23,9 20,1 20,1
13,0

19,1
12,0

17,4
13,8

20,6
14,7

22,0
11,8

17,0stimme voll zu 6,1 5,3 6,7 7,3 5,2

3.820 100,0 1.788 100,0 2.030 100,0 1.555 100,0 2.246 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,2 2,3 | 1,2 2,4 | 1,2 2,5 | 1,2 2,3 | 1,2
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Geschlecht Hochschulart
insgesamt weiblich männlich Uni FH

Wenn sich im Studium Widerstände auftun, finde ich Mittel und Wege mich durchzusetzen.
stimme nicht zu 0,9

9,4
0,5

10,2
1,2

8,8
1,0

10,2
0,8

8,9
8,6 9,6 7,6 9,2 8,1

27,3 27,3 28,7 28,7 26,0 26,0 28,7 28,7 26,2 26,2
43,4

63,3
42,2

61,1
44,5

65,2
44,8

61,2
42,6

64,9stimme voll zu 19,9 18,9 20,6 16,4 22,3

3.811 100,0 1.781 100,0 2.028 100,0 1.553 100,0 2.239 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,7 | 0,9 3,8 | 0,9 3,7 | 0,9 3,8 | 0,9

Ich bin mir sicher, dass ich mein Studium erfolgreich abschließen werde.
stimme nicht zu 2,2

7,4
2,0

6,9
2,3

7,8
2,3

8,8
2,1

6,3
5,2 4,9 5,5 6,5 4,2

14,3 14,3 14,6 14,6 14,1 14,1 16,3 16,3 13,0 13,0
27,4

78,3
30,3

78,5
24,9

78,1
30,6

74,9
25,2

80,7stimme voll zu 50,9 48,3 53,2 44,3 55,5

3.821 100,0 1.791 100,0 2.028 100,0 1.555 100,0 2.248 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,0 4,2 | 1,0 4,2 | 1,0 4,1 | 1,0 4,3 | 1,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Wie oft hatten Sie in den letzten Wochen das Gefühl, dass...

... Sie durch etwas Unerwartetes aus der Bahn geworfen wurden?
nie 18,7

49,6
18,5

51,2
19,2

50,3
17,8

45,6
30,9 32,7 31,0 27,8

21,9 21,9 22,5 22,5 21,8 21,8 20,8 20,8
21,4

28,5
20,0

26,4
21,2

27,9
24,5

33,5sehr oft 7,0 6,3 6,7 9,1

4.021 100,0 1.113 100,0 2.191 100,0 640 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,6 | 1,2 2,7 | 1,2 2,8 | 1,2

... Sie wichtige Dinge Ihres Lebens nicht kontrollieren können?
nie 13,8

45,0
14,5

45,2
13,9

46,4
12,0

39,7
31,2 30,7 32,6 27,7

24,1 24,1 23,9 23,9 24,9 24,9 22,2 22,2
23,1

30,9
23,2

30,9
22,0

28,7
26,1

38,1sehr oft 7,8 7,7 6,7 12,0

4.018 100,0 1.111 100,0 2.187 100,0 642 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,8 | 1,2 2,8 | 1,1 3,0 | 1,2

... Sie nervös und gestresst waren?
nie 3,3

18,7
3,7

17,8
3,2

20,5
3,0

14,4
15,3 14,1 17,3 11,4

22,0 22,0 21,5 21,5 22,4 22,4 21,8 21,8
34,7

59,3
36,1

60,8
33,8

57,1
34,8

63,8sehr oft 24,6 24,6 23,3 29,0

4.021 100,0 1.114 100,0 2.184 100,0 643 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,8 | 1,1

... Sie Ihre persönlichen Probleme selbst lösen können?
nie 1,9

14,5
2,5

16,5
1,4

12,9
2,3

16,9
12,6 14,0 11,4 14,6

24,1 24,1 22,5 22,5 23,7 23,7 27,3 27,3
42,6

61,4
43,1

61,0
44,1

63,4
36,7

55,7sehr oft 18,8 17,9 19,4 19,0

4.019 100,0 1.113 100,0 2.184 100,0 644 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,0 3,6 | 1,0 3,7 | 1,0 3,6 | 1,0

... die Dinge nach Plan laufen?
nie 5,0

31,3
4,1

30,5
4,7

29,6
7,7

38,4
26,2 26,4 24,9 30,8

34,6 34,6 37,3 37,3 33,9 33,9 31,6 31,6
27,9

34,1
25,9

32,2
30,0

36,5
24,7

30,0sehr oft 6,2 6,3 6,5 5,3

4.021 100,0 1.113 100,0 2.188 100,0 643 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,0 3,0 | 1,0 3,1 | 1,0 2,9 | 1,0

Im Alltagsverständnis kommen dem Begriff Stress verschiedene Bedeutungen zu. Welche(n) der nachfolgen-
den Begriffe würden Sie am ehesten mit Ihrem persönlichen Stressempfinden assoziieren?
Leistungsdruck 2.549 63,6 720 64,9 1.407 64,7 369 57,6
Zeitnot 3.011 75,2 861 77,6 1.655 76,1 440 68,7
Konkurrenzdruck 546 13,6 172 15,6 279 12,8 81 12,7
Orientierungslosigkeit 710 17,7 184 16,6 377 17,3 140 21,8
Hilflosigkeit 545 13,6 145 13,1 282 12,9 112 17,4
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Einsamkeit 593 14,8 187 16,9 291 13,4 104 16,2
Unsicherheit 1.197 29,9 304 27,4 650 29,8 226 35,3
Überforderung 1.429 35,7 365 33,0 794 36,5 235 36,6
Zukunftsangst 1.496 37,4 386 34,8 804 36,9 277 43,2
Etwas anderes 255 6,4 54 4,8 137 6,3 59 9,2

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 4.005 100,0 1.109 100,0 2.176 100,0 641 100,0

Wie stark fühlten Sie sich in den letzten Wochen in folgenden Lebensbereichen belastenden Situationen ausge-
setzt?

Partnerschaft (z.B. Nähe, Kommunikation, Sexualität)
gar nicht 26,3

51,9
26,8

51,0
25,8

51,9
26,6

52,2
25,6 24,1 26,1 25,6

16,2 16,2 16,9 16,9 16,4 16,4 15,4 15,4
20,0

31,8
20,1

32,1
19,8

31,6
21,2

32,4sehr stark 11,8 12,0 11,8 11,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.293 100,0 899 100,0 1.788 100,0 542 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 1.095 100,0 2.164 100,0 643 100,0
trifft nicht zu 686 17,2 196 17,9 376 17,4 101 15,7

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,7 | 1,4 2,7 | 1,4 2,6 | 1,4

Haushalt (z.B. Anforderungen, Aufteilung der Aufgaben)
gar nicht 24,8

57,1
26,4

59,3
23,9

56,3
24,3

55,4
32,3 32,9 32,4 31,1

23,5 23,5 23,9 23,9 24,0 24,0 21,0 21,0
15,4

19,3
14,1

16,8
15,7

19,6
17,7

23,6sehr stark 3,9 2,7 4,0 5,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.898 100,0 1.079 100,0 2.112 100,0 633 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 1.099 100,0 2.157 100,0 643 100,0
trifft nicht zu 77 1,9 20 1,8 45 2,1 9 1,5

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,1 2,3 | 1,1 2,4 | 1,1 2,5 | 1,2

Studium (z.B. Pensum, Anforderungen, Perspektiven)
gar nicht 3,5

11,5
2,6

10,1
3,0

11,1
6,4

14,9
8,0 7,5 8,1 8,5

20,5 20,5 22,2 22,2 20,2 20,2 19,2 19,2
39,2

68,0
43,5

67,6
39,0

68,7
31,9

65,9sehr stark 28,9 24,2 29,7 34,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.936 100,0 1.094 100,0 2.135 100,0 629 100,0
Fälle insgesamt 3.973 100,0 1.098 100,0 2.156 100,0 640 100,0
trifft nicht zu 37 0,9 5 0,4 21 1,0 11 1,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,0 3,8 | 1,0 3,8 | 1,0 3,8 | 1,2

Kinder (z.B. Erziehung, Betreuung, Abhängigkeiten)
gar nicht 68,1

76,9
77,3

81,6
68,7

78,2
56,3

69,5
8,9 4,3 9,5 13,2

10,0 10,0 10,8 10,8 8,8 8,8 10,6 10,6
7,8

13,1
3,6

7,7
7,2

13,0
14,8

19,9sehr stark 5,2 4,1 5,8 5,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 904 100,0 253 100,0 452 100,0 175 100,0
Fälle insgesamt 3.971 100,0 1.093 100,0 2.159 100,0 641 100,0
trifft nicht zu 3.068 77,2 839 76,8 1.707 79,1 466 72,6

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,5 | 1,1 1,7 | 1,2 2,0 | 1,3
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Arbeit (z.B. Erwerbstätigkeit, Nebenjob)
gar nicht 16,3

35,4
23,6

46,5
13,4

32,0
14,5

30,1
19,1 22,9 18,6 15,6

24,1 24,1 21,4 21,4 26,4 26,4 20,6 20,6
26,8

40,5
22,6

32,0
28,1

41,5
29,0

49,3sehr stark 13,7 9,4 13,4 20,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.881 100,0 734 100,0 1.550 100,0 537 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 1.098 100,0 2.162 100,0 638 100,0
trifft nicht zu 1.096 27,6 364 33,2 612 28,3 101 15,9

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 2,7 | 1,3 3,1 | 1,2 3,2 | 1,3

Finanzielle Situation (z.B. Geldmangel, Schulden)
gar nicht 22,6

41,3
25,1

48,6
24,0

41,4
13,6

28,8
18,8 23,6 17,4 15,1

18,1 18,1 18,4 18,4 17,4 17,4 19,0 19,0
20,5

40,6
16,6

32,9
21,2

41,2
25,0

52,2sehr stark 20,1 16,3 20,0 27,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.833 100,0 1.065 100,0 2.064 100,0 629 100,0
Fälle insgesamt 3.974 100,0 1.099 100,0 2.158 100,0 639 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 34 3,1 94 4,4 10 1,6

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 2,8 | 1,4 3,0 | 1,5 3,4 | 1,4

Freizeit (z.B. Freizeitgestaltung, Termindruck in der Freizeit, Freizeitmangel)
gar nicht 15,2

35,6
14,4

31,2
15,2

37,4
16,1

36,7
20,5 16,8 22,2 20,6

24,8 24,8 24,7 24,7 25,4 25,4 23,8 23,8
27,2

39,5
31,5

44,0
25,5

37,2
25,8

39,6sehr stark 12,4 12,6 11,7 13,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.903 100,0 1.082 100,0 2.123 100,0 622 100,0
Fälle insgesamt 3.986 100,0 1.101 100,0 2.166 100,0 641 100,0
trifft nicht zu 83 2,1 20 1,8 43 2,0 19 3,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,1 | 1,2 3,0 | 1,2 3,0 | 1,3

Sozialkontakte (z.B. Freunde/Freundinnen, Bekannte/Nachbarn)
gar nicht 23,0

51,8
21,3

51,0
23,1

51,9
25,4

52,7
28,8 29,8 28,8 27,3

23,7 23,7 24,5 24,5 24,2 24,2 21,4 21,4
18,5

24,5
17,1

24,5
19,2

23,9
17,9

25,8sehr stark 6,0 7,4 4,7 8,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.915 100,0 1.080 100,0 2.132 100,0 627 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 1.097 100,0 2.160 100,0 640 100,0
trifft nicht zu 60 1,5 17 1,5 28 1,3 13 2,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,6 | 1,2 2,6 | 1,2 2,5 | 1,2 2,6 | 1,3

Wohnsituation (z.B. Wohnungsgröße, Lärm, Lage)
gar nicht 47,7

68,9
47,8

67,2
48,1

70,7
45,1

65,8
21,2 19,4 22,6 20,7

12,8 12,8 12,5 12,5 12,8 12,8 14,0 14,0
11,3

18,3
11,5

20,2
11,2

16,5
11,1

20,1sehr stark 7,0 8,7 5,3 9,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.835 100,0 1.058 100,0 2.090 100,0 614 100,0
Fälle insgesamt 3.976 100,0 1.099 100,0 2.160 100,0 638 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 41 3,7 69 3,2 25 3,9

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,3 2,1 | 1,4 2,0 | 1,2 2,2 | 1,3
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Familiäre Situation (z.B. Eltern, Angehörigenpflege)
gar nicht 41,3

64,8
43,3

66,3
41,6

65,7
36,8

58,6
23,5 22,9 24,2 21,8

15,4 15,4 14,1 14,1 14,9 14,9 19,5 19,5
13,2

19,8
14,2

19,6
12,1

19,3
16,1

21,9sehr stark 6,5 5,4 7,3 5,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.843 100,0 1.054 100,0 2.097 100,0 617 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 1.100 100,0 2.162 100,0 639 100,0
trifft nicht zu 136 3,4 45 4,1 65 3,0 21 3,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,3 | 1,3

Gesundheit (z.B. akute Erkrankungen, chronische Leiden)
gar nicht 35,5

60,2
37,1

63,5
37,0

60,9
27,9

52,2
24,6 26,4 23,8 24,3

18,4 18,4 16,2 16,2 18,7 18,7 21,5 21,5
13,8

21,4
13,0

20,3
13,6

20,5
15,5

26,2sehr stark 7,6 7,3 6,9 10,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.779 100,0 1.039 100,0 2.057 100,0 613 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 1.099 100,0 2.160 100,0 639 100,0
trifft nicht zu 198 5,0 60 5,5 103 4,8 27 4,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,6 | 1,3

Inwieweit fühlen Sie sich durch Stress oder belastende Situationen in Ihren Studienleistungen beeinträchtigt?
gar nicht 6,2

24,1
5,8

26,2
6,3

24,1
6,3

20,9
17,9 20,3 17,8 14,6

26,8 26,8 28,3 28,3 27,9 27,9 21,4 21,4
35,0

49,1
33,8

45,6
34,7

48,0
37,0

57,7sehr stark 14,1 11,7 13,3 20,7

3.987 100,0 1.098 100,0 2.167 100,0 643 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1 3,5 | 1,2

An dieser Stelle geht es um eine Einschätzung Ihrer Studiensituation.

Mein Studium macht mir Spaß.
trifft nicht zu 3,7

12,3
2,5

7,8
2,9

11,9
7,6

20,7
8,6 5,4 9,0 13,1

17,4 17,4 15,2 15,2 17,9 17,9 19,6 19,6
40,8

70,3
43,4

77,0
42,3

70,2
31,0

59,7trifft voll zu 29,6 33,6 27,9 28,7

3.968 100,0 1.096 100,0 2.152 100,0 642 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,0 | 1,0 3,8 | 1,0 3,6 | 1,2

Ich zweifle häufig am Sinn meines Studiums.
trifft nicht zu 39,3

65,8
41,8

69,8
38,1

64,8
38,7

62,4
26,6 27,9 26,7 23,6

15,0 15,0 14,7 14,7 15,2 15,2 15,1 15,1
12,6

19,1
12,3

15,5
12,7

20,0
13,7

22,6trifft voll zu 6,5 3,2 7,3 8,9

3.952 100,0 1.092 100,0 2.145 100,0 639 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 2,1 | 1,2 2,2 | 1,3 2,3 | 1,3
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Ich hätte gern mehr Freiheiten bei der Auswahl der Studienschwerpunkte/Lernthemen.
trifft nicht zu 12,4

26,1
16,2

29,0
10,2

24,6
13,3

26,5
13,8 12,8 14,4 13,2

17,2 17,2 17,2 17,2 17,7 17,7 15,7 15,7
26,9

56,7
29,0

53,8
25,9

57,7
26,7

57,9trifft voll zu 29,8 24,8 31,8 31,1

3.963 100,0 1.096 100,0 2.152 100,0 639 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,3 | 1,4 3,5 | 1,3 3,5 | 1,4

Ich wünsche mir mehr Flexibilität in der zeitlichen Gestaltung meines Studiums.
trifft nicht zu 13,9

30,9
14,5

34,8
13,3

28,9
14,5

30,9
17,1 20,3 15,6 16,5

16,5 16,5 12,7 12,7 17,9 17,9 17,8 17,8
24,2

52,6
25,0

52,5
24,4

53,2
22,5

51,3trifft voll zu 28,4 27,6 28,8 28,8

3.956 100,0 1.088 100,0 2.150 100,0 641 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,4 3,3 | 1,4 3,4 | 1,4 3,3 | 1,4

Die Anforderungen in meinem Studium sind moderat und nur zur Prüfungszeit richtig stressig.
trifft nicht zu 13,0

35,8
12,6

36,3
13,8

35,9
10,5

34,5
22,8 23,7 22,1 24,0

22,3 22,3 20,8 20,8 22,5 22,5 23,2 23,2
26,2

42,0
28,0

42,9
25,1

41,6
27,4

42,3trifft voll zu 15,8 14,9 16,5 15,0

3.965 100,0 1.096 100,0 2.151 100,0 640 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,3 3,1 | 1,3 3,1 | 1,3 3,1 | 1,2

Mit der Stoffmenge meines Studiums komme ich gut zurecht.
trifft nicht zu 4,8

25,8
4,7

27,7
4,4

25,3
6,4

23,1
21,0 23,0 21,0 16,7

29,4 29,4 31,3 31,3 28,3 28,3 30,0 30,0
30,5

44,8
29,1

40,9
31,7

46,3
29,3

46,9trifft voll zu 14,2 11,8 14,6 17,6

3.966 100,0 1.094 100,0 2.153 100,0 642 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 3,2 | 1,1 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1

Auf Studierende in meiner Situation wird im Studium keine Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 27,0

46,2
31,6

49,3
26,3

47,1
22,0

38,7
19,2 17,7 20,8 16,7

23,6 23,6 23,9 23,9 24,2 24,2 20,9 20,9
17,2

30,2
16,9

26,8
16,3

28,7
20,3

40,4trifft voll zu 13,1 9,9 12,5 20,2

3.876 100,0 1.059 100,0 2.109 100,0 631 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,6 | 1,3 2,7 | 1,3 3,0 | 1,4
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Im Vergleich zu meinen Kommiliton(inn)en habe ich häufiger mit Stress/belastenden Situationen zu kämpfen.
trifft nicht zu 29,1

53,6
30,8

55,9
30,3

55,2
22,7

43,7
24,5 25,1 24,9 21,0

20,9 20,9 21,1 21,1 20,3 20,3 22,9 22,9
17,9

25,5
17,6

23,1
17,4

24,5
20,5

33,4trifft voll zu 7,5 5,5 7,0 12,9

3.954 100,0 1.091 100,0 2.147 100,0 639 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,4 | 1,2 2,5 | 1,3 2,8 | 1,3

Ich frage mich oft, wie ich das Studium schaffen soll.
trifft nicht zu 35,2

61,1
33,1

60,2
37,3

63,2
32,2

56,3
25,9 27,1 25,9 24,2

16,4 16,4 19,6 19,6 14,9 14,9 16,1 16,1
14,3

22,5
12,8

20,1
14,8

21,9
15,3

27,5trifft voll zu 8,2 7,3 7,1 12,2

3.960 100,0 1.096 100,0 2.147 100,0 640 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,5 | 1,4

Was mein Studium betrifft, bin ich rundum zufrieden.
trifft nicht zu 17,1

39,9
14,1

37,1
16,2

38,9
24,9

47,4
22,8 23,0 22,7 22,6

30,1 30,1 29,3 29,3 30,7 30,7 28,5 28,5
24,5

30,1
27,1

33,6
24,8

30,3
19,8

24,1trifft voll zu 5,6 6,6 5,6 4,3

3.951 100,0 1.087 100,0 2.144 100,0 641 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,9 | 1,1 2,8 | 1,1 2,6 | 1,2

Ich komme kaum zur Ruhe, weil mich das Studium eigentlich immer fordert.
trifft nicht zu 14,3

38,2
15,2

39,1
13,2

36,7
16,7

41,5
23,9 23,9 23,6 24,8

22,9 22,9 23,1 23,1 23,3 23,3 21,9 21,9
23,8

38,9
23,6

37,8
24,4

40,0
22,2

36,6trifft voll zu 15,0 14,2 15,6 14,4

3.964 100,0 1.096 100,0 2.151 100,0 639 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,0 | 1,3 3,1 | 1,3 2,9 | 1,3

Verglichen mit anderen in meinem Studiengang bin ich im Studium sehr erfolgreich.
trifft nicht zu 11,2

27,5
9,1

25,9
9,8

25,2
19,0

37,5
16,4 16,8 15,4 18,5

35,8 35,8 37,2 37,2 35,9 35,9 33,6 33,6
25,3

36,6
27,4

36,9
25,9

38,8
19,9

28,9trifft voll zu 11,3 9,5 12,9 9,0

3.951 100,0 1.088 100,0 2.148 100,0 639 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,1 3,1 | 1,1 3,2 | 1,1 2,8 | 1,2

An meiner Hochschule fühle ich mich sozial gut integriert.
trifft nicht zu 6,2

20,0
4,5

17,3
5,0

18,0
12,9

31,1
13,7 12,8 13,0 18,2

25,6 25,6 21,6 21,6 27,4 27,4 26,5 26,5
32,2

54,4
34,9

61,1
32,4

54,6
26,5

42,3trifft voll zu 22,2 26,2 22,2 15,8

3.964 100,0 1.094 100,0 2.151 100,0 641 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 3,7 | 1,1 3,5 | 1,1 3,1 | 1,3
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Denken Sie zurzeit ernsthaft daran...

... Ihr jetziges Hauptfach zu wechseln?
gar nicht 83,8

91,7
78,3

88,5
85,4

92,9
88,3

93,1
7,9 10,2 7,6 4,8

4,6 4,6 7,5 7,5 3,2 3,2 4,2 4,2
2,2

3,8
2,5

4,0
2,2

3,8
1,5

2,7sehr ernsthaft 1,6 1,5 1,7 1,2

3.959 100,0 1.095 100,0 2.147 100,0 640 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,4 | 0,8 1,3 | 0,8 1,2 | 0,7

... die Hochschule zu wechseln?
gar nicht 76,4

84,6
76,2

86,0
74,6

83,0
82,1

87,9
8,2 9,8 8,4 5,8

7,0 7,0 7,4 7,4 7,4 7,4 4,9 4,9
4,7

8,4
4,2

6,6
5,3

9,6
3,3

7,2sehr ernsthaft 3,7 2,4 4,3 3,9

3.949 100,0 1.092 100,0 2.144 100,0 637 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,1 1,5 | 1,0 1,6 | 1,1 1,4 | 1,0

... die Hochschulart zu wechseln (z. B. von FH zu Uni oder umgekehrt)?
gar nicht 85,2

90,5
86,7

91,1
83,7

89,7
88,0

92,2
5,3 4,5 6,0 4,2

4,8 4,8 4,3 4,3 5,3 5,3 3,5 3,5
2,5

4,7
2,4

4,6
2,7

5,0
1,8

4,4sehr ernsthaft 2,3 2,2 2,3 2,6

3.953 100,0 1.091 100,0 2.146 100,0 638 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,9 1,3 | 0,8 1,3 | 0,9 1,3 | 0,8

... das Studium zu unterbrechen?
gar nicht 77,1

85,8
75,4

84,7
78,4

86,9
75,3

84,6
8,8 9,3 8,5 9,3

7,8 7,8 9,0 9,0 7,1 7,1 8,5 8,5
4,3

6,3
5,5

6,3
3,9

6,0
3,5

6,9sehr ernsthaft 2,0 0,8 2,1 3,4

3.957 100,0 1.093 100,0 2.144 100,0 642 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,0 1,5 | 0,9 1,4 | 0,9 1,5 | 1,0

... das Studium aufzugeben?
gar nicht 81,8

90,8
78,9

90,7
84,4

92,3
78,2

86,2
9,0 11,8 7,9 7,9

4,5 4,5 5,7 5,7 3,5 3,5 5,3 5,3
2,9

4,8
2,9

3,5
2,4

4,2
5,1

8,5sehr ernsthaft 1,8 0,6 1,8 3,4

3.938 100,0 1.091 100,0 2.133 100,0 638 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,5 | 1,0

Bitte bewerten Sie Ihren bisherigen Studienfortschritt: Sind Sie im Vergleich mit den Vorgaben in Ihrem Stu-
diengang (z.B. Studienordnung, Prüfungsordnung, Regelstudienplan) zeitlich im Verzug?
nein 2.430 61,2 882 80,5 1.310 60,8 195 30,4
ja, ca. 1 Semester 944 23,8 197 18,0 584 27,1 143 22,3
ja, ca. 2-3 Semester 434 10,9 16 1,5 234 10,9 177 27,5
ja, mehr als 3 Semester 160 4,0 0 0,0 27 1,3 127 19,8

3.969 100,0 1.095 100,0 2.154 100,0 642 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Sie finden im Folgenden eine Reihe von möglichen Reaktionen, wenn man belastet oder aus dem Gleichgewicht
gebracht worden ist. Wie reagieren Sie im Allgemeinen?

Ich verschaffe mir Anerkennung auf anderen Gebieten.
trifft nicht zu 20,4

44,6
22,5

47,7
20,4

45,0
16,7

38,2
24,2 25,1 24,7 21,4

23,5 23,5 22,0 22,0 23,8 23,8 25,7 25,7
24,8

31,9
22,9

30,3
25,1

31,2
26,1

36,1trifft voll zu 7,1 7,4 6,1 10,0

3.913 100,0 1.083 100,0 2.122 100,0 629 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,7 | 1,3 2,7 | 1,2 2,9 | 1,2

Ich tue etwas, was mich davon ablenkt.
trifft nicht zu 5,2

16,5
5,0

16,1
5,7

17,4
4,1

13,7
11,3 11,1 11,7 9,6

19,9 19,9 19,5 19,5 19,9 19,9 20,4 20,4
42,3

63,5
43,0

64,5
42,3

62,6
41,4

65,9trifft voll zu 21,3 21,5 20,4 24,5

3.917 100,0 1.086 100,0 2.127 100,0 627 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,7 | 1,1

Ich ergreife Maßnahmen zur Beseitigung der Ursache.
trifft nicht zu 1,3

11,5
0,8

8,8
1,4

11,6
1,5

15,2
10,2 8,0 10,2 13,8

29,2 29,2 28,0 28,0 29,8 29,8 30,3 30,3
42,5

59,3
45,9

63,2
42,1

58,6
37,1

54,5trifft voll zu 16,8 17,3 16,5 17,4

3.921 100,0 1.087 100,0 2.125 100,0 631 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9 3,6 | 0,9 3,6 | 1,0

Ich versuche die Gründe, die zu dieser Situation geführt haben, genau zu klären.
trifft nicht zu 3,1

17,5
3,4

18,2
2,7

16,6
3,7

18,9
14,4 14,8 13,9 15,1

23,6 23,6 24,2 24,2 23,6 23,6 23,4 23,4
38,0

58,9
34,9

57,6
39,4

59,7
37,9

57,7trifft voll zu 21,0 22,6 20,3 19,8

3.915 100,0 1.087 100,0 2.121 100,0 630 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,0 3,5 | 1,1

Ich denke über Bewältigungsstrategien nach.
trifft nicht zu 7,6

22,4
7,3

24,3
7,5

21,3
8,6

22,8
14,8 17,0 13,9 14,3

24,0 24,0 23,9 23,9 23,9 23,9 24,5 24,5
35,9

53,6
35,4

51,8
36,1

54,7
35,3

52,7trifft voll zu 17,7 16,4 18,6 17,4

3.912 100,0 1.087 100,0 2.118 100,0 632 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,4 | 1,2 3,4 | 1,2 3,4 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Ich gehe dem Kontakt mit anderen aus dem Weg.
trifft nicht zu 32,9

60,1
32,9

59,1
33,8

62,2
28,7

54,7
27,2 26,2 28,4 26,0

19,4 19,4 17,5 17,5 20,2 20,2 19,7 19,7
15,4

20,4
18,3

23,4
13,3

17,6
18,2

25,6trifft voll zu 5,0 5,1 4,3 7,4

3.916 100,0 1.083 100,0 2.124 100,0 633 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,2 2,4 | 1,3 2,3 | 1,2 2,5 | 1,3

Ich versuche, dieser Situation so schnell wie möglich zu entkommen.
trifft nicht zu 11,6

33,5
12,6

33,7
10,9

34,1
10,9

30,4
21,9 21,1 23,1 19,5

30,2 30,2 28,0 28,0 30,5 30,5 34,0 34,0
26,3

36,3
26,9

38,3
26,2

35,4
26,0

35,6trifft voll zu 10,0 11,4 9,2 9,5

3.917 100,0 1.086 100,0 2.123 100,0 631 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 3,0 | 1,2 3,0 | 1,1 3,0 | 1,1

Ich tausche mich mit anderen persönlich darüber aus.
trifft nicht zu 7,7

25,0
10,3

27,4
6,2

23,2
8,3

27,5
17,3 17,0 17,0 19,2

20,9 20,9 20,8 20,8 20,9 20,9 21,3 21,3
31,8

54,1
30,1

51,9
32,8

55,9
31,9

51,2trifft voll zu 22,4 21,8 23,1 19,2

3.919 100,0 1.083 100,0 2.126 100,0 634 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,4 | 1,3 3,5 | 1,2 3,3 | 1,2

Ich bitte Personen, die mir nahe stehen um Rat.
trifft nicht zu 9,2

25,1
11,5

27,8
8,4

23,4
8,8

27,2
15,9 16,3 14,9 18,3

16,8 16,8 16,9 16,9 15,7 15,7 19,8 19,8
32,1

58,1
30,0

55,4
33,6

61,0
31,2

53,0trifft voll zu 26,0 25,4 27,4 21,9

3.917 100,0 1.084 100,0 2.121 100,0 636 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,3 3,4 | 1,3 3,6 | 1,3 3,4 | 1,3

Ich nehme professionelle Hilfe in Anspruch.
trifft nicht zu 73,8

84,9
77,5

87,7
76,1

86,9
60,9

74,9
11,1 10,2 10,8 14,0

5,5 5,5 3,7 3,7 5,4 5,4 8,6 8,6
4,8

9,6
4,0

8,6
4,1

7,7
7,7

16,5trifft voll zu 4,8 4,5 3,6 8,9

3.908 100,0 1.080 100,0 2.122 100,0 632 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,6 | 1,1 1,5 | 1,1 1,5 | 1,0 1,9 | 1,3

Sonstiges
trifft nicht zu 44,3

45,9
58,1

58,1
40,3

42,1
35,3

39,0
1,7 0,0 1,7 3,7

11,0 11,0 7,0 7,0 12,3 12,3 11,9 11,9
13,7

43,1
16,1

34,9
15,3

45,6
6,4

49,0trifft voll zu 29,4 18,8 30,3 42,7

233 100,0 64 100,0 114 100,0 52 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 2,4 | 1,7 2,9 | 1,7 3,2 | 1,8
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Wir möchten nun gerne noch etwas mehr über Ihre Situation erfahren: Hatten Sie in den letzten zwölf Monaten
Fragen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen im Hinblick auf ... studienbezogene und persönliche The-
men:

Lern- und Leistungsstörungen
nein, gar nicht 22,6

43,2
23,0

44,0
23,5

45,6
20,2

35,5
20,6 21,1 22,1 15,3

20,9 20,9 24,4 24,4 19,6 19,6 18,4 18,4
24,8

35,9
24,3

31,6
24,3

34,9
27,2

46,1ja, in hohem Maße 11,0 7,3 10,5 18,9

3.894 100,0 1.071 100,0 2.113 100,0 630 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,3 2,7 | 1,3 2,8 | 1,3 3,1 | 1,4

Studienabschlussprobleme
nein, gar nicht 56,5

72,6
72,4

84,9
55,2

73,8
33,3

47,0
16,1 12,5 18,6 13,6

12,1 12,1 9,8 9,8 12,2 12,2 16,1 16,1
10,4

15,3
4,2

5,3
10,5

14,0
21,4

37,0ja, in hohem Maße 4,9 1,2 3,5 15,6

3.796 100,0 1.043 100,0 2.063 100,0 614 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,2 1,5 | 0,9 1,9 | 1,2 2,7 | 1,5

Psychosomatische Beschwerden
nein, gar nicht 20,4

36,7
20,4

34,7
21,4

39,3
16,8

31,7
16,3 14,3 17,9 14,9

19,0 19,0 21,5 21,5 18,3 18,3 18,1 18,1
27,5

44,3
30,4

43,8
25,5

42,4
28,4

50,3ja, in hohem Maße 16,7 13,5 16,9 21,9

3.888 100,0 1.073 100,0 2.105 100,0 631 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 3,0 | 1,3 3,0 | 1,4 3,2 | 1,4

Erschöpfung, Überforderungsgefühle
nein, gar nicht 12,9

30,4
12,4

31,8
13,4

31,4
12,2

25,3
17,5 19,5 18,0 13,1

22,4 22,4 22,4 22,4 21,9 21,9 23,2 23,2
31,7

47,3
33,8

45,7
31,0

46,7
30,6

51,5ja, in hohem Maße 15,5 11,9 15,7 20,9

3.869 100,0 1.061 100,0 2.101 100,0 629 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,1 | 1,2 3,2 | 1,3 3,3 | 1,3

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft)
nein, gar nicht 18,9

38,9
20,5

41,7
18,7

40,1
16,4

30,8
20,0 21,2 21,4 14,4

19,2 19,2 20,5 20,5 18,5 18,5 19,8 19,8
27,9

41,9
26,7

37,8
28,1

41,4
28,1

49,4ja, in hohem Maße 14,0 11,1 13,3 21,3

3.883 100,0 1.070 100,0 2.105 100,0 629 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 2,9 | 1,3 3,0 | 1,3 3,2 | 1,4
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Depressive Verstimmung
nein, gar nicht 36,2

57,8
37,7

59,9
37,2

58,7
30,4

51,2
21,6 22,3 21,6 20,8

15,6 15,6 16,4 16,4 15,8 15,8 13,5 13,5
17,4

26,6
16,8

23,7
17,1

25,5
19,8

35,3ja, in hohem Maße 9,2 6,8 8,4 15,5

3.877 100,0 1.065 100,0 2.105 100,0 630 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,4 2,3 | 1,3 2,4 | 1,4 2,7 | 1,5

Probleme mit Alkohol oder Drogen
nein, gar nicht 81,4

90,9
84,7

93,8
80,9

90,3
78,1

88,3
9,5 9,1 9,4 10,1

5,0 5,0 3,8 3,8 5,2 5,2 6,5 6,5
3,4

4,1
1,9

2,4
3,9

4,5
3,7

5,2ja, in hohem Maße 0,7 0,5 0,6 1,5

3.885 100,0 1.072 100,0 2.108 100,0 628 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,2 | 0,7 1,3 | 0,8 1,4 | 0,9

Übermäßige Internetnutzung
nein, gar nicht 31,2

54,2
31,8

56,4
31,1

53,6
30,1

51,8
22,9 24,6 22,5 21,7

18,8 18,8 16,7 16,7 20,0 20,0 18,8 18,8
18,8

27,1
19,8

26,9
18,4

26,4
18,6

29,4ja, in hohem Maße 8,3 7,1 8,0 10,8

3.877 100,0 1.064 100,0 2.107 100,0 628 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3 2,6 | 1,4

Identitäts-, Selbstwertprobleme
nein, gar nicht 35,9

58,4
34,7

56,0
37,1

61,1
34,0

53,3
22,5 21,3 24,0 19,3

18,2 18,2 22,1 22,1 17,0 17,0 15,5 15,5
15,3

23,4
14,4

21,8
14,7

21,9
18,3

31,2ja, in hohem Maße 8,2 7,4 7,2 13,0

3.871 100,0 1.064 100,0 2.106 100,0 625 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,3 2,4 | 1,3 2,3 | 1,3 2,6 | 1,4

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen)
nein, gar nicht 37,2

62,1
37,6

62,8
37,1

63,1
36,2

57,8
24,9 25,2 26,0 21,6

16,9 16,9 17,1 17,1 16,5 16,5 17,6 17,6
13,7

21,0
13,7

20,1
13,2

20,4
15,8

24,7ja, in hohem Maße 7,3 6,4 7,1 8,8

3.878 100,0 1.065 100,0 2.103 100,0 631 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen)
nein, gar nicht 48,6

70,0
48,7

67,7
49,6

71,9
44,8

67,4
21,3 19,0 22,3 22,6

14,6 14,6 17,2 17,2 12,9 12,9 15,7 15,7
10,8

15,4
11,3

15,1
10,3

15,2
12,2

16,9ja, in hohem Maße 4,6 3,8 4,9 4,8

3.883 100,0 1.072 100,0 2.106 100,0 629 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,0 | 1,2 2,0 | 1,2 2,0 | 1,2 2,1 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Andere
nein, gar nicht 47,4

50,9
55,8

55,8
47,0

52,4
37,8

38,8
3,5 0,0 5,3 0,9

6,0 6,0 0,0 0,0 8,5 8,5 7,7 7,7
10,1

43,1
11,1

44,2
9,9

39,1
8,5

53,5ja, in hohem Maße 32,9 33,2 29,2 44,9

185 100,0 45 100,0 96 100,0 37 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 2,7 | 1,9 2,7 | 1,8 3,2 | 1,9

Fragen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen in Hinblick auf... soziale Themen:

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG)
nein, gar nicht 37,8

49,8
41,5

54,3
37,9

49,4
29,9

42,5
12,0 12,8 11,5 12,6

13,1 13,1 15,8 15,8 11,6 11,6 13,6 13,6
16,8

37,1
13,6

29,9
18,7

39,0
16,6

43,9ja, in hohem Maße 20,3 16,3 20,3 27,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.330 100,0 922 100,0 1.812 100,0 529 100,0
Fälle insgesamt 3.887 100,0 1.069 100,0 2.111 100,0 629 100,0
trifft nicht zu 556 14,3 147 13,7 299 14,1 100 15,9

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,6 2,5 | 1,5 2,7 | 1,6 3,0 | 1,6

Unterhaltsleistungen von den Eltern
nein, gar nicht 65,8

78,1
67,8

79,4
67,2

78,8
55,7

72,2
12,3 11,6 11,6 16,5

9,8 9,8 9,3 9,3 9,1 9,1 13,4 13,4
6,8

12,1
6,2

11,3
7,0

12,1
8,0

14,4ja, in hohem Maße 5,3 5,1 5,1 6,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.144 100,0 883 100,0 1.728 100,0 470 100,0
Fälle insgesamt 3.876 100,0 1.069 100,0 2.104 100,0 627 100,0
trifft nicht zu 731 18,9 185 17,3 376 17,9 157 25,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,7 | 1,2 1,7 | 1,2 1,9 | 1,3

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/arbeitsrechtliche Fragen
nein, gar nicht 30,3

44,4
31,3

45,2
31,0

46,3
25,3

37,1
14,1 13,9 15,3 11,9

17,2 17,2 16,6 16,6 18,0 18,0 15,9 15,9
19,9

38,4
20,6

38,2
19,1

35,7
21,4

47,0ja, in hohem Maße 18,5 17,6 16,6 25,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.157 100,0 835 100,0 1.716 100,0 541 100,0
Fälle insgesamt 3.881 100,0 1.073 100,0 2.104 100,0 626 100,0
trifft nicht zu 724 18,7 237 22,1 387 18,4 85 13,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,5 2,8 | 1,5 2,8 | 1,5 3,1 | 1,5

Schulden
nein, gar nicht 60,4

72,6
69,9

78,4
61,4

74,2
44,0

60,3
12,2 8,5 12,8 16,3

9,3 9,3 8,0 8,0 9,3 9,3 10,8 10,8
9,7

18,1
6,2

13,6
10,0

16,5
13,8

28,9ja, in hohem Maße 8,3 7,4 6,4 15,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.821 100,0 734 100,0 1.518 100,0 510 100,0
Fälle insgesamt 3.844 100,0 1.064 100,0 2.080 100,0 624 100,0
trifft nicht zu 1.024 26,6 329 31,0 561 27,0 114 18,3

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,4 1,7 | 1,3 1,9 | 1,3 2,4 | 1,5
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation)
nein, gar nicht 39,4

59,2
41,0

62,0
40,1

58,8
34,8

55,3
19,7 21,0 18,7 20,5

17,4 17,4 17,7 17,7 17,5 17,5 16,4 16,4
15,4

23,5
13,2

20,4
16,2

23,7
16,7

28,3ja, in hohem Maße 8,1 7,1 7,5 11,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.011 100,0 834 100,0 1.616 100,0 504 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 1.069 100,0 2.100 100,0 627 100,0
trifft nicht zu 863 22,3 235 22,0 485 23,1 123 19,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,2 | 1,3 2,3 | 1,3 2,5 | 1,4

Kinderbetreuung
nein, gar nicht 80,0

84,0
83,7

85,5
82,1

86,8
69,7

75,1
4,1 1,8 4,7 5,4

4,5 4,5 5,0 5,0 4,1 4,1 4,9 4,9
6,4

11,4
5,8

9,5
4,9

9,1
11,2

20,0ja, in hohem Maße 5,0 3,7 4,3 8,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.031 100,0 275 100,0 534 100,0 188 100,0
Fälle insgesamt 3.861 100,0 1.066 100,0 2.097 100,0 621 100,0
trifft nicht zu 2.831 73,3 791 74,2 1.563 74,5 433 69,7

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,2 1,4 | 1,1 1,4 | 1,1 1,8 | 1,4

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität
nein, gar nicht 88,2

92,6
89,7

92,8
88,8

93,6
84,1

89,1
4,4 3,2 4,9 5,0

3,3 3,3 2,0 2,0 3,3 3,3 4,9 4,9
2,6

4,1
4,3

5,2
1,4

3,0
3,5

6,0ja, in hohem Maße 1,5 0,9 1,7 2,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.104 100,0 298 100,0 591 100,0 183 100,0
Fälle insgesamt 3.862 100,0 1.062 100,0 2.096 100,0 626 100,0
trifft nicht zu 2.758 71,4 764 71,9 1.505 71,8 443 70,7

arithm. Mittel | Standardabw. 1,2 | 0,8 1,2 | 0,8 1,2 | 0,7 1,4 | 0,9

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung
nein, gar nicht 70,1

78,4
78,1

86,2
71,3

78,6
55,9

67,2
8,3 8,1 7,3 11,3

7,7 7,7 5,4 5,4 7,5 7,5 11,6 11,6
8,1

13,8
7,0

8,4
8,0

13,8
10,0

21,1ja, in hohem Maße 5,8 1,5 5,9 11,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.296 100,0 329 100,0 692 100,0 236 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 1.069 100,0 2.105 100,0 623 100,0
trifft nicht zu 2.579 66,6 740 69,3 1.413 67,1 387 62,1

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,5 | 1,0 1,7 | 1,2 2,1 | 1,4

Wohnungssuche/Mietrecht
nein, gar nicht 62,3

73,5
58,9

69,9
63,8

74,8
61,6

74,8
11,3 11,0 11,0 13,2

11,6 11,6 12,8 12,8 12,1 12,1 9,2 9,2
8,9

14,8
10,2

17,3
8,5

13,1
8,3

16,0ja, in hohem Maße 5,9 7,1 4,6 7,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.430 100,0 692 100,0 1.295 100,0 390 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 1.068 100,0 2.104 100,0 625 100,0
trifft nicht zu 1.444 37,3 376 35,2 808 38,4 235 37,6

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,3 2,0 | 1,3 1,8 | 1,2 1,9 | 1,3
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung)
nein, gar nicht 61,1

76,0
66,6

82,3
61,6

75,7
50,5

66,3
14,8 15,7 14,1 15,7

12,4 12,4 11,7 11,7 12,6 12,6 13,4 13,4
7,6

11,6
4,1

6,0
8,1

11,6
11,3

20,4ja, in hohem Maße 4,0 1,9 3,5 9,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.988 100,0 810 100,0 1.617 100,0 498 100,0
Fälle insgesamt 3.878 100,0 1.071 100,0 2.105 100,0 624 100,0
trifft nicht zu 890 23,0 261 24,4 488 23,2 126 20,2

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,2 1,6 | 1,0 1,8 | 1,2 2,1 | 1,4

Andere
nein, gar nicht 52,9

55,6
56,8

67,3
47,8

48,4
55,9

55,9
2,7 10,5 0,6 0,0

9,3 9,3 0,0 0,0 15,6 15,6 6,3 6,3
6,6

35,1
3,9

32,7
9,2

36,0
4,7

37,9ja, in hohem Maße 28,4 28,8 26,8 33,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 111 100,0 26 100,0 55 100,0 29 100,0
Fälle insgesamt 212 100,0 58 100,0 110 100,0 37 100,0
trifft nicht zu 101 47,5 33 56,3 56 50,6 8 21,4

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,8 2,4 | 1,8 2,7 | 1,7 2,6 | 1,9

Zu welchen der von Ihnen zuvor genannten Themen/Problembereiche haben Sie in den letzten zwölf Monaten
Beratung in Anspruch genommen? Bei welchen könnten Sie es sich in naher Zukunft vorstellen?

Lern- und Leistungsstörungen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.844 87,8 526 91,1 954 87,7 321 83,5
ja 256 12,2 52 8,9 134 12,3 63 16,5

2.100 100,0 578 100,0 1.088 100,0 384 100,0

Lern- und Leistungsstörungen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 903 44,9 269 48,9 471 44,7 142 39,3
ja 1.110 55,1 281 51,1 583 55,3 220 60,7

2.013 100,0 550 100,0 1.054 100,0 362 100,0

Studienabschlussprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 809 83,9 134 89,2 435 86,9 228 75,9
ja 155 16,1 16 10,8 65 13,1 72 24,1

964 100,0 150 100,0 500 100,0 300 100,0

Studienabschlussprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 372 39,7 72 50,6 196 39,2 100 35,7
ja 567 60,3 70 49,4 305 60,8 180 64,3

939 100,0 143 100,0 501 100,0 281 100,0

Psychosomatische Beschwerden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.722 73,5 534 80,1 881 72,4 277 67,3
ja 621 26,5 133 19,9 336 27,6 134 32,7

2.343 100,0 668 100,0 1.217 100,0 411 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Psychosomatische Beschwerden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 825 38,3 260 41,7 422 37,5 127 34,8
ja 1.328 61,7 364 58,3 705 62,5 237 65,2

2.153 100,0 625 100,0 1.127 100,0 364 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Beratung in Anspruch genommen)
nein 2.207 86,3 617 90,2 1.210 88,0 339 76,2
ja 351 13,7 67 9,8 165 12,0 106 23,8

2.558 100,0 684 100,0 1.374 100,0 445 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.334 55,0 394 58,9 716 54,6 198 49,9
ja 1.091 45,0 275 41,1 595 45,4 198 50,1

2.424 100,0 670 100,0 1.312 100,0 396 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.893 84,9 508 87,0 1.040 87,5 305 75,2
ja 336 15,1 76 13,0 149 12,5 101 24,8

2.229 100,0 584 100,0 1.189 100,0 406 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.139 53,6 327 57,5 609 53,1 180 49,2
ja 984 46,4 242 42,5 538 46,9 186 50,8

2.122 100,0 569 100,0 1.147 100,0 367 100,0

Depressive Verstimmung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.212 79,0 332 81,5 666 82,6 189 65,8
ja 322 21,0 75 18,5 140 17,4 99 34,2

1.534 100,0 408 100,0 806 100,0 288 100,0

Depressive Verstimmung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 704 48,4 208 52,7 381 49,0 104 40,9
ja 749 51,6 187 47,3 396 51,0 150 59,1

1.453 100,0 395 100,0 776 100,0 254 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 302 92,7 55 92,2 177 94,0 61 88,8
ja 24 7,3 5 7,8 11 6,0 8 11,2

325 100,0 60 100,0 188 100,0 69 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 247 77,4 56 91,1 142 76,1 42 65,8
ja 72 22,6 5 8,9 45 23,9 22 34,2

319 100,0 61 100,0 187 100,0 63 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.626 98,9 419 98,7 914 99,3 269 98,0
ja 19 1,1 6 1,3 7 0,7 6 2,0

1.645 100,0 424 100,0 920 100,0 274 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.444 86,8 387 89,4 807 87,6 227 80,2
ja 219 13,2 46 10,6 115 12,4 56 19,8

1.663 100,0 433 100,0 922 100,0 283 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.275 84,4 373 83,0 675 88,1 203 76,6
ja 235 15,6 77 17,0 91 11,9 62 23,4

1.510 100,0 449 100,0 766 100,0 265 100,0

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 821 57,1 242 59,3 439 58,7 127 50,0
ja 616 42,9 166 40,7 309 41,3 127 50,0

1.437 100,0 408 100,0 748 100,0 254 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Beratung in An-
spruch genommen)
nein 1.188 85,7 319 83,3 653 89,4 193 79,4
ja 198 14,3 64 16,7 78 10,6 50 20,6

1.386 100,0 383 100,0 731 100,0 243 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Könnte mir Bera-
tung vorstellen)
nein 913 68,6 253 69,9 503 71,2 143 59,9
ja 417 31,4 109 30,1 203 28,8 95 40,1

1.330 100,0 363 100,0 706 100,0 238 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Beratung in Anspruch genom-
men)
nein 990 91,2 285 87,8 520 93,1 169 91,2
ja 95 8,8 40 12,2 38 6,9 16 8,8

1.085 100,0 325 100,0 559 100,0 185 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 754 70,3 203 65,4 410 74,4 130 67,5
ja 318 29,7 107 34,6 141 25,6 63 32,5

1.072 100,0 310 100,0 551 100,0 193 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 34 46,2 6 36,5 15 42,0 12 62,1
ja 39 53,8 11 63,5 20 58,0 7 37,9

73 100,0 17 100,0 35 100,0 19 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 32 44,0 5 31,1 20 53,9 7 39,7
ja 41 56,0 11 68,9 17 46,1 11 60,3

73 100,0 16 100,0 38 100,0 18 100,0

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.116 71,3 275 69,7 619 71,4 204 73,6
ja 450 28,7 120 30,3 248 28,6 73 26,4

1.565 100,0 395 100,0 866 100,0 277 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 571 37,7 165 43,0 281 33,6 116 42,3
ja 946 62,3 219 57,0 555 66,4 159 57,7

1.517 100,0 385 100,0 835 100,0 275 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Beratung in Anspruch genommen)
nein 552 86,6 150 88,3 294 85,7 99 85,3
ja 86 13,4 20 11,7 49 14,3 17 14,7

638 100,0 170 100,0 343 100,0 116 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 462 72,4 135 79,2 237 69,2 84 71,8
ja 177 27,6 35 20,8 105 30,8 33 28,2

639 100,0 170 100,0 342 100,0 117 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.456 88,5 381 88,9 771 89,3 280 87,7
ja 189 11,5 48 11,1 93 10,7 39 12,3

1.644 100,0 429 100,0 863 100,0 319 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 884 54,6 217 51,4 497 57,5 156 51,6
ja 735 45,4 205 48,6 368 42,5 147 48,4

1.620 100,0 422 100,0 865 100,0 303 100,0

Schulden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 643 92,3 144 95,8 326 92,9 161 89,9
ja 53 7,7 6 4,2 25 7,1 18 10,1

696 100,0 151 100,0 351 100,0 179 100,0

Schulden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 425 59,0 85 55,9 231 61,6 103 57,1
ja 295 41,0 67 44,1 144 38,4 78 42,9

720 100,0 151 100,0 375 100,0 181 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Beratung in Anspruch ge-
nommen)
nein 1.081 93,5 280 93,8 600 95,8 186 88,0
ja 76 6,5 19 6,2 27 4,2 25 12,0

1.157 100,0 299 100,0 626 100,0 211 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Könnte mir Beratung vorstel-
len)
nein 819 71,2 228 76,3 448 71,1 133 64,6
ja 331 28,8 71 23,7 182 28,9 73 35,4

1.150 100,0 299 100,0 631 100,0 205 100,0

Kinderbetreuung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 114 75,7 27 71,6 46 74,5 35 79,3
ja 36 24,3 11 28,4 16 25,5 9 20,7

150 100,0 38 100,0 61 100,0 44 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Kinderbetreuung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 68 47,0 15 46,2 30 46,3 21 51,7
ja 77 53,0 17 53,8 35 53,7 20 48,3

145 100,0 32 100,0 65 100,0 41 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Beratung in Anspruch genommen)
nein 58 83,6 18 86,3 24 88,0 13 71,8
ja 11 16,4 3 13,7 3 12,0 5 28,2

69 100,0 21 100,0 28 100,0 18 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 59 74,2 16 73,9 27 72,6 14 74,9
ja 20 25,8 6 26,1 10 27,4 5 25,1

79 100,0 21 100,0 37 100,0 19 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 174 68,8 37 90,4 90 66,8 42 60,6
ja 79 31,2 4 9,6 44 33,2 28 39,4

253 100,0 41 100,0 134 100,0 70 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 101 44,4 25 58,2 49 40,0 26 46,7
ja 126 55,6 18 41,8 74 60,0 30 53,3

228 100,0 43 100,0 123 100,0 56 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Beratung in Anspruch genommen)
nein 499 82,4 157 78,8 266 87,3 73 76,7
ja 107 17,6 42 21,2 39 12,7 22 23,3

606 100,0 199 100,0 305 100,0 95 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 274 46,0 82 43,4 153 49,6 36 39,8
ja 322 54,0 107 56,6 156 50,4 55 60,2

596 100,0 190 100,0 309 100,0 91 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Beratung
in Anspruch genommen)
nein 450 66,7 98 72,1 234 63,4 113 70,5
ja 225 33,3 38 27,9 135 36,6 47 29,5

675 100,0 135 100,0 369 100,0 160 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Könnte
mir Beratung vorstellen)
nein 249 38,1 55 40,3 144 40,4 47 31,3
ja 405 61,9 82 59,7 212 59,6 102 68,7

653 100,0 137 100,0 356 100,0 149 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Von Befragten genanntes Sozialthema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 26 69,2 3 60,4 16 76,4 7 60,5
ja 11 30,8 2 39,6 5 23,6 4 39,5

37 100,0 6 100,0 20 100,0 11 100,0

Von Befragten genanntes Sozialthema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 17 42,2 2 23,1 12 51,6 4 34,3
ja 24 57,8 5 76,9 11 48,4 7 65,7

41 100,0 7 100,0 23 100,0 11 100,0

An Hochschulen gibt es eine Vielzahl von Beratungsangeboten. Bitte geben Sie an, welche der folgenden Ange-
bote Ihnen an Ihrer Hochschule bekannt sind und welche Sie davon schon genutzt haben.

Zentrale Studienberatung
habe ich noch nie von gehört 285 7,4 74 7,0 174 8,4 29 4,7
gibt es an meiner HS nicht 61 1,6 4 0,4 41 2,0 15 2,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.554 66,8 786 74,4 1.356 65,4 359 58,1
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 704 18,4 148 14,0 376 18,1 167 27,0
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 222 5,8 45 4,2 127 6,1 48 7,7

3.826 100,0 1.057 100,0 2.075 100,0 617 100,0

Studienfachberatung
habe ich noch nie von gehört 532 14,0 117 11,1 324 15,8 76 12,2
gibt es an meiner HS nicht 59 1,6 5 0,5 37 1,8 16 2,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.252 59,2 723 68,8 1.170 56,9 313 50,5
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 604 15,9 133 12,7 336 16,4 123 19,9
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 354 9,3 73 7,0 188 9,1 91 14,8

3.802 100,0 1.052 100,0 2.056 100,0 618 100,0

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
habe ich noch nie von gehört 647 17,0 194 18,5 362 17,5 76 12,3
gibt es an meiner HS nicht 121 3,2 8 0,8 86 4,2 25 4,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.609 68,4 757 72,0 1.381 66,8 421 68,4
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 266 7,0 59 5,6 139 6,7 57 9,3
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 170 4,5 32 3,1 101 4,9 37 5,9

3.813 100,0 1.051 100,0 2.069 100,0 616 100,0

Beratung durch studentische Vertreter/-innen (Mentor/-in, Tutor/-in)
habe ich noch nie von gehört 580 15,2 128 12,1 346 16,7 96 15,6
gibt es an meiner HS nicht 231 6,1 28 2,7 146 7,0 53 8,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.943 50,8 546 51,7 1.016 49,0 333 53,8
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 494 12,9 173 16,4 249 12,0 65 10,5
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 574 15,0 181 17,2 315 15,2 72 11,6

3.823 100,0 1.056 100,0 2.072 100,0 618 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Beratung durch Dozent/-innen (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
habe ich noch nie von gehört 87 2,3 23 2,1 44 2,1 17 2,7
gibt es an meiner HS nicht 49 1,3 5 0,4 33 1,6 11 1,8
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.555 40,5 579 54,7 750 36,1 192 31,0
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 755 19,7 215 20,3 413 19,9 107 17,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 1.390 36,2 238 22,4 840 40,4 291 47,1

3.835 100,0 1.059 100,0 2.079 100,0 618 100,0

Sozialberatung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.520 39,8 395 37,5 870 41,9 232 37,5
gibt es an meiner HS nicht 170 4,5 42 3,9 88 4,2 36 5,9
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.034 53,2 598 56,8 1.073 51,7 320 51,9
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 74 1,9 13 1,3 37 1,8 20 3,3
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 25 0,7 5 0,5 8 0,4 9 1,5

3.823 100,0 1.052 100,0 2.076 100,0 618 100,0

Psychologische Beratung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.314 34,4 377 35,7 738 35,7 182 29,2
gibt es an meiner HS nicht 203 5,3 50 4,7 107 5,2 40 6,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.088 54,6 595 56,4 1.137 55,0 310 49,8
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 99 2,6 16 1,5 32 1,5 49 7,9
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 118 3,1 17 1,6 56 2,7 41 6,6

3.822 100,0 1.054 100,0 2.069 100,0 622 100,0

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
habe ich noch nie von gehört 2.226 58,4 627 59,5 1.192 57,6 363 59,0
gibt es an meiner HS nicht 187 4,9 25 2,4 124 6,0 34 5,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.359 35,6 391 37,1 735 35,5 207 33,7
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 24 0,6 6 0,5 12 0,6 5 0,7
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 19 0,5 4 0,4 8 0,4 7 1,1

3.814 100,0 1.054 100,0 2.070 100,0 614 100,0

Career Service
habe ich noch nie von gehört 1.115 29,1 244 22,9 671 32,3 176 28,7
gibt es an meiner HS nicht 141 3,7 25 2,3 83 4,0 28 4,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.084 54,4 646 60,8 1.065 51,3 333 54,3
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 288 7,5 88 8,3 157 7,6 40 6,5
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 201 5,3 60 5,6 100 4,8 36 5,9

3.829 100,0 1.062 100,0 2.076 100,0 613 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
habe ich noch nie von gehört 2.056 54,0 551 52,3 1.147 55,5 323 52,7
gibt es an meiner HS nicht 171 4,5 40 3,8 100 4,9 24 4,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.541 40,4 460 43,6 795 38,5 252 41,1
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 25 0,6 2 0,2 13 0,6 9 1,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 17 0,5 1 0,1 10 0,5 5 0,8

3.810 100,0 1.054 100,0 2.065 100,0 614 100,0

Beratungsstelle für ausländische Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.102 29,0 272 25,8 641 31,0 167 27,6
gibt es an meiner HS nicht 83 2,2 17 1,6 45 2,2 16 2,7
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.574 67,7 751 71,2 1.352 65,4 419 69,1
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 36 1,0 14 1,3 20 1,0 2 0,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 10 0,3 0 0,0 8 0,4 1 0,2

3.804 100,0 1.054 100,0 2.067 100,0 606 100,0

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
habe ich noch nie von gehört 1.048 27,6 249 23,6 609 29,5 169 28,0
gibt es an meiner HS nicht 106 2,8 21 2,0 58 2,8 23 3,9
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.594 68,2 775 73,4 1.371 66,3 398 66,0
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 48 1,3 10 1,0 26 1,3 10 1,7
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 6 0,2 0 0,0 3 0,2 3 0,5

3.803 100,0 1.056 100,0 2.067 100,0 604 100,0

Andere Beratung an der Hochschule
habe ich noch nie von gehört 84 40,2 25 35,3 42 41,8 16 47,1
gibt es an meiner HS nicht 10 4,8 0 0,0 8 7,9 2 6,7
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 59 28,2 24 33,7 23 23,3 9 27,2
an meiner HS einmal in Anspruch genom-
men 21 10,1 10 14,8 8 8,2 3 8,1
an meiner HS mehrmals in Anspruch ge-
nommen 35 16,6 11 16,2 19 18,8 4 10,9

209 100,0 70 100,0 100 100,0 33 100,0

Haben Sie Beratungsangebote zu studienbezogenen, persönlichen oder sozialen Fragen außerhalb des Hoch-
schulbereichs in Anspruch genommen?
nein 2.962 78,9 838 80,2 1.654 81,3 417 69,3
ja 790 21,1 207 19,8 379 18,7 184 30,7

3.752 100,0 1.045 100,0 2.033 100,0 601 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Sie haben angegeben, dass Sie sich außerhalb des Hochschulbereichs zu studienbezogenen, persönlichen
oder sozialen Fragen haben beraten lassen. Welche der nachfolgenden Angebote haben Sie genutzt?
kostenpflichtige Karriereberatung (z.B. von
Wirtschaftsunternehmen oder privaten
Coaches) 41 5,2 13 6,5 16 4,3 9 4,7
Angebote der freien Wohlfahrtsträger (z.B.
Sozialberatung, Schuldenberatung, psy-
chologische Beratung) 145 18,5 43 21,0 65 17,3 32 17,6
Angebote von Behörden 227 29,0 76 36,9 117 31,2 32 17,5
Ärztliche oder therapeutische Beratung
und Unterstützung als Krankenkassenleis-
tung 430 54,9 94 45,9 200 53,3 122 66,9
Andere Beratung außerhalb der Hoch-
schule 164 20,9 32 15,5 89 23,8 39 21,3

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 783 100,0 206 100,0 375 100,0 183 100,0

Sie haben angegeben, dass Sie folgendes Beratungsangebot/folgende Beratungsangebote nutzen oder genutzt
haben. Wie hilfreich fanden Sie die dort (bislang) erhaltene Beratung?

Zentrale Studienberatung
nicht hilfreich 14,4

31,7
13,3

33,6
13,8

28,8
16,2

37,9
17,4 20,2 15,0 21,7

22,3 22,3 17,0 17,0 23,8 23,8 24,3 24,3
29,4

45,9
31,0

49,4
31,0

47,4
23,2

37,8sehr hilfreich 16,6 18,4 16,4 14,6

916 100,0 188 100,0 502 100,0 212 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,2 | 1,3 3,2 | 1,3 3,0 | 1,3

Studienfachberatung
nicht hilfreich 6,9

16,9
5,5

11,7
6,3

15,7
9,5

24,6
10,0 6,2 9,4 15,1

25,1 25,1 22,2 22,2 27,6 27,6 22,0 22,0
32,9

58,0
32,4

66,1
33,9

56,7
30,4

53,4sehr hilfreich 25,1 33,7 22,8 22,9

948 100,0 206 100,0 517 100,0 211 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,8 | 1,1 3,6 | 1,1 3,4 | 1,3

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
nicht hilfreich 9,6

20,2
4,4

16,4
9,4

19,8
12,8

23,7
10,6 12,0 10,4 10,9

17,1 17,1 10,8 10,8 18,2 18,2 21,2 21,2
31,4

62,7
41,7

72,8
28,0

62,0
28,5

55,1sehr hilfreich 31,4 31,1 33,9 26,7

428 100,0 88 100,0 236 100,0 94 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,8 | 1,1 3,7 | 1,3 3,5 | 1,3

Beratung durch studentische Vertreter (Mentoren, Tutoren)
nicht hilfreich 2,4

9,2
1,5

8,3
2,1

8,0
4,8

15,3
6,8 6,8 5,8 10,5

16,9 16,9 18,5 18,5 15,6 15,6 18,0 18,0
35,5

73,9
38,3

73,2
35,3

76,4
29,5

66,7sehr hilfreich 38,4 35,0 41,1 37,2

1.056 100,0 342 100,0 564 100,0 135 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0 4,1 | 1,0 3,8 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Beratung durch Dozenten (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
nicht hilfreich 2,1

8,7
3,0

10,5
1,3

6,5
3,2

13,0
6,6 7,5 5,2 9,8

16,1 16,1 19,9 19,9 14,8 14,8 15,9 15,9
40,1

75,2
34,2

69,6
43,2

78,6
36,8

71,1sehr hilfreich 35,2 35,4 35,4 34,3

2.123 100,0 441 100,0 1.245 100,0 397 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 3,9 | 1,1 4,1 | 0,9 3,9 | 1,1

Sozialberatung für Studierende
nicht hilfreich 9,9

23,6
0,0

16,0
13,8

27,4
12,2

27,5
13,7 16,0 13,6 15,3

26,9 26,9 26,3 26,3 27,3 27,3 28,6 28,6
27,9

49,5
36,7

57,7
31,9

45,3
18,9

43,9sehr hilfreich 21,5 21,1 13,4 25,0

99 100,0 18 100,0 45 100,0 30 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,6 | 1,0 3,2 | 1,2 3,3 | 1,3

Psychologische Beratung für Studierende
nicht hilfreich 10,9

18,6
8,3

22,8
11,3

19,4
11,1

16,5
7,7 14,5 8,2 5,3

14,0 14,0 6,9 6,9 11,8 11,8 18,6 18,6
32,4

67,4
24,2

70,3
35,1

68,8
34,9

65,0sehr hilfreich 35,0 46,1 33,7 30,1

216 100,0 33 100,0 87 100,0 90 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 3,9 | 1,4 3,7 | 1,3 3,7 | 1,3

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
nicht hilfreich 9,3

14,9
28,7

28,7
5,5

13,5
0,0

7,7
5,6 0,0 8,0 7,7

30,6 30,6 34,7 34,7 33,5 33,5 27,8 27,8
35,7

54,4
36,6

36,6
23,8

53,0
51,9

64,5sehr hilfreich 18,7 0,0 29,3 12,6

42 100,0 10 100,0 18 100,0 11 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 2,8 | 1,3 3,6 | 1,2 3,7 | 0,8

Career Service
nicht hilfreich 6,4

15,6
4,9

9,4
6,1

16,7
11,3

24,5
9,2 4,5 10,6 13,2

27,5 27,5 24,1 24,1 30,7 30,7 23,1 23,1
32,3

56,9
36,5

66,4
31,5

52,6
28,8

52,4sehr hilfreich 24,6 29,9 21,1 23,5

480 100,0 145 100,0 253 100,0 74 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,8 | 1,1 3,5 | 1,1 3,4 | 1,3

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
nicht hilfreich 14,9

22,2
0,0

0,0
10,8

22,4
27,1

29,9
7,3 0,0 11,6 2,7

22,1 22,1 100,0 100,0 12,6 12,6 17,6 17,6
28,3

55,7
0,0

0,0
32,3

65,1
24,4

52,5sehr hilfreich 27,4 0,0 32,8 28,2

42 100,0 3 100,0 23 100,0 14 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,0 | 0,0 3,6 | 1,4 3,2 | 1,6
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Beratungsstelle für ausländische Studierende
nicht hilfreich 2,7

18,1
0,0

0,0
4,5

28,5
0,0

6,7
15,3 0,0 24,0 6,7

39,3 39,3 27,7 27,7 43,7 43,7 48,5 48,5
30,6

42,6
46,5

72,3
23,0

27,8
29,3

44,8sehr hilfreich 12,0 25,8 4,8 15,5

46 100,0 14 100,0 28 100,0 4 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,0 4,0 | 0,8 3,0 | 0,9 3,5 | 1,0

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
nicht hilfreich 11,2

37,7
0,0

90,5
12,9

30,1
18,2

18,2
26,4 90,5 17,2 0,0

31,5 31,5 9,5 9,5 45,8 45,8 14,2 14,2
17,6

30,8
0,0

0,0
21,1

24,1
26,3

67,6sehr hilfreich 13,3 0,0 3,0 41,3

55 100,0 10 100,0 29 100,0 13 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 2,1 | 0,3 2,8 | 1,0 3,7 | 1,5

Von Befragten genannte Beratungsstelle im Bereich der Hochschule
nicht hilfreich 5,0

17,4
0,0

25,5
4,2

9,4
26,6

26,6
12,4 25,5 5,2 0,0

13,0 13,0 9,7 9,7 19,1 19,1 0,0 0,0
36,7

69,6
34,6

64,7
40,8

71,4
32,1

73,4sehr hilfreich 32,9 30,1 30,6 41,3

56 100,0 22 100,0 27 100,0 6 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,2 3,7 | 1,2 3,9 | 1,1 3,6 | 1,8

kostenpflichtige Karriereberatung
nicht hilfreich 4,4

8,6
7,5

7,5
5,0

9,4
0,0

0,0
4,2 0,0 4,4 0,0

32,1 32,1 26,9 26,9 40,2 40,2 24,9 24,9
23,4

59,3
31,6

65,6
18,7

50,4
27,6

75,1sehr hilfreich 35,9 34,0 31,7 47,5

41 100,0 13 100,0 16 100,0 9 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,8 | 1,2 3,7 | 1,1 4,2 | 0,9

Angebote der freien Wohlfahrtsträger
nicht hilfreich 6,4

18,0
12,4

19,9
2,6

18,7
7,2

16,7
11,6 7,5 16,1 9,5

22,1 22,1 13,9 13,9 28,2 28,2 20,6 20,6
34,6

60,0
41,0

66,2
28,9

53,1
39,9

62,6sehr hilfreich 25,4 25,1 24,2 22,7

144 100,0 42 100,0 65 100,0 32 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,6 | 1,3 3,6 | 1,1 3,6 | 1,2

Angebote von Behörden
nicht hilfreich 13,4

42,8
21,5

49,9
8,0

38,9
14,0

41,6
29,5 28,5 30,9 27,6

28,4 28,4 26,4 26,4 32,5 32,5 19,1 19,1
22,6

28,8
17,3

23,7
23,2

28,6
30,9

39,3sehr hilfreich 6,2 6,3 5,5 8,4

225 100,0 76 100,0 116 100,0 32 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,1 2,6 | 1,2 2,9 | 1,0 2,9 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Ärztliche oder therapeutische Beratung
nicht hilfreich 3,5

9,6
4,1

7,1
1,5

9,2
6,6

12,2
6,1 3,0 7,7 5,6

15,4 15,4 21,4 21,4 15,4 15,4 10,9 10,9
31,7

75,0
25,5

71,5
36,9

75,3
29,0

76,9sehr hilfreich 43,3 46,0 38,4 47,9

430 100,0 94 100,0 200 100,0 122 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,1 | 1,1 4,0 | 1,0 4,1 | 1,2

Von Befragten genannte Beratungsstelle außerhalb der Hochschule
nicht hilfreich 5,6

9,3
10,2

10,2
2,4

6,6
9,5

15,7
3,7 0,0 4,2 6,1

12,7 12,7 4,9 4,9 16,1 16,1 13,0 13,0
27,6

77,9
28,9

84,9
28,4

77,4
27,6

71,3sehr hilfreich 50,3 56,1 48,9 43,7

163 100,0 32 100,0 88 100,0 39 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,2 | 1,2 4,2 | 1,0 3,9 | 1,3

Sie haben angegeben, dass Sie ein psychologisches Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt
haben.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,4

2,7
0,0

0,0
1,6

3,3
1,8

3,4
1,3 0,0 1,6 1,6

3,9 3,9 6,9 6,9 3,2 3,2 3,7 3,7
10,1

93,4
10,8

93,1
7,6

93,5
11,7

92,9trifft voll zu 83,3 82,3 85,9 81,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,7 | 0,7 4,8 | 0,6 4,7 | 0,7 4,7 | 0,8

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 3,2

7,5
4,1

8,3
2,1

6,2
4,1

9,0
4,3 4,1 4,1 4,9

11,2 11,2 17,7 17,7 12,3 12,3 8,5 8,5
21,7

81,3
13,5

74,0
22,2

81,5
22,5

82,5trifft voll zu 59,5 60,5 59,3 60,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 213 100,0 33 100,0 87 100,0 87 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 2 0,9 0 0,0 0 0,0 2 2,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,2 | 1,1 4,3 | 1,0 4,3 | 1,1

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 4,9

10,5
4,1

8,3
4,6

14,9
5,8

8,0
5,6 4,1 10,3 2,2

20,9 20,9 32,3 32,3 9,3 9,3 27,9 27,9
22,4

68,6
4,8

59,5
22,5

75,8
27,0

64,2trifft voll zu 46,2 54,7 53,3 37,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 33 100,0 83 100,0 88 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 5 2,2 0 0,0 4 4,6 1 0,8

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,2 4,0 | 1,2 4,1 | 1,2 3,9 | 1,1
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 22,6

31,8
25,6

28,9
24,1

30,1
21,1

36,5
9,1 3,2 5,9 15,4

4,7 4,7 0,0 0,0 7,3 7,3 2,9 2,9
11,0

63,5
5,1

71,1
7,1

62,7
16,6

60,7trifft voll zu 52,6 66,0 55,5 44,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 31 100,0 78 100,0 75 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 27 12,7 2 6,9 9 10,4 14 15,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,7 3,8 | 1,8 3,6 | 1,7 3,5 | 1,7

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 5,8

11,7
4,1

13,0
7,7

15,5
4,9

8,2
5,9 8,9 7,8 3,2

11,9 11,9 3,0 3,0 5,4 5,4 21,5 21,5
17,0

76,4
10,8

83,9
19,9

79,0
16,7

70,4trifft voll zu 59,4 73,1 59,1 53,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 200 100,0 33 100,0 80 100,0 82 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 15 6,9 0 0,0 8 8,7 7 8,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 4,4 | 1,2 4,1 | 1,3 4,1 | 1,2

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 6,9

12,6
10,8

14,9
7,7

10,9
5,0

14,2
5,6 4,1 3,2 9,2

9,9 9,9 6,9 6,9 11,6 11,6 10,0 10,0
19,9

77,6
13,7

78,1
21,7

77,4
18,4

75,8trifft voll zu 57,7 64,5 55,8 57,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 206 100,0 33 100,0 85 100,0 81 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 33 100,0 86 100,0 89 100,0
weiß nicht 9 4,1 0 0,0 1 1,2 8 8,7

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 4,2 | 1,4 4,1 | 1,2 4,1 | 1,2

Ich wurde über Rahmenbedingungen, Ziele und Umfang der Beratung informiert
trifft nicht zu 12,7

21,1
15,1

27,7
16,1

25,2
9,1

15,9
8,4 12,6 9,1 6,8

11,1 11,1 0,0 0,0 7,9 7,9 19,9 19,9
23,2

67,8
20,8

72,3
20,5

66,9
23,6

64,3trifft voll zu 44,5 51,5 46,4 40,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 28 100,0 80 100,0 73 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 33 100,0 86 100,0 89 100,0
weiß nicht 26 12,3 5 13,9 6 7,3 16 17,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,4 3,8 | 1,6 3,7 | 1,5 3,8 | 1,3

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 58,4

73,9
69,4

74,2
58,1

71,8
55,8

78,1
15,5 4,8 13,7 22,3

10,5 10,5 4,1 4,1 11,8 11,8 9,8 9,8
8,1

15,7
11,1

21,7
8,5

16,4
7,0

12,1trifft voll zu 7,6 10,7 7,9 5,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 198 100,0 33 100,0 85 100,0 74 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 17 7,8 0 0,0 2 2,3 15 16,7

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,3 1,9 | 1,5 1,9 | 1,3 1,8 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 5,0

6,8
0,0

5,3
3,9

4,3
7,1

9,3
1,8 5,3 0,4 2,2

7,1 7,1 0,0 0,0 9,4 9,4 7,7 7,7
27,5

86,1
38,7

94,7
28,6

86,3
21,3

83,0trifft voll zu 58,6 56,0 57,8 61,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 179 100,0 26 100,0 78 100,0 70 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 33 100,0 87 100,0 88 100,0
weiß nicht 35 16,3 7 21,5 9 9,9 18 20,6

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,5 | 0,8 4,4 | 1,0 4,3 | 1,2

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 16,2

20,3
19,1

19,1
18,1

24,4
14,4

18,2
4,1 0,0 6,2 3,8

5,2 5,2 0,0 0,0 4,5 4,5 8,2 8,2
18,1

74,5
26,3

80,9
11,2

71,2
19,6

73,6trifft voll zu 56,4 54,7 60,0 53,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 33 100,0 85 100,0 87 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 4 2,0 0 0,0 2 2,6 2 2,4

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,5 4,0 | 1,5 3,9 | 1,6 3,9 | 1,4

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 7,6

15,5
8,3

8,3
9,0

19,9
6,4

15,2
8,0 0,0 10,9 8,8

8,6 8,6 25,4 25,4 3,8 3,8 7,3 7,3
14,9

75,9
0,0

66,4
12,7

76,3
20,5

77,5trifft voll zu 61,0 66,4 63,6 57,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 204 100,0 33 100,0 83 100,0 82 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 11 5,1 0 0,0 4 4,9 7 7,5

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,3 4,2 | 1,3 4,1 | 1,4 4,1 | 1,3

Ich hätte gerne mehr Termine in Anspruch genommen, als möglich waren.
trifft nicht zu 51,4

60,0
74,8

78,2
54,6

63,1
38,0

49,4
8,6 3,4 8,5 11,4

8,7 8,7 0,0 0,0 6,0 6,0 15,7 15,7
11,8

31,3
5,3

21,8
9,2

30,9
16,6

34,9trifft voll zu 19,5 16,5 21,7 18,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 187 100,0 30 100,0 79 100,0 73 100,0
Fälle insgesamt 213 100,0 33 100,0 85 100,0 89 100,0
weiß nicht 26 12,3 3 10,4 6 7,1 16 17,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,6 1,9 | 1,6 2,3 | 1,7 2,7 | 1,6

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 60,0

82,1
55,8

86,0
66,9

85,5
55,6

77,3
22,1 30,2 18,6 21,7

6,6 6,6 4,4 4,4 6,0 6,0 7,2 7,2
7,9

11,3
4,4

9,6
6,7

8,5
10,9

15,6trifft voll zu 3,4 5,1 1,7 4,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 207 100,0 31 100,0 84 100,0 86 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 7 3,4 2 6,9 2 2,5 3 3,2

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,1 1,7 | 1,1 1,6 | 1,0 1,9 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 8,9

17,6
8,9

8,9
9,5

22,2
9,0

17,2
8,6 0,0 12,7 8,2

10,9 10,9 11,6 11,6 9,0 9,0 13,4 13,4
27,3

71,5
20,8

79,5
22,7

68,8
32,7

69,4trifft voll zu 44,2 58,7 46,1 36,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 208 100,0 31 100,0 86 100,0 85 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 33 100,0 87 100,0 88 100,0
weiß nicht 6 2,8 2 6,9 1 1,2 3 3,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,3 4,2 | 1,2 3,8 | 1,4 3,8 | 1,3

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 29,9

45,4
33,6

55,1
23,9

31,8
36,6

57,1
15,4 21,5 7,9 20,4

13,5 13,5 11,7 11,7 20,6 20,6 7,0 7,0
18,0

41,1
13,4

33,2
19,5

47,6
15,9

35,9trifft voll zu 23,1 19,8 28,1 20,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 203 100,0 33 100,0 82 100,0 82 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 13 5,9 0 0,0 6 6,4 7 8,1

arithm. Mittel | Standardabw. 2,9 | 1,6 2,6 | 1,6 3,2 | 1,5 2,6 | 1,6

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 24,4

41,8
26,7

60,6
22,9

32,9
26,9

47,1
17,4 33,9 10,0 20,3

13,8 13,8 0,0 0,0 13,8 13,8 18,2 18,2
20,8

44,4
3,7

39,4
24,2

53,3
19,8

34,7trifft voll zu 23,7 35,8 29,1 14,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 27 100,0 79 100,0 82 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 33 100,0 87 100,0 89 100,0
weiß nicht 20 9,5 6 17,3 7 8,4 7 8,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,5 2,9 | 1,7 3,3 | 1,5 2,8 | 1,4

Welche Form(en) der Beratung zu psychologischen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 25 11,7 3 10,3 15 16,8 7 8,1
E-Mail-Beratung 50 23,1 11 34,3 21 24,1 17 18,5
Online-Beratung, Chatberatung 32 14,6 12 36,4 9 10,6 9 10,4
Einzelangebote 201 92,7 33 100,0 81 92,4 82 90,8
Gruppen-/Workshopangebote 60 27,8 9 26,3 25 28,5 25 27,4
Offene Sprechstunde 88 40,7 7 19,9 44 50,4 35 38,3
Paar-/Partner- und Familienangebote 35 16,0 3 8,5 15 17,0 15 16,6
andere 3 1,6 0 0,0 2 2,2 0 0,5
keine 3 1,3 0 0,0 0 0,5 2 2,5

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 217 100,0 33 100,0 87 100,0 90 100,0
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Sie haben angegeben, dass Sie ein soziales Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben.
Hierzu gehören die Sozialberatung für Studierende sowie die Beratungsstellen für Studierende mit Behinde-
rung/chronischer Erkrankung, für ausländische Studierende bzw. für Studierende mit Kind. Bitte beurteilen Sie
die nachfolgenden Aussagen.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,5

2,3
0,0

0,0
0,3

2,0
3,4

3,4
0,8 0,0 1,6 0,0

5,5 5,5 8,6 8,6 5,0 5,0 4,4 4,4
28,5

92,2
21,7

91,4
36,8

93,0
18,0

92,2trifft voll zu 63,7 69,7 56,2 74,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 42 100,0 100 100,0 46 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 42 100,0 103 100,0 46 100,0
weiß nicht 3 1,3 0 0,0 2 2,1 0 0,8

arithm. Mittel | Standardabw. 4,5 | 0,8 4,6 | 0,6 4,5 | 0,7 4,6 | 0,9

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 0,9

5,2
0,0

0,0
1,4

5,0
1,0

10,8
4,3 0,0 3,6 9,8

10,8 10,8 17,8 17,8 10,7 10,7 6,0 6,0
39,1

84,0
32,4

82,2
49,7

84,3
24,7

83,2trifft voll zu 44,9 49,8 34,6 58,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 192 100,0 42 100,0 99 100,0 47 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 42 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 5 2,4 0 0,0 3 3,1 1 1,3

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 0,9 4,3 | 0,8 4,1 | 0,8 4,3 | 1,0

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 1,3

18,2
0,0

20,5
2,0

16,8
0,9

19,1
17,0 20,5 14,8 18,2

18,2 18,2 17,8 17,8 17,5 17,5 22,3 22,3
32,6

63,6
40,1

61,7
34,6

65,6
21,7

58,5trifft voll zu 31,0 21,5 31,0 36,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 191 100,0 42 100,0 96 100,0 47 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 42 100,0 100 100,0 47 100,0
weiß nicht 5 2,5 0 0,0 5 4,6 0 0,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,6 | 1,0 3,8 | 1,1 3,8 | 1,2

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 26,2

36,5
29,3

29,3
23,0

39,6
32,0

35,9
10,3 0,0 16,6 3,9

10,6 10,6 6,6 6,6 14,6 14,6 4,1 4,1
14,9

52,9
14,0

64,1
9,7

45,8
28,6

59,9trifft voll zu 38,1 50,1 36,1 31,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 160 100,0 30 100,0 84 100,0 40 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 42 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 37 19,0 12 27,7 18 17,8 8 16,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,7 3,6 | 1,8 3,2 | 1,6 3,2 | 1,7
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 6,5

17,8
2,8

28,9
5,3

15,1
12,9

15,8
11,4 26,1 9,8 2,8

20,2 20,2 5,1 5,1 24,6 24,6 26,8 26,8
23,6

61,9
19,8

66,0
30,9

60,3
12,6

57,4trifft voll zu 38,3 46,2 29,5 44,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 181 100,0 39 100,0 92 100,0 45 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 42 100,0 102 100,0 46 100,0
weiß nicht 15 7,5 2 5,5 10 9,6 2 3,6

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,3 3,8 | 1,3 3,7 | 1,2 3,7 | 1,4

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 1,0

16,0
0,0

24,0
1,5

16,2
1,0

8,5
15,1 24,0 14,7 7,6

22,3 22,3 21,9 21,9 22,9 22,9 24,2 24,2
28,8

61,7
17,0

54,1
37,4

60,9
21,7

67,2trifft voll zu 32,8 37,1 23,5 45,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 42 100,0 93 100,0 47 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 42 100,0 99 100,0 47 100,0
weiß nicht 6 3,3 0 0,0 6 5,9 1 1,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,7 | 1,2 3,7 | 1,0 4,0 | 1,1

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 54,2

75,3
56,8

78,2
53,4

75,2
49,7

72,2
21,2 21,4 21,8 22,5

15,5 15,5 7,7 7,7 19,4 19,4 14,2 14,2
4,2

9,1
4,1

14,2
3,3

5,3
6,5

13,6trifft voll zu 5,0 10,1 2,1 7,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 182 100,0 38 100,0 92 100,0 47 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 42 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 14 7,2 4 8,6 10 9,8 1 1,5

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,1 1,9 | 1,3 1,8 | 1,0 2,0 | 1,3

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 11,0

19,8
13,5

21,5
10,1

18,7
12,3

18,4
8,8 8,0 8,6 6,1

15,7 15,7 22,8 22,8 18,1 18,1 8,4 8,4
26,3

64,5
26,1

55,7
28,7

63,2
24,9

73,3trifft voll zu 38,3 29,7 34,5 48,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 159 100,0 29 100,0 81 100,0 44 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 42 100,0 101 100,0 47 100,0
weiß nicht 37 19,0 13 31,5 20 19,7 3 6,9

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 3,5 | 1,4 3,7 | 1,3 3,9 | 1,4

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 10,5

19,4
7,7

10,4
9,7

20,9
13,6

24,2
8,8 2,7 11,1 10,5

11,0 11,0 14,1 14,1 12,1 12,1 7,7 7,7
19,9

69,6
13,0

75,5
26,1

67,0
13,6

68,1trifft voll zu 49,7 62,5 40,9 54,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 178 100,0 37 100,0 90 100,0 45 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 42 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 19 9,8 5 11,2 12 11,7 3 5,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,4 4,2 | 1,3 3,8 | 1,3 3,8 | 1,5
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 6,3

15,3
7,7

12,9
3,4

15,8
9,5

16,1
9,0 5,2 12,4 6,6

17,6 17,6 21,9 21,9 18,3 18,3 15,0 15,0
16,3

67,1
10,4

65,2
24,2

66,0
7,5

68,9trifft voll zu 50,8 54,7 41,7 61,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 37 100,0 88 100,0 44 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 42 100,0 99 100,0 47 100,0
weiß nicht 19 9,9 5 11,2 11 11,0 4 7,4

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,3 4,0 | 1,3 3,9 | 1,2 4,0 | 1,4

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 42,2

65,0
48,3

66,8
40,1

69,5
38,8

54,6
22,8 18,5 29,4 15,8

20,9 20,9 30,2 30,2 18,8 18,8 18,9 18,9
8,4

14,1
0,0

3,0
7,2

11,7
18,1

26,5trifft voll zu 5,7 3,0 4,5 8,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 177 100,0 33 100,0 92 100,0 46 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 42 100,0 101 100,0 47 100,0
weiß nicht 19 9,9 8 20,2 10 9,6 1 2,7

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,2 1,9 | 1,0 2,1 | 1,1 2,4 | 1,4

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 9,8

19,7
2,9

10,4
9,9

23,0
14,4

21,0
9,9 7,5 13,1 6,6

17,8 17,8 26,5 26,5 16,2 16,2 13,9 13,9
32,7

62,5
30,2

63,1
34,7

60,8
32,8

65,1trifft voll zu 29,8 32,9 26,0 32,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 184 100,0 38 100,0 94 100,0 46 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 42 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 13 6,7 4 8,6 8 7,6 2 3,9

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,8 | 1,1 3,5 | 1,3 3,6 | 1,4

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 48,9

60,5
53,0

70,2
47,2

60,7
52,4

57,8
11,7 17,3 13,4 5,5

11,7 11,7 6,1 6,1 11,2 11,2 16,0 16,0
15,8

27,7
11,4

23,6
21,4

28,1
5,4

26,1trifft voll zu 11,9 12,3 6,7 20,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 156 100,0 31 100,0 78 100,0 41 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 41 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 39 20,2 9 22,9 23 22,8 6 12,7

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,5 2,1 | 1,5 2,3 | 1,4 2,4 | 1,6

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 23,7

35,9
9,3

27,7
23,6

38,0
34,5

39,0
12,2 18,4 14,3 4,5

19,2 19,2 18,5 18,5 18,5 18,5 21,4 21,4
17,2

44,9
6,3

53,7
24,7

43,5
11,5

39,6trifft voll zu 27,6 47,5 18,7 28,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 37 100,0 88 100,0 44 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 41 100,0 102 100,0 47 100,0
weiß nicht 20 10,4 4 10,2 14 13,5 2 5,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,5 3,6 | 1,5 3,0 | 1,5 2,9 | 1,6
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Welche Form(en) der Beratung zu sozialen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 47 23,3 14 32,6 22 21,4 11 22,9
E-Mail-Beratung 75 37,2 28 67,2 33 31,4 11 22,7
Online-Beratung, Chatberatung 28 14,0 15 35,3 11 10,1 2 3,9
Einzelangebote 155 77,2 29 70,5 81 77,1 40 84,1
Gruppen-/Workshopangebote 34 16,8 9 21,1 18 16,9 5 11,0
Offene Sprechstunde 137 68,3 31 75,3 72 68,6 31 65,2
Paar-/Partner- und Familienangebote 29 14,3 2 4,6 16 15,0 8 17,1
andere 3 1,5 0 0,0 3 2,5 0 0,9
keine 2 1,1 0 0,0 1 0,7 2 3,3

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 201 100,0 42 100,0 105 100,0 48 100,0

Ihren Angaben zufolge haben Sie in den letzten zwölf Monaten keine professionelle Beratung oder Unterstüt-
zung in Anspruch genommen. Was sind/waren die Gründe dafür?
Ich hatte bisher keine Probleme, die pro-
fessionelle Beratung erfordern. 437 51,2 155 53,3 227 51,1 44 45,9
Ich habe meine Probleme mit Freund/
-innen oder anderen Vertrauenspersonen
gelöst. 472 55,4 181 62,2 242 54,6 41 42,8
Ich habe meine Probleme alleine gelöst. 529 62,0 178 61,2 281 63,5 59 61,6
Ich konnte mich nicht überwinden, sach-
verständige Unterstützung in Anspruch zu
nehmen. 176 20,7 58 20,0 94 21,2 20 21,1
Ich wusste nicht, an wen ich mich hätte
wenden können. 144 16,9 38 13,1 81 18,2 20 21,0
Ich befürchtete zu hohe finanzielle Kosten. 95 11,2 35 12,2 49 11,0 9 9,0
Ich hatte Angst, als krank abgestempelt zu
werden. 74 8,7 18 6,1 39 8,7 15 15,2
Ich brauche diese Art von Unterstützung
nicht. 153 18,0 57 19,7 79 17,8 16 16,3
Meine Probleme erschienen mir nicht gra-
vierend genug. 383 44,9 138 47,4 197 44,4 41 42,9
Ich hatte keine Zeit. 209 24,5 77 26,6 106 23,9 23 23,5
Ich habe keine/-n Ansprechpartner/-in ge-
funden. 21 2,5 5 1,6 14 3,2 1 1,4
Ich habe keinen (passenden) Termin be-
kommen. 8 0,9 3 1,1 5 1,0 0 0,0
Ich habe kein passendes Angebot gefun-
den. 35 4,1 7 2,4 23 5,1 4 3,8
Andere haben mir davon abgeraten. 6 0,8 2 0,7 4 1,0 0 0,0
Anderer Grund 15 1,7 0 0,0 8 1,8 5 5,0

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 852 100,0 290 100,0 443 100,0 96 100,0

Welche Bedingungen müssten erfüllt sein, damit Sie ein professionelles Beratungsangebot nutzen würden?
Wie sollte ein Beratungs- oder Hilfsangebot beschaffen sein, damit eine Nutzung für Sie in Frage käme?
freundliche, engagierte Mitarbeiter/-innen 442 53,0 168 58,6 213 49,6 46 49,2
professionelle, gut ausgebildete Mitarbei-
ter/-innen 480 57,6 153 53,2 254 59,1 61 64,9
entspannte, vertrauliche Atmosphäre 377 45,3 132 46,1 191 44,4 43 46,0
kurze Wartezeiten 149 17,8 51 17,9 78 18,1 18 18,7
räumliche Nähe 174 20,9 71 24,8 84 19,6 11 12,0
lange Öffnungszeiten 83 10,0 32 11,1 34 8,0 14 14,8
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

offene Sprechstunden 73 8,8 27 9,5 40 9,4 5 5,0
Möglichkeit übers Internet/per E-Mail Kon-
takt aufzunehmen 196 23,5 70 24,5 100 23,3 21 22,0
anonyme Beratung 142 17,1 47 16,5 75 17,5 16 16,8
nicht nur Beratung, sondern auch prakti-
sche Unterstützung (z.B. Coaching, Trai-
ning) 196 23,5 82 28,5 93 21,7 16 17,4
kostenloses Angebot 303 36,4 110 38,4 158 36,6 29 30,8
längerfristiges Angebot (mehrere Termine/
Einheiten) 87 10,5 35 12,1 47 10,9 4 4,3
Kontakt mit Studierenden in einer ähnli-
chen Situation/Lage 57 6,8 17 6,0 38 8,8 1 1,5
Sonstiges 10 1,2 4 1,2 6 1,4 0 0,5

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 833 100,0 287 100,0 430 100,0 94 100,0

Um Studierende in allen Belangen optimal unterstützen zu können, muss möglicherweise das Angebot für eini-
ge Themenbereiche ausgebaut werden. Für welche der folgenden Themenbereiche trifft dies Ihrer Meinung
nach zu, entweder, weil Sie selbst Beratungsbedarf haben oder weil Sie bei Ihren Freund/-innen oder Kommili-
ton/-innen einen entsprechenden Bedarf sehen?
Lern- und Leistungsstörungen 2.150 56,9 565 53,6 1.159 56,8 385 63,3
Studienabschlussprobleme 1.421 37,6 327 31,1 777 38,1 287 47,3
Psychosomatische Beschwerden 1.358 36,0 391 37,1 709 34,7 236 38,9
Erschöpfung, überforderungsgefühle 1.707 45,2 451 42,8 927 45,4 296 48,6
Ängste (z. B. Prüfungen, Zukunft) 1.680 44,5 422 40,1 911 44,6 309 50,9
Depressive Verstimmung 1.011 26,8 252 24,0 547 26,8 191 31,4
Probleme mit Alkohol oder Drogen 513 13,6 131 12,5 290 14,2 84 13,8
Übermäßige Internetnutzung 544 14,4 152 14,5 280 13,7 99 16,3
Identitäts-, Selbstwertprobleme 813 21,5 236 22,4 423 20,7 141 23,3
Probleme im persönlichen sozialen Umfeld
(z.B. mit den Eltern, Partnerschaft,
Freund/-innen) 646 17,1 180 17,1 339 16,6 118 19,3
Kontaktprobleme (z.B. Probleme, An-
schluss zu finden, Probleme in Gruppen) 775 20,5 240 22,8 370 18,1 154 25,3
Andere 48 1,3 15 1,5 22 1,1 10 1,6
Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistun-
gen, Kredite, BAföG) 2.178 57,7 556 52,8 1.210 59,3 374 61,5
Unterhaltsleistungen von den Eltern 562 14,9 161 15,3 306 15,0 93 15,3
Vereinbarkeit von Jobben und Studium/
arbeitsrechtliche Fragen 1.902 50,4 517 49,1 1.036 50,7 316 52,0
Schulden 788 20,9 168 15,9 448 22,0 159 26,2
Vereinbarkeit von Familie und Studium
(z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) 937 24,8 210 19,9 513 25,1 198 32,6
Kinderbetreuung 800 21,2 196 18,6 431 21,1 160 26,3
ausländerrechtliche Regelungen/Migrati-
on/kulturelle Identität 494 13,1 146 13,9 242 11,8 102 16,7
Vereinbarkeit von Studium und Behinde-
rung/chronischer Erkrankung 533 14,1 110 10,5 284 13,9 128 21,1
Wohnungssuche/Mietrecht 1.203 31,9 351 33,4 661 32,4 174 28,6
Versicherungen (z.B. private und gesetzli-
che Krankenversicherung, gesetzliche Un-
fallversicherung) 767 20,3 184 17,5 427 20,9 147 24,1
Andere 35 0,9 14 1,3 16 0,8 4 0,7
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Keine. Die vorhandenen Angebote reichen
aus. 258 6,8 92 8,8 127 6,2 31 5,1
Weiß ich nicht. 271 7,2 69 6,6 157 7,7 37 6,1

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.776 100,0 1.053 100,0 2.041 100,0 608 100,0

Welche Beratungsformen sollten Ihrer Meinung nach verstärkt angeboten werden?
Telefonberatung 755 19,8 181 17,2 399 19,3 158 25,6
E-Mail-Beratung 1.523 39,9 435 41,3 805 38,9 247 40,0
Online-Beratung, Chatberatung 1.063 27,8 292 27,8 558 27,0 191 30,9
Einzelangebote 2.003 52,5 571 54,2 1.047 50,6 346 56,0
Gruppen-/Workshopangebote 933 24,4 252 24,0 496 24,0 160 25,9
Offene Sprechstunde 2.049 53,7 509 48,3 1.148 55,5 354 57,2
Paar-/Partner- und Familienangebote 334 8,8 81 7,7 163 7,9 84 13,7
Andere 24 0,6 5 0,5 15 0,7 3 0,4
Keine. Alle Beratungsformen sind gut ver-
treten. 179 4,7 45 4,3 102 4,9 27 4,4
Weiß ich nicht. 370 9,7 112 10,7 198 9,6 51 8,2

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.818 100,0 1.053 100,0 2.068 100,0 618 100,0

Zum Abschluss der Befragung möchten wir gerne noch wissen, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zu-
treffen.

Ich kann auch schwierige Aufgaben im Studium lösen, wenn ich mich anstrenge.
stimme nicht zu 0,6

2,6
1,3

3,0
0,3

2,2
0,7

3,6
2,0 1,7 1,9 2,9

7,9 7,9 7,6 7,6 7,6 7,6 9,0 9,0
38,6

89,5
44,8

89,4
36,9

90,2
33,9

87,4stimme voll zu 50,9 44,6 53,3 53,5

3.827 100,0 1.056 100,0 2.075 100,0 617 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,4 | 0,8 4,3 | 0,8 4,4 | 0,7 4,4 | 0,8

Es fällt mir leicht, neue Studieninhalte zu verstehen.
stimme nicht zu 1,6

10,2
1,3

12,1
1,8

9,0
1,4

11,4
8,6 10,8 7,2 9,9

31,1 31,1 32,8 32,8 31,6 31,6 26,2 26,2
40,0

58,7
39,6

55,1
41,3

59,4
36,1

62,5stimme voll zu 18,7 15,5 18,1 26,3

3.817 100,0 1.054 100,0 2.067 100,0 617 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9 3,8 | 1,0

Wenn das Studium noch schwieriger wird, werde ich die geforderten Leistungen kaum noch schaffen können.
stimme nicht zu 28,8

59,2
26,7

60,4
29,2

58,5
30,6

59,5
30,5 33,7 29,3 28,9

21,7 21,7 20,2 20,2 22,6 22,6 21,3 21,3
13,0

19,1
14,0

19,3
12,5

19,0
12,8

19,2stimme voll zu 6,1 5,3 6,4 6,4

3.820 100,0 1.056 100,0 2.070 100,0 618 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,2 2,4 | 1,2 2,4 | 1,2 2,4 | 1,2
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Hochschulsemestergruppen
insgesamt 1.-3.Sem. 4.-7. Sem. mehr als 7 Sem.

Wenn sich im Studium Widerstände auftun, finde ich Mittel und Wege mich durchzusetzen.
stimme nicht zu 0,9

9,4
0,3

9,5
0,9

8,5
1,5

12,1
8,6 9,2 7,6 10,6

27,3 27,3 27,8 27,8 26,1 26,1 29,8 29,8
43,4

63,3
47,6

62,7
44,2

65,4
34,4

58,0stimme voll zu 19,9 15,2 21,2 23,6

3.811 100,0 1.053 100,0 2.064 100,0 616 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,7 | 0,9 3,8 | 0,9 3,7 | 1,0

Ich bin mir sicher, dass ich mein Studium erfolgreich abschließen werde.
stimme nicht zu 2,2

7,4
1,5

6,3
1,7

6,5
4,1

11,7
5,2 4,8 4,8 7,6

14,3 14,3 18,2 18,2 13,0 13,0 12,1 12,1
27,4

78,3
30,9

75,5
26,4

80,4
24,1

76,2stimme voll zu 50,9 44,6 54,0 52,1

3.821 100,0 1.056 100,0 2.069 100,0 618 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,0 4,1 | 1,0 4,3 | 1,0 4,1 | 1,1
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Wie oft hatten Sie in den letzten Wochen das Gefühl, dass...

... Sie durch etwas Unerwartetes aus der Bahn geworfen wurden?
nie 18,7

49,6
15,4

46,0
19,3

45,5
13,7

48,0
19,4

48,8
19,6

51,1
20,8

43,8
25,3

51,1
22,1

53,9
30,9 30,7 26,1 34,3 29,4 31,4 23,1 25,8 31,8

21,9 21,9 21,3 21,3 15,9 15,9 21,3 21,3 22,2 22,2 21,3 21,3 25,2 25,2 16,4 16,4 23,4 23,4
21,4

28,5
23,5

32,7
29,2

38,7
23,1

30,7
21,5

29,0
21,2

27,6
27,0

30,9
27,4

32,5
17,2

22,7sehr oft 7,0 9,2 9,4 7,5 7,5 6,4 4,0 5,1 5,4

4.021 100,0 497 100,0 58 100,0 657 100,0 1.061 100,0 618 100,0 84 100,0 106 100,0 917 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,8 | 1,2 2,8 | 1,3 2,8 | 1,2 2,7 | 1,2 2,6 | 1,2 2,7 | 1,2 2,6 | 1,3 2,5 | 1,2

... Sie wichtige Dinge Ihres Lebens nicht kontrollieren können?
nie 13,8

45,0
11,5

40,9
12,5

37,9
14,2

46,7
14,9

46,4
13,0

41,6
11,3

43,0
12,0

44,3
14,7

47,7
31,2 29,4 25,4 32,5 31,4 28,6 31,7 32,3 33,0

24,1 24,1 24,2 24,2 33,5 33,5 24,2 24,2 23,5 23,5 26,1 26,1 25,0 25,0 19,7 19,7 23,3 23,3
23,1

30,9
24,4

34,9
24,9

28,6
21,1

29,1
21,9

30,2
25,7

32,3
27,9

32,0
28,7

35,9
22,1

29,0sehr oft 7,8 10,5 3,6 8,0 8,2 6,6 4,1 7,3 6,9

4.018 100,0 500 100,0 58 100,0 656 100,0 1.055 100,0 619 100,0 84 100,0 105 100,0 918 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,9 | 1,2 2,8 | 1,1 2,8 | 1,2 2,8 | 1,2 2,8 | 1,1 2,8 | 1,1 2,9 | 1,2 2,7 | 1,2

... Sie nervös und gestresst waren?
nie 3,3

18,7
2,4

14,3
1,7

20,4
3,4

16,9
3,3

20,9
4,6

17,6
1,8

13,3
3,5

24,2
3,1

20,3
15,3 11,9 18,7 13,5 17,6 13,0 11,5 20,7 17,1

22,0 22,0 20,2 20,2 34,8 34,8 21,0 21,0 20,9 20,9 22,7 22,7 27,2 27,2 19,2 19,2 23,7 23,7
34,7

59,3
37,8

65,5
25,2

44,8
34,3

62,1
33,9

58,2
36,4

59,7
36,8

59,5
28,4

56,6
33,9

56,0sehr oft 24,6 27,7 19,6 27,8 24,3 23,3 22,7 28,2 22,1

4.021 100,0 501 100,0 58 100,0 657 100,0 1.058 100,0 617 100,0 84 100,0 105 100,0 918 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,8 | 1,1 3,4 | 1,1 3,7 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,7 | 1,0 3,6 | 1,2 3,5 | 1,1
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

... Sie Ihre persönlichen Probleme selbst lösen können?
nie 1,9

14,5
1,1

14,7
0,0

10,2
1,1

14,0
2,3

15,5
1,6

15,0
0,0

9,2
1,5

13,3
2,8

14,1
12,6 13,5 10,2 12,9 13,2 13,4 9,2 11,9 11,3

24,1 24,1 29,8 29,8 24,2 24,2 26,6 26,6 19,1 19,1 26,4 26,4 27,9 27,9 28,4 28,4 22,2 22,2
42,6

61,4
35,7

55,5
45,3

65,5
44,5

59,4
45,5

65,4
40,7

58,6
39,3

62,9
39,4

58,3
43,8

63,7sehr oft 18,8 19,8 20,2 14,9 19,9 17,9 23,6 18,9 20,0

4.019 100,0 499 100,0 58 100,0 658 100,0 1.060 100,0 617 100,0 84 100,0 106 100,0 915 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,0 3,6 | 1,0 3,8 | 0,9 3,6 | 0,9 3,7 | 1,0 3,6 | 1,0 3,8 | 0,9 3,6 | 1,0 3,7 | 1,0

... die Dinge nach Plan laufen?
nie 5,0

31,3
4,7

32,0
7,9

30,1
3,9

30,3
5,9

31,3
5,4

34,6
2,4

21,3
4,8

25,5
4,9

30,6
26,2 27,2 22,2 26,4 25,4 29,3 18,9 20,7 25,7

34,6 34,6 34,5 34,5 53,4 53,4 37,4 37,4 34,5 34,5 32,2 32,2 44,8 44,8 42,9 42,9 31,7 31,7
27,9

34,1
27,0

33,6
9,2

16,5
27,0

32,3
28,0

34,2
27,3

33,2
30,1

33,9
22,5

31,6
30,7

37,7sehr oft 6,2 6,6 7,3 5,3 6,2 5,9 3,7 9,1 7,0

4.021 100,0 500 100,0 58 100,0 657 100,0 1.061 100,0 616 100,0 84 100,0 106 100,0 917 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,0 3,0 | 1,0 2,9 | 1,0 3,0 | 1,0 3,0 | 1,0 3,0 | 1,0 3,1 | 0,9 3,1 | 1,0 3,1 | 1,0

Im Alltagsverständnis kommen dem Begriff Stress verschiedene Bedeutungen zu. Welche(n) der nachfolgenden Begriffe würden Sie am ehesten mit Ihrem persönlichen Stress-
empfinden assoziieren?
Leistungsdruck 2.549 63,6 312 62,4 37 63,1 391 59,6 703 66,7 405 66,4 43 51,4 70 66,0 577 63,0
Zeitnot 3.011 75,2 362 72,5 47 79,6 509 77,6 792 75,2 471 77,2 68 80,7 76 71,8 674 73,6
Konkurrenzdruck 546 13,6 72 14,4 9 15,4 74 11,4 184 17,5 66 10,8 4 4,9 11 10,5 118 12,9
Orientierungslosigkeit 710 17,7 108 21,6 8 13,6 111 16,9 190 18,0 106 17,4 12 14,3 17 16,0 151 16,5
Hilflosigkeit 545 13,6 66 13,3 3 5,2 106 16,2 129 12,3 80 13,1 11 13,5 20 18,7 124 13,5
Einsamkeit 593 14,8 82 16,4 13 21,4 102 15,5 157 14,9 85 13,9 8 9,3 21 20,2 120 13,1
Unsicherheit 1.197 29,9 172 34,4 31 52,5 221 33,7 274 26,0 176 28,8 23 27,5 31 29,2 262 28,6
Überforderung 1.429 35,7 198 39,6 16 27,9 291 44,4 321 30,5 251 41,1 27 31,9 35 33,5 283 30,9
Zukunftsangst 1.496 37,4 209 41,9 27 46,6 259 39,4 426 40,5 187 30,6 26 31,4 47 44,8 302 33,0
Etwas anderes 255 6,4 39 7,8 2 3,2 65 9,9 47 4,5 39 6,4 14 16,3 7 7,0 41 4,5

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 4.005 100,0 500 100,0 58 100,0 656 100,0 1.053 100,0 610 100,0 84 100,0 106 100,0 915 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Wie stark fühlten Sie sich in den letzten Wochen in folgenden Lebensbereichen belastenden Situationen ausgesetzt?

Partnerschaft (z.B. Nähe, Kommunikation, Sexualität)
gar nicht 26,3

51,9
27,3

52,7
30,3

56,3
19,7

44,8
31,4

55,5
25,8

56,7
15,3

44,8
25,3

46,4
26,0

50,4
25,6 25,4 26,0 25,1 24,1 30,9 29,5 21,2 24,3

16,2 16,2 14,6 14,6 19,5 19,5 17,7 17,7 14,0 14,0 15,6 15,6 24,9 24,9 22,8 22,8 17,4 17,4
20,0

31,8
20,2

32,7
15,4

24,2
22,3

37,5
19,1

30,5
20,2

27,6
16,0

30,3
22,4

30,8
19,7

32,2sehr stark 11,8 12,5 8,9 15,2 11,4 7,4 14,3 8,4 12,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.293 100,0 410 100,0 49 100,0 546 100,0 882 100,0 497 100,0 75 100,0 89 100,0 726 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 493 100,0 58 100,0 656 100,0 1.054 100,0 603 100,0 84 100,0 104 100,0 903 100,0
trifft nicht zu 686 17,2 83 16,9 9 15,9 110 16,8 172 16,3 106 17,5 9 10,5 15 14,6 177 19,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,7 | 1,4 2,5 | 1,3 2,9 | 1,4 2,6 | 1,4 2,5 | 1,3 2,8 | 1,3 2,7 | 1,3 2,7 | 1,4

Haushalt (z.B. Anforderungen, Aufteilung der Aufgaben)
gar nicht 24,8

57,1
23,9

54,9
35,8

55,5
20,8

50,0
27,5

59,5
22,0

59,0
20,0

42,6
20,3

56,4
26,9

60,7
32,3 31,0 19,7 29,2 32,0 37,0 22,6 36,1 33,8

23,5 23,5 26,6 26,6 16,8 16,8 22,5 22,5 23,2 23,2 21,2 21,2 36,4 36,4 30,2 30,2 23,4 23,4
15,4

19,3
15,8

18,5
26,4

27,7
19,3

27,5
13,2

17,3
17,4

19,8
17,0

20,9
10,2

13,4
13,5

15,9sehr stark 3,9 2,7 1,3 8,2 4,1 2,4 3,9 3,2 2,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.898 100,0 489 100,0 55 100,0 649 100,0 1.029 100,0 590 100,0 80 100,0 99 100,0 885 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 495 100,0 58 100,0 656 100,0 1.051 100,0 602 100,0 81 100,0 104 100,0 905 100,0
trifft nicht zu 77 1,9 7 1,3 4 6,0 7 1,1 22 2,1 12 2,0 1 0,9 5 4,8 20 2,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,1 2,4 | 1,1 2,4 | 1,3 2,6 | 1,2 2,3 | 1,1 2,4 | 1,1 2,6 | 1,1 2,4 | 1,0 2,3 | 1,1

Studium (z.B. Pensum, Anforderungen, Perspektiven)
gar nicht 3,5

11,5
1,9

9,1
0,0

8,5
3,4

12,4
3,2

11,9
4,2

11,1
4,2

16,8
4,5

12,3
4,1

11,6
8,0 7,2 8,5 9,0 8,7 6,9 12,6 7,8 7,5

20,5 20,5 22,1 22,1 27,5 27,5 25,8 25,8 18,1 18,1 18,6 18,6 24,5 24,5 24,8 24,8 18,4 18,4
39,2

68,0
37,9

68,9
26,7

63,9
34,7

61,8
42,4

70,0
39,8

70,4
26,1

58,6
40,6

62,9
40,7

70,0sehr stark 28,9 31,0 37,3 27,1 27,5 30,5 32,6 22,3 29,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.936 100,0 496 100,0 58 100,0 643 100,0 1.042 100,0 596 100,0 82 100,0 104 100,0 891 100,0
Fälle insgesamt 3.973 100,0 499 100,0 58 100,0 652 100,0 1.049 100,0 601 100,0 82 100,0 105 100,0 903 100,0
trifft nicht zu 37 0,9 3 0,5 0 0,0 9 1,3 8 0,7 5 0,8 0 0,0 1 0,6 12 1,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,0 3,9 | 1,0 3,9 | 1,0 3,7 | 1,1 3,8 | 1,0 3,9 | 1,1 3,7 | 1,2 3,7 | 1,0 3,8 | 1,1
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Kinder (z.B. Erziehung, Betreuung, Abhängigkeiten)
gar nicht 68,1

76,9
70,3

81,6
85,0

89,3
47,6

61,5
72,7

79,2
71,8

77,4
48,2

49,0
62,1

75,7
77,6

87,2
8,9 11,4 4,3 13,9 6,5 5,6 0,7 13,7 9,6

10,0 10,0 5,7 5,7 0,0 0,0 19,3 19,3 9,5 9,5 8,2 8,2 22,6 22,6 2,6 2,6 6,2 6,2
7,8

13,1
8,9

12,7
4,5

10,7
10,2

19,1
7,3

11,3
4,5

14,4
22,2

28,4
12,0

21,7
5,8

6,6sehr stark 5,2 3,8 6,2 9,0 4,0 10,0 6,2 9,7 0,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 904 100,0 109 100,0 17 100,0 163 100,0 252 100,0 122 100,0 29 100,0 19 100,0 191 100,0
Fälle insgesamt 3.971 100,0 496 100,0 58 100,0 653 100,0 1.052 100,0 599 100,0 84 100,0 105 100,0 901 100,0
trifft nicht zu 3.068 77,2 387 78,1 42 71,3 490 75,1 800 76,0 477 79,7 55 65,2 85 81,6 711 78,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,6 | 1,2 1,4 | 1,2 2,2 | 1,4 1,6 | 1,2 1,8 | 1,4 2,4 | 1,4 1,9 | 1,5 1,4 | 0,9

Arbeit (z.B. Erwerbstätigkeit, Nebenjob)
gar nicht 16,3

35,4
16,9

37,0
6,7

38,6
10,8

31,4
18,2

34,5
20,3

38,1
7,6

32,1
13,6

43,3
17,1

35,9
19,1 20,2 32,0 20,6 16,4 17,8 24,5 29,7 18,8

24,1 24,1 20,2 20,2 39,4 39,4 23,7 23,7 23,5 23,5 23,9 23,9 22,4 22,4 17,5 17,5 27,5 27,5
26,8

40,5
27,6

42,7
17,8

22,0
27,2

44,9
27,7

42,0
26,1

38,0
26,1

45,5
32,6

39,2
25,4

36,6sehr stark 13,7 15,1 4,2 17,7 14,3 12,0 19,4 6,6 11,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.881 100,0 353 100,0 45 100,0 465 100,0 801 100,0 399 100,0 71 100,0 69 100,0 657 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 497 100,0 58 100,0 651 100,0 1.056 100,0 602 100,0 84 100,0 104 100,0 902 100,0
trifft nicht zu 1.096 27,6 144 28,9 13 22,4 186 28,5 255 24,1 203 33,7 13 15,3 35 33,7 245 27,2

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,0 | 1,3 2,8 | 1,0 3,2 | 1,3 3,0 | 1,3 2,9 | 1,3 3,3 | 1,2 2,9 | 1,2 2,9 | 1,3

Finanzielle Situation (z.B. Geldmangel, Schulden)
gar nicht 22,6

41,3
22,6

39,2
16,4

24,1
20,5

37,5
19,5

39,1
34,0

52,3
11,8

32,7
15,3

30,0
22,0

43,9
18,8 16,6 7,7 17,0 19,6 18,3 20,9 14,6 21,9

18,1 18,1 16,9 16,9 19,4 19,4 20,2 20,2 16,2 16,2 18,5 18,5 26,2 26,2 25,8 25,8 17,6 17,6
20,5

40,6
22,4

43,8
17,2

56,6
19,8

42,3
22,3

44,7
15,6

29,2
23,0

41,1
25,9

44,2
20,2

38,5sehr stark 20,1 21,4 39,4 22,4 22,4 13,6 18,1 18,3 18,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.833 100,0 483 100,0 58 100,0 631 100,0 1.022 100,0 571 100,0 82 100,0 103 100,0 861 100,0
Fälle insgesamt 3.974 100,0 496 100,0 58 100,0 654 100,0 1.052 100,0 600 100,0 84 100,0 104 100,0 902 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 13 2,6 0 0,0 23 3,5 30 2,9 29 4,8 2 2,3 1 1,1 41 4,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 3,0 | 1,5 3,6 | 1,5 3,1 | 1,4 3,1 | 1,4 2,6 | 1,4 3,1 | 1,3 3,2 | 1,3 2,9 | 1,4
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Freizeit (z.B. Freizeitgestaltung, Termindruck in der Freizeit, Freizeitmangel)
gar nicht 15,2

35,6
13,8

34,8
22,8

39,3
15,0

38,0
14,9

33,6
15,3

35,3
11,3

37,0
21,0

45,2
15,4

35,1
20,5 20,9 16,5 23,0 18,7 20,0 25,7 24,2 19,7

24,8 24,8 24,3 24,3 25,1 25,1 22,4 22,4 27,4 27,4 26,0 26,0 15,2 15,2 25,6 25,6 24,2 24,2
27,2

39,5
26,2

41,0
22,6

35,6
28,2

39,6
27,8

39,0
25,9

38,7
38,3

47,8
16,6

29,2
27,5

40,7sehr stark 12,4 14,8 13,0 11,4 11,2 12,8 9,5 12,6 13,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.903 100,0 486 100,0 57 100,0 634 100,0 1.042 100,0 592 100,0 83 100,0 102 100,0 884 100,0
Fälle insgesamt 3.986 100,0 496 100,0 58 100,0 654 100,0 1.057 100,0 604 100,0 84 100,0 104 100,0 906 100,0
trifft nicht zu 83 2,1 10 2,1 2 2,6 20 3,0 15 1,4 12 2,0 0 0,5 3 2,5 22 2,4

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,1 | 1,3 2,9 | 1,4 3,0 | 1,3 3,0 | 1,2 3,0 | 1,3 3,1 | 1,2 2,8 | 1,3 3,0 | 1,3

Sozialkontakte (z.B. Freunde/Freundinnen, Bekannte/Nachbarn)
gar nicht 23,0

51,8
21,8

47,3
26,1

58,2
23,5

51,4
21,5

49,3
24,5

53,4
17,9

38,1
28,9

70,4
23,4

54,8
28,8 25,5 32,1 27,8 27,8 28,9 20,2 41,5 31,4

23,7 23,7 24,2 24,2 12,8 12,8 25,2 25,2 25,9 25,9 21,4 21,4 23,4 23,4 10,0 10,0 23,7 23,7
18,5

24,5
21,4

28,5
16,2

29,0
16,9

23,4
17,6

24,8
20,7

25,2
34,0

38,6
18,7

19,6
16,6

21,5sehr stark 6,0 7,1 12,8 6,5 7,2 4,5 4,6 0,9 4,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.915 100,0 490 100,0 53 100,0 645 100,0 1.035 100,0 595 100,0 84 100,0 101 100,0 891 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 497 100,0 58 100,0 656 100,0 1.053 100,0 600 100,0 84 100,0 101 100,0 903 100,0
trifft nicht zu 60 1,5 6 1,3 5 8,7 11 1,7 18 1,7 5 0,9 0 0,3 0 0,3 12 1,4

arithm. Mittel | Standardabw. 2,6 | 1,2 2,7 | 1,2 2,6 | 1,4 2,6 | 1,2 2,6 | 1,2 2,5 | 1,2 2,9 | 1,2 2,2 | 1,1 2,5 | 1,2

Wohnsituation (z.B. Wohnungsgröße, Lärm, Lage)
gar nicht 47,7

68,9
46,7

67,1
48,0

65,0
47,7

66,2
47,8

67,1
48,5

72,3
38,8

68,7
46,8

67,3
48,4

72,0
21,2 20,4 17,0 18,6 19,3 23,8 29,8 20,5 23,6

12,8 12,8 14,0 14,0 13,3 13,3 14,0 14,0 10,6 10,6 13,3 13,3 18,4 18,4 16,8 16,8 12,4 12,4
11,3

18,3
11,2

18,9
16,9

21,7
11,6

19,8
12,9

22,2
9,6

14,3
8,3

13,0
7,9

15,9
10,6

15,6sehr stark 7,0 7,7 4,8 8,2 9,3 4,7 4,7 8,0 5,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.835 100,0 484 100,0 58 100,0 626 100,0 1.017 100,0 581 100,0 80 100,0 103 100,0 863 100,0
Fälle insgesamt 3.976 100,0 498 100,0 58 100,0 653 100,0 1.055 100,0 601 100,0 82 100,0 105 100,0 901 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 14 2,9 0 0,0 27 4,2 38 3,6 20 3,3 2 2,5 1 1,2 38 4,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3 2,1 | 1,3 2,2 | 1,4 2,0 | 1,2 2,1 | 1,2 2,1 | 1,3 2,0 | 1,2
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Familiäre Situation (z.B. Eltern, Angehörigenpflege)
gar nicht 41,3

64,8
36,5

60,8
45,0

57,9
34,6

59,6
41,4

64,6
44,4

68,1
38,7

61,0
38,0

62,2
47,0

69,8
23,5 24,3 12,9 25,0 23,3 23,7 22,4 24,3 22,8

15,4 15,4 14,8 14,8 17,4 17,4 15,2 15,2 16,9 16,9 13,1 13,1 16,8 16,8 19,3 19,3 15,2 15,2
13,2

19,8
14,9

24,3
23,4

24,7
16,3

25,2
13,1

18,5
12,2

18,8
17,4

22,1
11,5

18,5
10,1

15,0sehr stark 6,5 9,4 1,3 8,9 5,4 6,6 4,7 7,0 4,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.843 100,0 482 100,0 55 100,0 632 100,0 1.004 100,0 587 100,0 81 100,0 104 100,0 874 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 497 100,0 58 100,0 653 100,0 1.056 100,0 602 100,0 84 100,0 105 100,0 901 100,0
trifft nicht zu 136 3,4 14 2,9 4 6,0 21 3,2 51 4,9 15 2,5 3 3,1 0 0,5 27 3,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 2,4 | 1,4 2,2 | 1,3 2,4 | 1,3 2,2 | 1,2 2,1 | 1,3 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,0 | 1,2

Gesundheit (z.B. akute Erkrankungen, chronische Leiden)
gar nicht 35,5

60,2
33,3

59,1
35,2

58,7
28,8

50,8
39,3

63,1
30,4

60,5
26,4

64,3
38,0

57,0
41,1

64,1
24,6 25,8 23,5 22,0 23,8 30,0 37,9 19,0 23,0

18,4 18,4 18,7 18,7 25,4 25,4 24,9 24,9 15,7 15,7 18,9 18,9 11,1 11,1 21,5 21,5 16,4 16,4
13,8

21,4
15,1

22,2
12,7

15,9
16,1

24,2
13,6

21,2
12,8

20,7
10,0

24,6
16,3

21,5
12,2

19,5sehr stark 7,6 7,1 3,2 8,1 7,6 7,9 14,6 5,1 7,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.779 100,0 473 100,0 57 100,0 626 100,0 999 100,0 569 100,0 78 100,0 102 100,0 854 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 495 100,0 58 100,0 654 100,0 1.056 100,0 600 100,0 84 100,0 104 100,0 903 100,0
trifft nicht zu 198 5,0 22 4,5 2 3,2 28 4,3 57 5,4 31 5,1 6 7,6 2 1,7 49 5,4

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,3 | 1,2 2,5 | 1,3 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,5 | 1,4 2,3 | 1,3 2,2 | 1,3

Inwieweit fühlen Sie sich durch Stress oder belastende Situationen in Ihren Studienleistungen beeinträchtigt?
gar nicht 6,2

24,1
5,0

20,0
7,4

32,7
7,7

24,7
6,4

23,4
6,4

27,0
4,3

17,2
7,2

24,9
5,3

24,6
17,9 15,0 25,3 17,0 17,0 20,6 12,9 17,8 19,4

26,8 26,8 27,0 27,0 23,6 23,6 28,9 28,9 27,7 27,7 23,0 23,0 32,4 32,4 22,8 22,8 27,2 27,2
35,0

49,1
36,4

53,0
28,5

43,7
34,6

46,3
35,0

48,9
34,5

50,0
43,9

50,3
42,1

52,3
33,6

48,2sehr stark 14,1 16,6 15,2 11,7 13,8 15,5 6,4 10,2 14,6

3.987 100,0 497 100,0 58 100,0 655 100,0 1.058 100,0 604 100,0 84 100,0 105 100,0 904 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 3,4 | 1,1 3,2 | 1,2 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1 3,3 | 1,2 3,4 | 0,9 3,3 | 1,1 3,3 | 1,1
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

An dieser Stelle geht es um eine Einschätzung Ihrer Studiensituation.

Mein Studium macht mir Spaß.
trifft nicht zu 3,7

12,3
4,6

10,5
3,1

37,7
2,1

9,2
4,2

13,0
4,5

13,1
1,0

9,1
0,6

9,4
3,9

12,8
8,6 5,9 34,6 7,0 8,9 8,6 8,1 8,8 8,9

17,4 17,4 16,7 16,7 7,9 7,9 20,4 20,4 16,1 16,1 15,6 15,6 22,7 22,7 19,8 19,8 18,1 18,1
40,8

70,3
38,9

72,8
19,9

54,5
38,7

70,4
41,8

70,9
41,8

71,4
37,3

68,2
45,2

70,8
42,9

69,1trifft voll zu 29,6 33,8 34,6 31,6 29,1 29,6 30,9 25,6 26,2

3.968 100,0 492 100,0 58 100,0 649 100,0 1.055 100,0 602 100,0 83 100,0 104 100,0 900 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,9 | 1,1 3,5 | 1,4 3,9 | 1,0 3,8 | 1,1 3,8 | 1,1 3,9 | 1,0 3,9 | 0,9 3,8 | 1,1

Ich zweifle häufig am Sinn meines Studiums.
trifft nicht zu 39,3

65,8
32,1

54,8
51,4

62,8
39,2

66,0
41,7

68,7
38,3

65,5
31,6

56,9
31,5

66,2
41,8

69,8
26,6 22,7 11,4 26,8 27,1 27,2 25,3 34,7 28,0

15,0 15,0 20,6 20,6 14,3 14,3 13,8 13,8 12,8 12,8 16,2 16,2 21,7 21,7 16,3 16,3 14,1 14,1
12,6

19,1
14,0

24,6
15,2

22,8
14,6

20,2
12,5

18,5
10,6

18,3
16,4

21,4
11,2

17,5
11,3

16,0trifft voll zu 6,5 10,6 7,6 5,6 5,9 7,7 5,1 6,3 4,8

3.952 100,0 492 100,0 58 100,0 644 100,0 1.052 100,0 598 100,0 81 100,0 102 100,0 902 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 2,5 | 1,3 2,2 | 1,4 2,2 | 1,3 2,1 | 1,2 2,2 | 1,3 2,4 | 1,2 2,3 | 1,2 2,1 | 1,2

Ich hätte gern mehr Freiheiten bei der Auswahl der Studienschwerpunkte/Lernthemen.
trifft nicht zu 12,4

26,1
11,3

24,6
26,9

33,1
11,4

21,7
14,2

30,1
9,4

25,2
13,7

22,8
9,7

26,3
12,6

25,6
13,8 13,3 6,2 10,3 16,0 15,8 9,1 16,7 13,0

17,2 17,2 15,7 15,7 11,7 11,7 16,8 16,8 18,0 18,0 18,7 18,7 10,7 10,7 12,0 12,0 18,2 18,2
26,9

56,7
25,0

59,7
35,0

55,3
27,9

61,5
25,1

51,8
28,2

56,1
35,8

66,5
23,9

61,6
27,6

56,2trifft voll zu 29,8 34,7 20,2 33,6 26,7 27,9 30,6 37,7 28,6

3.963 100,0 491 100,0 58 100,0 649 100,0 1.056 100,0 599 100,0 83 100,0 104 100,0 900 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,6 | 1,4 3,2 | 1,5 3,6 | 1,3 3,3 | 1,4 3,5 | 1,3 3,6 | 1,4 3,6 | 1,4 3,5 | 1,4
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich wünsche mir mehr Flexibilität in der zeitlichen Gestaltung meines Studiums.
trifft nicht zu 13,9

30,9
13,3

29,2
20,9

37,1
17,1

32,2
15,2

35,2
12,4

27,0
16,3

39,8
11,5

30,9
10,5

27,2
17,1 15,9 16,2 15,1 20,0 14,5 23,5 19,4 16,7

16,5 16,5 16,6 16,6 11,4 11,4 17,4 17,4 14,9 14,9 18,2 18,2 13,4 13,4 14,9 14,9 17,3 17,3
24,2

52,6
23,0

54,3
25,8

51,5
20,8

50,4
23,6

49,9
27,8

54,9
12,0

46,8
19,7

54,2
27,5

55,5trifft voll zu 28,4 31,3 25,7 29,6 26,3 27,0 34,8 34,5 28,0

3.956 100,0 491 100,0 58 100,0 647 100,0 1.048 100,0 598 100,0 83 100,0 104 100,0 902 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,4 3,4 | 1,4 3,2 | 1,5 3,3 | 1,5 3,3 | 1,4 3,4 | 1,4 3,3 | 1,5 3,5 | 1,4 3,5 | 1,3

Die Anforderungen in meinem Studium sind moderat und nur zur Prüfungszeit richtig stressig.
trifft nicht zu 13,0

35,8
10,8

33,2
10,3

33,2
6,0

21,5
9,1

32,4
21,9

47,5
9,1

33,2
7,7

25,3
18,6

45,2
22,8 22,3 22,9 15,5 23,2 25,6 24,2 17,6 26,6

22,3 22,3 23,0 23,0 23,1 23,1 24,5 24,5 21,8 21,8 18,8 18,8 10,5 10,5 27,0 27,0 23,4 23,4
26,2

42,0
27,5

43,8
33,0

43,7
32,6

54,0
29,2

45,8
21,7

33,7
28,7

56,3
29,1

47,7
19,5

31,5trifft voll zu 15,8 16,3 10,7 21,4 16,6 12,0 27,7 18,6 12,0

3.965 100,0 492 100,0 58 100,0 650 100,0 1.051 100,0 601 100,0 83 100,0 104 100,0 902 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,3 3,2 | 1,2 3,1 | 1,2 3,5 | 1,2 3,2 | 1,2 2,8 | 1,3 3,4 | 1,4 3,3 | 1,2 2,8 | 1,3

Mit der Stoffmenge meines Studiums komme ich gut zurecht.
trifft nicht zu 4,8

25,8
4,0

21,3
5,2

34,2
2,6

14,1
3,9

23,9
6,0

31,7
0,5

15,6
7,5

30,5
7,3

34,7
21,0 17,3 28,9 11,5 20,0 25,7 15,1 23,0 27,4

29,4 29,4 29,2 29,2 18,6 18,6 24,5 24,5 31,4 31,4 33,1 33,1 31,7 31,7 22,5 22,5 30,0 30,0
30,5

44,8
32,3

49,4
47,3

47,3
38,2

61,4
30,8

44,7
25,5

35,2
35,6

52,7
33,3

47,0
25,0

35,3trifft voll zu 14,2 17,2 0,0 23,2 14,0 9,6 17,1 13,7 10,2

3.966 100,0 492 100,0 58 100,0 649 100,0 1.053 100,0 602 100,0 83 100,0 104 100,0 902 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 3,4 | 1,1 3,1 | 1,0 3,7 | 1,0 3,3 | 1,1 3,1 | 1,1 3,5 | 1,0 3,2 | 1,2 3,0 | 1,1

Auf Studierende in meiner Situation wird im Studium keine Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 27,0

46,2
28,1

45,5
22,3

38,8
34,6

56,3
26,4

47,0
24,9

44,2
26,9

46,0
28,2

53,4
22,7

38,8
19,2 17,4 16,5 21,7 20,6 19,2 19,1 25,2 16,1

23,6 23,6 23,7 23,7 24,5 24,5 22,3 22,3 22,5 22,5 24,5 24,5 23,5 23,5 19,6 19,6 26,0 26,0
17,2

30,2
18,7

30,8
28,6

36,7
12,7

21,5
17,6

30,5
16,8

31,4
24,4

30,5
17,4

27,0
17,8

35,1trifft voll zu 13,1 12,1 8,1 8,8 12,8 14,6 6,1 9,6 17,3

3.876 100,0 488 100,0 58 100,0 640 100,0 1.031 100,0 579 100,0 81 100,0 103 100,0 874 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,7 | 1,4 2,8 | 1,3 2,4 | 1,3 2,7 | 1,4 2,8 | 1,4 2,6 | 1,3 2,6 | 1,3 2,9 | 1,4
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Im Vergleich zu meinen Kommiliton(inn)en habe ich häufiger mit Stress/belastenden Situationen zu kämpfen.
trifft nicht zu 29,1

53,6
32,4

54,9
29,1

45,9
32,5

57,3
27,6

52,3
24,9

50,6
31,4

57,0
37,9

54,0
28,2

53,9
24,5 22,5 16,8 24,8 24,7 25,7 25,7 16,1 25,6

20,9 20,9 19,9 19,9 36,6 36,6 20,3 20,3 20,2 20,2 23,6 23,6 19,9 19,9 14,9 14,9 20,8 20,8
17,9

25,5
16,4

25,2
14,5

17,5
16,2

22,4
17,9

27,4
19,4

25,8
13,6

23,1
24,9

31,1
18,9

25,3trifft voll zu 7,5 8,7 3,0 6,2 9,5 6,4 9,5 6,1 6,4

3.954 100,0 491 100,0 58 100,0 649 100,0 1.053 100,0 595 100,0 83 100,0 104 100,0 896 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,5 | 1,3 2,5 | 1,2 2,4 | 1,3 2,6 | 1,3 2,6 | 1,2 2,4 | 1,3 2,5 | 1,4 2,5 | 1,3

Ich frage mich oft, wie ich das Studium schaffen soll.
trifft nicht zu 35,2

61,1
35,3

62,7
25,8

56,0
45,2

68,1
36,4

62,9
29,8

55,5
44,9

67,3
32,2

58,1
29,8

57,1
25,9 27,4 30,1 23,0 26,4 25,7 22,4 26,0 27,3

16,4 16,4 16,4 16,4 11,6 11,6 14,1 14,1 17,0 17,0 17,5 17,5 17,9 17,9 20,5 20,5 16,2 16,2
14,3

22,5
13,8

20,9
23,6

32,4
12,7

17,8
11,6

20,1
17,3

27,0
12,9

14,8
12,6

21,4
16,9

26,8trifft voll zu 8,2 7,2 8,8 5,1 8,5 9,7 1,9 8,8 9,8

3.960 100,0 492 100,0 58 100,0 649 100,0 1.056 100,0 602 100,0 83 100,0 103 100,0 893 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,3 | 1,3 2,6 | 1,3 2,1 | 1,2 2,3 | 1,3 2,5 | 1,3 2,0 | 1,2 2,4 | 1,3 2,5 | 1,3

Was mein Studium betrifft, bin ich rundum zufrieden.
trifft nicht zu 17,1

39,9
20,8

41,6
28,9

48,5
12,5

35,8
15,9

36,8
18,5

45,1
12,8

35,6
18,3

42,7
18,0

41,0
22,8 20,8 19,6 23,2 21,0 26,7 22,9 24,4 23,1

30,1 30,1 31,1 31,1 22,6 22,6 32,8 32,8 30,3 30,3 27,7 27,7 33,5 33,5 32,8 32,8 29,2 29,2
24,5

30,1
21,1

27,3
21,2

28,9
24,9

31,5
27,8

32,9
20,5

27,2
28,1

30,9
21,5

24,6
25,0

29,8trifft voll zu 5,6 6,2 7,7 6,5 5,1 6,7 2,8 3,1 4,8

3.951 100,0 490 100,0 58 100,0 647 100,0 1.051 100,0 600 100,0 81 100,0 103 100,0 897 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,7 | 1,2 2,6 | 1,3 2,9 | 1,1 2,9 | 1,1 2,7 | 1,2 2,9 | 1,1 2,7 | 1,1 2,8 | 1,2

Ich komme kaum zur Ruhe, weil mich das Studium eigentlich immer fordert.
trifft nicht zu 14,3

38,2
15,8

37,6
10,1

36,0
19,4

48,4
16,4

42,1
10,3

30,2
18,6

47,5
16,2

40,2
9,6

31,3
23,9 21,8 25,9 29,0 25,7 19,9 28,8 24,0 21,7

22,9 22,9 22,9 22,9 17,8 17,8 25,9 25,9 24,3 24,3 19,4 19,4 24,5 24,5 25,2 25,2 21,6 21,6
23,8

38,9
24,7

39,5
29,9

46,3
17,0

25,8
19,9

33,6
30,2

50,4
16,9

28,0
27,1

34,6
28,6

47,2trifft voll zu 15,0 14,9 16,4 8,8 13,7 20,3 11,1 7,5 18,6

3.964 100,0 491 100,0 58 100,0 650 100,0 1.056 100,0 601 100,0 83 100,0 103 100,0 898 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,0 | 1,3 3,2 | 1,3 2,7 | 1,2 2,9 | 1,3 3,3 | 1,3 2,7 | 1,3 2,9 | 1,2 3,2 | 1,3
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Verglichen mit anderen in meinem Studiengang bin ich im Studium sehr erfolgreich.
trifft nicht zu 11,2

27,5
9,9

26,5
14,4

38,6
9,3

22,2
9,0

26,9
14,5

29,5
5,6

25,4
17,3

39,7
13,1

29,5
16,4 16,6 24,3 12,9 17,9 15,0 19,8 22,4 16,4

35,8 35,8 35,5 35,5 42,1 42,1 41,6 41,6 35,9 35,9 36,4 36,4 30,2 30,2 24,4 24,4 32,7 32,7
25,3

36,6
27,8

38,0
18,0

19,3
25,9

36,1
26,6

37,2
23,2

34,1
34,4

44,3
17,7

35,9
24,2

37,8trifft voll zu 11,3 10,2 1,3 10,3 10,6 10,9 9,9 18,2 13,6

3.951 100,0 490 100,0 58 100,0 649 100,0 1.049 100,0 599 100,0 83 100,0 102 100,0 899 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,1 3,1 | 1,1 2,7 | 1,0 3,1 | 1,1 3,1 | 1,1 3,0 | 1,2 3,2 | 1,1 3,0 | 1,4 3,1 | 1,2

An meiner Hochschule fühle ich mich sozial gut integriert.
trifft nicht zu 6,2

20,0
10,9

24,7
22,0

42,1
4,1

17,1
5,9

19,2
6,8

19,9
4,9

20,8
6,4

21,9
4,4

18,7
13,7 13,8 20,1 13,0 13,3 13,2 15,8 15,5 14,3

25,6 25,6 23,1 23,1 20,4 20,4 24,7 24,7 27,4 27,4 25,4 25,4 16,8 16,8 27,5 27,5 26,9 26,9
32,2

54,4
29,2

52,2
13,8

37,5
34,3

58,2
32,0

53,4
33,6

54,6
33,0

62,4
35,9

50,6
32,4

54,5trifft voll zu 22,2 23,0 23,8 23,9 21,4 21,1 29,5 14,7 22,1

3.964 100,0 490 100,0 58 100,0 648 100,0 1.056 100,0 602 100,0 83 100,0 104 100,0 900 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 3,4 | 1,3 3,0 | 1,5 3,6 | 1,1 3,5 | 1,1 3,5 | 1,2 3,7 | 1,2 3,4 | 1,1 3,5 | 1,1

Denken Sie zurzeit ernsthaft daran...

... Ihr jetziges Hauptfach zu wechseln?
gar nicht 83,8

91,7
83,1

93,0
80,6

91,8
89,8

94,7
83,0

91,1
79,5

89,0
84,2

91,9
86,5

97,0
83,8

90,9
7,9 9,9 11,1 4,9 8,1 9,5 7,6 10,5 7,1

4,6 4,6 2,7 2,7 1,8 1,8 3,5 3,5 6,1 6,1 3,4 3,4 3,9 3,9 2,7 2,7 5,5 5,5
2,2

3,8
1,9

4,3
3,5

6,4
1,6

1,8
1,7

2,8
3,6

7,6
4,2

4,2
0,0

0,3
2,3

3,6sehr ernsthaft 1,6 2,4 2,9 0,2 1,0 4,0 0,0 0,3 1,2

3.959 100,0 488 100,0 58 100,0 649 100,0 1.056 100,0 599 100,0 83 100,0 104 100,0 898 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,4 | 0,9 1,2 | 0,6 1,3 | 0,7 1,4 | 1,0 1,3 | 0,7 1,2 | 0,5 1,3 | 0,8
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

... die Hochschule zu wechseln?
gar nicht 76,4

84,6
74,3

84,1
90,9

94,1
84,5

90,5
80,0

87,9
69,8

80,0
77,2

79,9
74,1

86,5
70,8

79,6
8,2 9,8 3,2 6,0 7,9 10,2 2,7 12,3 8,8

7,0 7,0 7,0 7,0 2,4 2,4 4,5 4,5 5,1 5,1 8,6 8,6 11,6 11,6 4,8 4,8 10,2 10,2
4,7

8,4
4,4

8,9
3,5

3,5
2,8

5,1
3,6

7,0
6,9

11,4
6,0

8,6
6,1

8,7
5,4

10,3sehr ernsthaft 3,7 4,5 0,0 2,2 3,4 4,5 2,6 2,6 4,8

3.949 100,0 484 100,0 58 100,0 647 100,0 1.050 100,0 599 100,0 83 100,0 104 100,0 899 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,1 1,5 | 1,1 1,2 | 0,6 1,3 | 0,9 1,4 | 1,0 1,7 | 1,2 1,5 | 1,1 1,5 | 1,0 1,6 | 1,2

... die Hochschulart zu wechseln (z. B. von FH zu Uni oder umgekehrt)?
gar nicht 85,2

90,5
88,5

93,7
90,2

95,2
91,5

94,1
85,6

89,8
83,1

89,5
76,4

87,7
89,9

92,6
79,8

87,2
5,3 5,2 5,0 2,7 4,2 6,4 11,3 2,6 7,5

4,8 4,8 3,6 3,6 4,8 4,8 2,3 2,3 5,1 5,1 5,5 5,5 5,6 5,6 3,6 3,6 6,5 6,5
2,5

4,7
1,2

2,8
0,0

0,0
1,8

3,6
2,8

5,1
3,5

5,0
4,4

6,7
0,6

3,9
2,8

6,3sehr ernsthaft 2,3 1,6 0,0 1,8 2,4 1,6 2,3 3,3 3,6

3.953 100,0 487 100,0 58 100,0 648 100,0 1.052 100,0 599 100,0 83 100,0 104 100,0 898 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,9 1,2 | 0,7 1,1 | 0,5 1,2 | 0,7 1,3 | 0,9 1,3 | 0,9 1,4 | 1,0 1,2 | 0,8 1,4 | 1,0

... das Studium zu unterbrechen?
gar nicht 77,1

85,8
74,1

83,9
88,0

89,2
80,3

87,3
78,9

87,6
74,4

86,2
73,6

89,0
66,8

72,4
76,5

84,6
8,8 9,8 1,3 6,9 8,7 11,9 15,4 5,5 8,1

7,8 7,8 8,2 8,2 9,0 9,0 5,4 5,4 8,3 8,3 7,9 7,9 6,4 6,4 12,2 12,2 8,4 8,4
4,3

6,3
4,2

7,9
1,8

1,8
4,9

7,3
2,6

4,1
3,8

5,9
3,5

4,6
10,6

15,4
5,5

7,0sehr ernsthaft 2,0 3,8 0,0 2,4 1,5 2,1 1,1 4,9 1,4

3.957 100,0 488 100,0 58 100,0 649 100,0 1.056 100,0 599 100,0 82 100,0 104 100,0 899 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,0 1,5 | 1,1 1,2 | 0,7 1,4 | 1,0 1,4 | 0,9 1,5 | 0,9 1,4 | 0,9 1,8 | 1,3 1,5 | 1,0

... das Studium aufzugeben?
gar nicht 81,8

90,8
78,4

89,3
71,4

82,3
88,9

94,9
83,0

91,8
77,0

88,2
84,9

90,7
81,2

94,2
80,8

89,1
9,0 10,9 10,9 6,1 8,8 11,2 5,8 13,0 8,3

4,5 4,5 4,4 4,4 15,0 15,0 2,1 2,1 4,6 4,6 5,3 5,3 5,7 5,7 0,9 0,9 5,3 5,3
2,9

4,8
2,8

6,3
2,7

2,7
1,6

3,0
2,6

3,6
4,1

6,5
3,6

3,6
1,8

4,9
3,7

5,6sehr ernsthaft 1,8 3,5 0,0 1,5 1,0 2,4 0,0 3,1 1,9

3.938 100,0 485 100,0 57 100,0 644 100,0 1.050 100,0 596 100,0 82 100,0 104 100,0 897 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,4 | 1,0 1,5 | 0,9 1,2 | 0,7 1,3 | 0,8 1,4 | 0,9 1,3 | 0,7 1,3 | 0,9 1,4 | 0,9
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Bitte bewerten Sie Ihren bisherigen Studienfortschritt: Sind Sie im Vergleich mit den Vorgaben in Ihrem Studiengang (z.B. Studienordnung, Prüfungsordnung, Regelstudienplan)
zeitlich im Verzug?
nein 2.430 61,2 290 59,4 30 51,6 469 72,2 692 65,5 350 58,0 74 88,8 72 69,5 438 48,5
ja, ca. 1 Semester 944 23,8 105 21,6 17 28,4 135 20,8 245 23,2 143 23,8 7 8,3 20 19,6 265 29,4
ja, ca. 2-3 Semester 434 10,9 67 13,7 12 20,0 35 5,3 87 8,3 72 11,9 2 2,4 5 4,7 154 17,0
ja, mehr als 3 Semester 160 4,0 26 5,4 0 0,0 11 1,8 32 3,0 38 6,3 0 0,5 6 6,2 46 5,1

3.969 100,0 488 100,0 58 100,0 650 100,0 1.056 100,0 604 100,0 83 100,0 104 100,0 902 100,0

Sie finden im Folgenden eine Reihe von möglichen Reaktionen, wenn man belastet oder aus dem Gleichgewicht gebracht worden ist. Wie reagieren Sie im Allgemeinen?

Ich verschaffe mir Anerkennung auf anderen Gebieten.
trifft nicht zu 20,4

44,6
20,4

42,5
31,5

43,7
24,1

50,4
19,2

44,2
20,6

46,9
24,4

45,3
24,7

45,3
17,2

40,1
24,2 22,0 12,3 26,3 25,0 26,4 20,9 20,6 22,8

23,5 23,5 23,7 23,7 14,1 14,1 20,0 20,0 24,6 24,6 21,8 21,8 24,6 24,6 24,6 24,6 26,4 26,4
24,8

31,9
22,5

33,9
38,6

42,2
23,5

29,6
24,0

31,2
26,0

31,3
21,1

30,1
26,0

30,1
26,2

33,5trifft voll zu 7,1 11,3 3,5 6,1 7,2 5,3 9,1 4,1 7,3

3.913 100,0 475 100,0 54 100,0 646 100,0 1.040 100,0 598 100,0 83 100,0 104 100,0 891 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,8 | 1,3 2,7 | 1,4 2,6 | 1,2 2,7 | 1,2 2,7 | 1,2 2,7 | 1,3 2,6 | 1,2 2,8 | 1,2

Ich tue etwas, was mich davon ablenkt.
trifft nicht zu 5,2

16,5
5,4

13,8
1,4

14,2
6,6

16,3
6,0

16,9
3,9

18,1
2,0

19,2
10,0

22,1
4,1

15,7
11,3 8,4 12,8 9,7 11,0 14,2 17,2 12,1 11,5

19,9 19,9 18,9 18,9 34,9 34,9 18,3 18,3 18,4 18,4 21,5 21,5 22,4 22,4 17,6 17,6 21,8 21,8
42,3

63,5
41,8

67,3
27,7

50,9
44,0

65,4
44,5

64,7
39,7

60,4
40,4

58,3
37,0

60,3
41,7

62,5trifft voll zu 21,3 25,6 23,2 21,4 20,2 20,7 17,9 23,4 20,8

3.917 100,0 475 100,0 54 100,0 644 100,0 1.044 100,0 597 100,0 83 100,0 104 100,0 893 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,7 | 1,1 3,6 | 1,0 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,5 | 1,0 3,5 | 1,3 3,6 | 1,1
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich ergreife Maßnahmen zur Beseitigung der Ursache.
trifft nicht zu 1,3

11,5
1,6

12,6
0,0

9,7
1,5

11,6
1,1

9,5
1,6

14,4
0,3

7,3
1,0

19,6
1,0

10,9
10,2 10,9 9,7 10,1 8,4 12,8 7,0 18,6 9,8

29,2 29,2 27,5 27,5 49,8 49,8 29,4 29,4 26,6 26,6 32,8 32,8 31,0 31,0 18,2 18,2 30,1 30,1
42,5

59,3
43,0

60,0
14,3

40,5
40,5

58,9
48,1

63,9
36,9

52,8
46,2

61,7
37,3

62,2
42,9

59,0trifft voll zu 16,8 17,0 26,1 18,4 15,8 15,9 15,5 24,9 16,1

3.921 100,0 478 100,0 54 100,0 647 100,0 1.041 100,0 599 100,0 83 100,0 104 100,0 892 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 0,9 3,6 | 0,9 3,6 | 1,0 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9 3,5 | 1,0 3,7 | 0,8 3,7 | 1,1 3,6 | 0,9

Ich versuche die Gründe, die zu dieser Situation geführt haben, genau zu klären.
trifft nicht zu 3,1

17,5
3,2

13,7
0,0

6,9
2,2

17,4
4,1

19,1
2,4

16,9
1,1

17,9
2,0

13,7
3,7

19,6
14,4 10,5 6,9 15,2 15,0 14,5 16,9 11,7 15,8

23,6 23,6 24,1 24,1 27,8 27,8 23,2 23,2 23,4 23,4 27,2 27,2 12,9 12,9 21,1 21,1 22,4 22,4
38,0

58,9
36,9

62,2
39,5

65,4
36,0

59,4
37,5

57,5
38,3

55,9
47,8

69,2
36,4

65,2
39,3

58,0trifft voll zu 21,0 25,3 25,9 23,4 20,0 17,6 21,4 28,8 18,7

3.915 100,0 477 100,0 54 100,0 647 100,0 1.037 100,0 598 100,0 83 100,0 104 100,0 892 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,7 | 1,1 3,8 | 0,9 3,6 | 1,1 3,5 | 1,1 3,5 | 1,0 3,7 | 1,0 3,8 | 1,1 3,5 | 1,1

Ich denke über Bewältigungsstrategien nach.
trifft nicht zu 7,6

22,4
6,2

19,1
14,2

22,3
3,5

13,5
9,1

26,7
9,3

24,1
3,8

13,4
8,6

27,5
8,4

25,1
14,8 12,9 8,1 10,0 17,6 14,7 9,6 18,9 16,7

24,0 24,0 24,3 24,3 28,4 28,4 19,8 19,8 25,6 25,6 24,6 24,6 16,9 16,9 31,9 31,9 23,9 23,9
35,9

53,6
33,9

56,7
25,8

49,3
42,2

66,7
33,1

47,7
37,1

51,3
46,0

69,7
22,0

40,6
36,3

51,0trifft voll zu 17,7 22,8 23,5 24,5 14,6 14,2 23,7 18,5 14,7

3.912 100,0 474 100,0 58 100,0 643 100,0 1.038 100,0 597 100,0 83 100,0 104 100,0 893 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,5 | 1,2 3,4 | 1,3 3,7 | 1,0 3,3 | 1,2 3,3 | 1,2 3,8 | 1,0 3,2 | 1,2 3,3 | 1,2

Ich gehe dem Kontakt mit anderen aus dem Weg.
trifft nicht zu 32,9

60,1
34,3

58,3
40,1

59,7
31,5

58,0
33,8

61,0
22,2

54,4
34,8

64,6
40,0

65,2
37,7

64,0
27,2 24,0 19,6 26,5 27,3 32,1 29,8 25,2 26,3

19,4 19,4 16,5 16,5 15,3 15,3 25,3 25,3 16,6 16,6 20,3 20,3 13,3 13,3 14,8 14,8 21,1 21,1
15,4

20,4
17,3

25,1
20,3

25,0
13,0

16,7
17,4

22,4
17,9

25,3
20,5

22,2
14,5

20,0
11,7

14,9trifft voll zu 5,0 7,8 4,7 3,7 5,0 7,4 1,7 5,5 3,2

3.916 100,0 474 100,0 58 100,0 646 100,0 1.045 100,0 595 100,0 83 100,0 102 100,0 891 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,2 2,4 | 1,3 2,3 | 1,3 2,3 | 1,2 2,3 | 1,2 2,6 | 1,2 2,2 | 1,2 2,2 | 1,3 2,2 | 1,1
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich versuche, dieser Situation so schnell wie möglich zu entkommen.
trifft nicht zu 11,6

33,5
11,8

35,9
22,6

53,4
9,8

32,7
11,4

30,5
10,3

34,9
14,3

34,6
17,2

37,1
12,0

33,7
21,9 24,1 30,8 22,9 19,1 24,6 20,4 19,9 21,7

30,2 30,2 26,8 26,8 33,3 33,3 31,4 31,4 31,4 31,4 30,5 30,5 41,5 41,5 22,8 22,8 29,0 29,0
26,3

36,3
26,8

37,3
9,8

13,3
26,7

35,9
27,3

38,1
24,2

34,6
16,1

23,9
33,6

40,1
27,0

37,3trifft voll zu 10,0 10,5 3,6 9,1 10,8 10,4 7,8 6,5 10,3

3.917 100,0 476 100,0 58 100,0 645 100,0 1.045 100,0 595 100,0 83 100,0 104 100,0 890 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 3,0 | 1,2 2,4 | 1,1 3,0 | 1,1 3,1 | 1,2 3,0 | 1,1 2,8 | 1,1 2,9 | 1,2 3,0 | 1,2

Ich tausche mich mit anderen persönlich darüber aus.
trifft nicht zu 7,7

25,0
4,7

19,2
14,5

25,4
4,8

16,6
8,0

24,1
11,1

34,5
3,2

13,2
12,5

24,3
8,0

30,0
17,3 14,5 11,0 11,8 16,0 23,4 10,0 11,8 21,9

20,9 20,9 22,1 22,1 33,6 33,6 13,8 13,8 19,9 19,9 22,3 22,3 16,5 16,5 26,1 26,1 24,9 24,9
31,8

54,1
31,6

58,7
23,9

40,9
35,3

69,6
34,7

56,0
28,0

43,2
29,7

70,3
24,5

49,6
30,3

45,2trifft voll zu 22,4 27,2 17,0 34,3 21,3 15,2 40,6 25,1 14,9

3.919 100,0 478 100,0 58 100,0 645 100,0 1.040 100,0 596 100,0 83 100,0 104 100,0 893 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,6 | 1,2 3,2 | 1,3 3,8 | 1,2 3,5 | 1,2 3,1 | 1,2 3,9 | 1,1 3,4 | 1,3 3,2 | 1,2

Ich bitte Personen, die mir nahe stehen um Rat.
trifft nicht zu 9,2

25,1
6,4

19,0
12,4

31,4
5,6

17,7
10,4

23,7
12,3

33,1
4,2

15,0
11,1

24,5
9,6

30,6
15,9 12,6 19,0 12,1 13,3 20,7 10,8 13,4 20,9

16,8 16,8 18,3 18,3 15,4 15,4 13,1 13,1 15,0 15,0 20,2 20,2 26,6 26,6 14,4 14,4 18,2 18,2
32,1

58,1
29,7

62,7
35,6

53,2
34,4

69,2
36,6

61,2
24,7

46,8
20,4

58,5
34,4

61,1
32,0

51,2trifft voll zu 26,0 33,0 17,6 34,8 24,6 22,1 38,0 26,7 19,2

3.917 100,0 478 100,0 58 100,0 643 100,0 1.044 100,0 591 100,0 83 100,0 104 100,0 892 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,3 3,7 | 1,2 3,3 | 1,3 3,8 | 1,2 3,5 | 1,3 3,2 | 1,3 3,8 | 1,2 3,5 | 1,3 3,3 | 1,3

Ich nehme professionelle Hilfe in Anspruch.
trifft nicht zu 73,8

84,9
69,4

81,1
69,9

84,4
65,5

78,7
77,5

86,5
74,6

88,2
70,6

88,2
71,3

78,7
77,8

87,8
11,1 11,7 14,5 13,2 9,0 13,6 17,7 7,3 10,0

5,5 5,5 8,8 8,8 4,6 4,6 8,2 8,2 3,9 3,9 4,0 4,0 2,5 2,5 7,9 7,9 4,8 4,8
4,8

9,6
3,7

10,1
9,1

11,0
5,8

13,1
5,5

9,6
3,9

7,9
3,9

9,3
8,3

13,4
3,9

7,4trifft voll zu 4,8 6,4 1,9 7,4 4,2 3,9 5,4 5,1 3,5

3.908 100,0 477 100,0 55 100,0 645 100,0 1.037 100,0 595 100,0 83 100,0 104 100,0 888 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,6 | 1,1 1,7 | 1,2 1,6 | 1,1 1,8 | 1,3 1,5 | 1,1 1,5 | 1,0 1,6 | 1,1 1,7 | 1,2 1,5 | 1,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Sonstiges
trifft nicht zu 44,3

45,9
43,2

45,2
0,0

0,0
31,1

31,1
43,2

44,2
54,9

60,5
52,0

52,0
37,9

37,9
56,4

58,7
1,7 2,0 0,0 0,0 1,0 5,6 0,0 0,0 2,3

11,0 11,0 8,6 8,6 0,0 0,0 12,5 12,5 9,6 9,6 5,6 5,6 17,9 17,9 0,0 0,0 18,3 18,3
13,7

43,1
9,9

46,2
100,0

100,0
18,3

56,4
17,0

46,2
11,4

34,0
3,5

30,1
10,1

62,1
9,4

23,0trifft voll zu 29,4 36,2 0,0 38,1 29,2 22,6 26,6 51,9 13,6

233 100,0 28 100,0 1 100,0 45 100,0 69 100,0 28 100,0 6 100,0 7 100,0 46 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 2,9 | 1,8 4,0 | 0,0 3,3 | 1,7 2,9 | 1,8 2,4 | 1,7 2,5 | 1,9 3,4 | 2,0 2,2 | 1,5

Wir möchten nun gerne noch etwas mehr über Ihre Situation erfahren: Hatten Sie in den letzten zwölf Monaten Fragen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen im Hinblick
auf ... studienbezogene und persönliche Themen:

Lern- und Leistungsstörungen
nein, gar nicht 22,6

43,2
18,5

37,1
23,0

37,1
24,7

44,2
24,3

46,2
18,9

38,1
22,8

41,6
15,2

34,2
24,6

47,0
20,6 18,6 14,1 19,5 21,9 19,2 18,8 18,9 22,4

20,9 20,9 22,1 22,1 23,2 23,2 21,2 21,2 20,0 20,0 21,2 21,2 28,9 28,9 25,4 25,4 20,0 20,0
24,8

35,9
27,8

40,8
21,0

39,7
25,2

34,5
24,5

33,8
27,7

40,7
22,8

29,5
32,6

40,5
20,7

32,9ja, in hohem Maße 11,0 13,1 18,7 9,3 9,3 13,0 6,7 7,8 12,2

3.894 100,0 475 100,0 58 100,0 644 100,0 1.034 100,0 597 100,0 83 100,0 101 100,0 879 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,3 3,0 | 1,3 3,0 | 1,4 2,7 | 1,3 2,7 | 1,3 3,0 | 1,3 2,7 | 1,2 3,0 | 1,2 2,7 | 1,4

Studienabschlussprobleme
nein, gar nicht 56,5

72,6
55,7

71,2
46,6

53,5
59,0

75,3
58,5

74,9
54,1

69,3
72,9

83,5
56,1

72,5
53,1

70,6
16,1 15,5 6,9 16,3 16,4 15,2 10,6 16,4 17,4

12,1 12,1 10,7 10,7 25,1 25,1 11,1 11,1 12,8 12,8 11,8 11,8 4,6 4,6 12,4 12,4 13,2 13,2
10,4

15,3
9,6

18,1
12,8

21,4
9,6

13,6
8,8

12,2
15,3

19,0
5,7

11,8
10,6

15,1
10,6

16,3ja, in hohem Maße 4,9 8,5 8,6 4,0 3,4 3,7 6,1 4,5 5,7

3.796 100,0 468 100,0 58 100,0 624 100,0 1.006 100,0 589 100,0 83 100,0 95 100,0 852 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,2 2,0 | 1,3 2,3 | 1,4 1,8 | 1,2 1,8 | 1,2 2,0 | 1,3 1,6 | 1,2 1,9 | 1,2 2,0 | 1,3
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Psychosomatische Beschwerden
nein, gar nicht 20,4

36,7
14,8

28,5
24,7

34,5
16,3

32,4
21,3

35,1
21,8

37,7
15,5

32,2
19,3

36,4
24,9

45,9
16,3 13,8 9,7 16,1 13,8 16,0 16,6 17,1 21,0

19,0 19,0 22,3 22,3 20,6 20,6 19,7 19,7 19,7 19,7 16,9 16,9 20,4 20,4 18,5 18,5 17,2 17,2
27,5

44,3
29,4

49,2
31,1

45,0
30,5

47,9
30,0

45,2
29,3

45,4
26,1

47,4
27,1

45,1
20,5

36,9ja, in hohem Maße 16,7 19,8 13,8 17,4 15,2 16,1 21,3 18,1 16,4

3.888 100,0 477 100,0 58 100,0 638 100,0 1.033 100,0 597 100,0 83 100,0 100 100,0 880 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 3,3 | 1,3 3,0 | 1,4 3,2 | 1,3 3,0 | 1,4 3,0 | 1,4 3,2 | 1,4 3,1 | 1,4 2,8 | 1,4

Erschöpfung, Überforderungsgefühle
nein, gar nicht 12,9

30,4
7,5

24,2
12,9

19,1
11,8

26,7
15,5

32,2
9,8

30,2
13,6

28,1
17,3

30,9
14,6

35,0
17,5 16,6 6,2 14,9 16,7 20,4 14,6 13,6 20,5

22,4 22,4 22,7 22,7 42,7 42,7 24,2 24,2 22,9 22,9 18,3 18,3 26,4 26,4 15,2 15,2 22,2 22,2
31,7

47,3
34,4

53,2
30,7

38,2
32,8

49,1
30,7

44,9
33,7

51,5
28,1

45,5
37,6

53,9
29,3

42,7ja, in hohem Maße 15,5 18,7 7,5 16,3 14,2 17,8 17,4 16,3 13,5

3.869 100,0 475 100,0 58 100,0 640 100,0 1.024 100,0 592 100,0 83 100,0 99 100,0 875 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,4 | 1,2 3,1 | 1,1 3,3 | 1,2 3,1 | 1,3 3,3 | 1,3 3,2 | 1,3 3,2 | 1,4 3,1 | 1,3

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft)
nein, gar nicht 18,9

38,9
14,6

32,0
11,4

35,1
17,9

36,8
18,9

39,7
18,8

37,8
24,1

41,4
11,1

25,6
22,6

45,7
20,0 17,4 23,7 18,9 20,7 19,1 17,3 14,4 23,0

19,2 19,2 21,7 21,7 22,9 22,9 19,3 19,3 18,3 18,3 20,7 20,7 24,2 24,2 12,7 12,7 18,0 18,0
27,9

41,9
27,3

46,3
36,4

42,1
30,3

43,9
31,0

42,1
26,9

41,5
21,6

34,4
37,7

61,8
22,4

36,3ja, in hohem Maße 14,0 19,0 5,6 13,6 11,0 14,6 12,8 24,1 14,0

3.883 100,0 475 100,0 58 100,0 642 100,0 1.032 100,0 597 100,0 83 100,0 98 100,0 875 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 3,2 | 1,3 3,0 | 1,1 3,0 | 1,3 2,9 | 1,3 3,0 | 1,3 2,8 | 1,4 3,5 | 1,3 2,8 | 1,4

Depressive Verstimmung
nein, gar nicht 36,2

57,8
30,0

52,6
21,1

46,0
36,4

58,7
38,2

59,9
28,6

51,4
44,1

69,6
26,0

47,4
43,6

62,8
21,6 22,6 24,9 22,4 21,7 22,8 25,5 21,4 19,2

15,6 15,6 13,4 13,4 13,6 13,6 15,8 15,8 15,9 15,9 20,3 20,3 9,7 9,7 20,1 20,1 13,6 13,6
17,4

26,6
21,0

34,0
34,0

40,4
16,7

25,5
15,4

24,2
20,0

28,2
14,6

20,7
23,3

32,5
14,8

23,5ja, in hohem Maße 9,2 13,0 6,4 8,8 8,8 8,3 6,1 9,1 8,8

3.877 100,0 476 100,0 58 100,0 644 100,0 1.024 100,0 594 100,0 83 100,0 101 100,0 874 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,4 2,6 | 1,4 2,8 | 1,3 2,4 | 1,4 2,3 | 1,4 2,6 | 1,3 2,1 | 1,3 2,7 | 1,3 2,3 | 1,4
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Probleme mit Alkohol oder Drogen
nein, gar nicht 81,4

90,9
81,5

89,9
61,8

92,3
80,9

89,7
82,2

91,3
82,3

89,9
89,3

97,4
74,7

91,8
81,4

91,6
9,5 8,4 30,4 8,8 9,1 7,6 8,1 17,1 10,1

5,0 5,0 5,0 5,0 0,0 0,0 5,6 5,6 4,9 4,9 5,2 5,2 1,3 1,3 3,1 3,1 5,7 5,7
3,4

4,1
3,6

5,0
4,5

7,7
4,6

4,8
3,2

3,8
3,9

4,9
1,0

1,3
5,1

5,1
2,0

2,7ja, in hohem Maße 0,7 1,4 3,3 0,2 0,6 0,9 0,3 0,0 0,7

3.885 100,0 475 100,0 58 100,0 644 100,0 1.034 100,0 594 100,0 83 100,0 99 100,0 875 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,6 | 1,0 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,1 | 0,5 1,4 | 0,8 1,3 | 0,7

Übermäßige Internetnutzung
nein, gar nicht 31,2

54,2
29,8

48,0
21,9

58,7
36,9

60,4
32,0

55,0
28,1

51,5
37,1

54,5
34,7

53,8
28,6

53,2
22,9 18,2 36,7 23,5 23,1 23,4 17,4 19,1 24,6

18,8 18,8 21,4 21,4 7,3 7,3 21,1 21,1 16,6 16,6 18,6 18,6 27,8 27,8 16,0 16,0 18,8 18,8
18,8

27,1
20,0

30,6
21,0

34,1
13,2

18,5
20,8

28,4
19,2

29,9
11,9

17,6
20,8

30,2
19,9

28,0ja, in hohem Maße 8,3 10,6 13,0 5,3 7,5 10,7 5,8 9,4 8,1

3.877 100,0 473 100,0 58 100,0 641 100,0 1.025 100,0 595 100,0 83 100,0 101 100,0 877 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,6 | 1,4 2,7 | 1,4 2,3 | 1,2 2,5 | 1,3 2,6 | 1,4 2,3 | 1,2 2,5 | 1,4 2,5 | 1,3

Identitäts-, Selbstwertprobleme
nein, gar nicht 35,9

58,4
27,2

48,1
31,9

51,5
33,8

58,4
40,7

60,1
30,7

53,2
35,6

58,6
28,8

57,8
40,9

65,7
22,5 21,0 19,7 24,5 19,4 22,5 23,0 29,0 24,8

18,2 18,2 20,0 20,0 23,9 23,9 19,3 19,3 17,2 17,2 19,5 19,5 27,7 27,7 18,4 18,4 15,7 15,7
15,3

23,4
18,1

31,9
23,3

24,6
16,6

22,4
14,6

22,7
20,0

27,3
7,0

13,8
20,6

23,8
10,3

18,6ja, in hohem Maße 8,2 13,8 1,3 5,7 8,1 7,3 6,7 3,2 8,3

3.871 100,0 475 100,0 58 100,0 642 100,0 1.020 100,0 594 100,0 83 100,0 101 100,0 875 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,3 2,7 | 1,4 2,4 | 1,2 2,4 | 1,3 2,3 | 1,3 2,5 | 1,3 2,3 | 1,2 2,4 | 1,2 2,2 | 1,3

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen)
nein, gar nicht 37,2

62,1
36,7

59,4
33,5

49,1
28,3

53,8
42,7

64,4
37,4

64,1
34,2

62,9
35,1

59,9
38,3

66,9
24,9 22,8 15,6 25,5 21,7 26,7 28,7 24,8 28,6

16,9 16,9 15,9 15,9 27,8 27,8 21,8 21,8 15,7 15,7 17,4 17,4 15,1 15,1 13,3 13,3 14,9 14,9
13,7

21,0
17,6

24,7
21,8

23,1
16,4

24,4
12,6

20,0
11,4

18,5
16,0

22,0
19,0

26,8
11,0

18,2ja, in hohem Maße 7,3 7,1 1,3 8,0 7,4 7,1 5,9 7,8 7,2

3.878 100,0 476 100,0 58 100,0 643 100,0 1.026 100,0 596 100,0 83 100,0 101 100,0 872 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,4 | 1,2 2,5 | 1,3 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,3 | 1,3 2,4 | 1,3 2,2 | 1,3
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen)
nein, gar nicht 48,6

70,0
45,4

65,6
42,8

65,8
48,9

71,4
50,6

70,6
42,7

64,8
51,7

72,0
45,0

64,7
52,6

74,8
21,3 20,3 23,0 22,5 20,0 22,1 20,3 19,7 22,2

14,6 14,6 14,4 14,4 15,8 15,8 14,5 14,5 13,8 13,8 17,2 17,2 17,8 17,8 19,7 19,7 13,0 13,0
10,8

15,4
11,0

19,9
10,5

18,4
11,3

14,1
10,4

15,6
14,5

18,1
7,4

10,2
11,2

15,6
8,6

12,2ja, in hohem Maße 4,6 9,0 7,9 2,8 5,3 3,6 2,8 4,4 3,6

3.883 100,0 475 100,0 58 100,0 641 100,0 1.033 100,0 595 100,0 82 100,0 101 100,0 875 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,0 | 1,2 2,2 | 1,3 2,2 | 1,3 2,0 | 1,2 2,0 | 1,2 2,1 | 1,2 1,9 | 1,1 2,1 | 1,2 1,9 | 1,1

Andere
nein, gar nicht 47,4

50,9
52,8

55,8
0,0

100,0
26,1

26,1
60,5

61,9
57,0

60,4
56,9

87,7
34,2

34,2
40,0

43,2
3,5 3,0 100,0 0,0 1,5 3,4 30,8 0,0 3,3

6,0 6,0 4,5 4,5 0,0 0,0 16,2 16,2 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,9 7,9
10,1

43,1
11,3

39,7
0,0

0,0
8,5

57,7
18,2

34,9
11,6

39,6
4,1

12,3
0,0

65,8
2,9

48,9ja, in hohem Maße 32,9 28,3 0,0 49,2 16,7 28,0 8,2 65,8 46,0

185 100,0 22 100,0 1 100,0 30 100,0 49 100,0 28 100,0 5 100,0 3 100,0 47 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 2,6 | 1,8 2,0 | 0,0 3,5 | 1,7 2,3 | 1,7 2,5 | 1,9 1,8 | 1,3 3,6 | 2,4 3,1 | 1,9

Fragen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen in Hinblick auf... soziale Themen:

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG)
nein, gar nicht 37,8

49,8
33,1

45,1
17,4

32,4
36,2

46,2
38,2

47,9
42,5

56,5
32,7

48,8
26,1

37,9
41,4

55,7
12,0 11,9 15,0 10,0 9,7 14,0 16,1 11,9 14,3

13,1 13,1 14,8 14,8 10,4 10,4 15,2 15,2 13,7 13,7 10,9 10,9 17,1 17,1 21,1 21,1 10,3 10,3
16,8

37,1
15,7

40,1
7,4

57,3
19,5

38,5
17,5

38,4
17,0

32,6
10,0

34,2
22,3

40,9
15,1

33,9ja, in hohem Maße 20,3 24,4 49,9 19,1 20,9 15,6 24,1 18,6 18,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.330 100,0 416 100,0 51 100,0 568 100,0 890 100,0 477 100,0 74 100,0 82 100,0 752 100,0
Fälle insgesamt 3.887 100,0 475 100,0 58 100,0 643 100,0 1.029 100,0 596 100,0 83 100,0 101 100,0 878 100,0
trifft nicht zu 556 14,3 59 12,5 6 11,0 75 11,7 139 13,5 120 20,0 10 11,5 20 19,4 126 14,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,6 2,9 | 1,6 3,6 | 1,6 2,8 | 1,6 2,7 | 1,6 2,5 | 1,5 2,8 | 1,6 3,0 | 1,5 2,6 | 1,6
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Unterhaltsleistungen von den Eltern
nein, gar nicht 65,8

78,1
61,6

75,3
49,3

62,7
67,4

79,1
63,7

75,6
70,4

83,1
78,9

84,6
60,2

77,5
66,1

78,3
12,3 13,6 13,4 11,8 11,9 12,7 5,7 17,3 12,3

9,8 9,8 11,5 11,5 20,1 20,1 9,2 9,2 11,6 11,6 7,1 7,1 2,1 2,1 11,2 11,2 9,3 9,3
6,8

12,1
7,3

13,3
10,9

17,2
7,7

11,7
7,0

12,7
5,5

9,8
4,1

13,2
5,9

11,3
6,8

12,3ja, in hohem Maße 5,3 5,9 6,3 4,0 5,8 4,3 9,1 5,4 5,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.144 100,0 382 100,0 40 100,0 501 100,0 831 100,0 511 100,0 54 100,0 76 100,0 730 100,0
Fälle insgesamt 3.876 100,0 472 100,0 58 100,0 640 100,0 1.027 100,0 594 100,0 83 100,0 101 100,0 878 100,0
trifft nicht zu 731 18,9 89 19,0 17 29,8 139 21,7 196 19,1 84 14,1 29 34,9 25 24,7 148 16,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,8 | 1,2 2,1 | 1,3 1,7 | 1,2 1,8 | 1,2 1,6 | 1,1 1,6 | 1,3 1,8 | 1,2 1,7 | 1,2

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/arbeitsrechtliche Fragen
nein, gar nicht 30,3

44,4
29,4

42,1
13,5

22,5
28,1

44,1
29,9

42,9
33,7

48,6
24,6

30,9
31,0

40,4
31,8

47,9
14,1 12,6 9,1 16,0 13,0 14,8 6,3 9,5 16,2

17,2 17,2 18,2 18,2 10,3 10,3 17,2 17,2 17,7 17,7 15,8 15,8 17,6 17,6 24,6 24,6 16,8 16,8
19,9

38,4
20,0

39,8
46,0

67,2
19,6

38,7
18,3

39,4
21,0

35,6
30,8

51,4
17,6

34,9
19,1

35,3ja, in hohem Maße 18,5 19,8 21,1 19,1 21,1 14,6 20,6 17,4 16,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.157 100,0 392 100,0 46 100,0 524 100,0 865 100,0 447 100,0 70 100,0 78 100,0 713 100,0
Fälle insgesamt 3.881 100,0 476 100,0 58 100,0 641 100,0 1.030 100,0 596 100,0 83 100,0 100 100,0 875 100,0
trifft nicht zu 724 18,7 84 17,6 12 20,6 116 18,1 165 16,1 149 25,0 13 15,6 22 22,4 161 18,5

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,5 2,9 | 1,5 3,5 | 1,3 2,9 | 1,5 2,9 | 1,5 2,7 | 1,5 3,2 | 1,5 2,8 | 1,5 2,7 | 1,5

Schulden
nein, gar nicht 60,4

72,6
60,2

73,1
29,9

32,3
57,0

69,0
59,4

70,6
66,4

80,2
59,2

67,6
50,5

68,6
63,9

76,7
12,2 13,0 2,4 12,0 11,2 13,8 8,4 18,1 12,8

9,3 9,3 6,6 6,6 21,5 21,5 11,2 11,2 9,5 9,5 8,5 8,5 6,8 6,8 16,2 16,2 8,3 8,3
9,7

18,1
11,0

20,3
28,5

46,2
12,9

19,8
10,5

19,9
4,9

11,3
9,9

25,6
10,3

15,2
7,4

15,0ja, in hohem Maße 8,3 9,3 17,8 7,0 9,4 6,4 15,7 4,9 7,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.821 100,0 353 100,0 44 100,0 450 100,0 771 100,0 405 100,0 59 100,0 70 100,0 650 100,0
Fälle insgesamt 3.844 100,0 473 100,0 54 100,0 627 100,0 1.022 100,0 588 100,0 83 100,0 101 100,0 873 100,0
trifft nicht zu 1.024 26,6 121 25,5 10 18,1 177 28,2 251 24,5 184 31,2 24 29,5 31 31,0 223 25,5

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,4 2,0 | 1,4 3,0 | 1,5 2,0 | 1,4 2,0 | 1,4 1,7 | 1,2 2,1 | 1,6 2,0 | 1,2 1,8 | 1,3
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation)
nein, gar nicht 39,4

59,2
39,4

57,2
38,6

64,0
38,5

56,8
42,0

60,3
43,0

65,8
27,7

54,3
22,6

47,8
38,1

57,3
19,7 17,8 25,4 18,3 18,3 22,8 26,6 25,2 19,2

17,4 17,4 18,6 18,6 25,1 25,1 18,9 18,9 15,6 15,6 10,1 10,1 13,7 13,7 25,8 25,8 21,0 21,0
15,4

23,5
14,3

24,2
0,0

10,9
15,5

24,3
18,0

24,0
15,4

24,1
19,2

32,0
13,4

26,5
14,2

21,7ja, in hohem Maße 8,1 9,9 10,9 8,8 6,0 8,7 12,8 13,0 7,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.011 100,0 331 100,0 55 100,0 486 100,0 793 100,0 446 100,0 69 100,0 86 100,0 728 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 470 100,0 58 100,0 638 100,0 1.030 100,0 595 100,0 83 100,0 101 100,0 875 100,0
trifft nicht zu 863 22,3 140 29,7 3 5,4 152 23,9 238 23,1 149 25,0 14 16,9 15 14,9 147 16,8

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 2,4 | 1,4 2,2 | 1,3 2,4 | 1,4 2,3 | 1,3 2,2 | 1,4 2,6 | 1,4 2,7 | 1,3 2,3 | 1,3

Kinderbetreuung
nein, gar nicht 80,0

84,0
82,6

85,2
87,6

100,0
64,9

68,4
81,9

87,8
82,3

85,0
49,6

66,1
71,4

71,4
90,0

92,7
4,1 2,6 12,4 3,5 5,9 2,8 16,5 0,0 2,7

4,5 4,5 4,2 4,2 0,0 0,0 14,4 14,4 2,5 2,5 2,9 2,9 1,8 1,8 7,7 7,7 0,9 0,9
6,4

11,4
5,5

10,6
0,0

0,0
10,0

17,2
5,0

9,8
6,3

12,1
17,0

32,2
18,8

20,9
4,0

6,4ja, in hohem Maße 5,0 5,1 0,0 7,3 4,8 5,8 15,2 2,1 2,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.031 100,0 114 100,0 12 100,0 183 100,0 284 100,0 155 100,0 25 100,0 24 100,0 227 100,0
Fälle insgesamt 3.861 100,0 474 100,0 57 100,0 636 100,0 1.030 100,0 587 100,0 83 100,0 101 100,0 870 100,0
trifft nicht zu 2.831 73,3 360 76,0 45 79,1 453 71,2 746 72,4 432 73,6 58 70,2 77 76,2 643 73,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,2 1,5 | 1,1 1,1 | 0,3 1,9 | 1,4 1,4 | 1,1 1,5 | 1,2 2,3 | 1,6 1,8 | 1,3 1,3 | 0,9

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität
nein, gar nicht 88,2

92,6
92,8

97,3
73,2

73,2
83,7

87,7
88,3

93,4
86,6

93,5
98,4

100,0
80,6

93,3
90,3

92,3
4,4 4,4 0,0 4,0 5,1 7,0 1,6 12,7 2,0

3,3 3,3 1,6 1,6 5,5 5,5 6,3 6,3 1,7 1,7 3,5 3,5 0,0 0,0 4,4 4,4 3,8 3,8
2,6

4,1
0,7

1,1
7,4

21,3
3,7

6,0
3,3

4,9
1,4

2,9
0,0

0,0
2,3

2,3
2,7

3,9ja, in hohem Maße 1,5 0,5 13,9 2,4 1,5 1,5 0,0 0,0 1,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.104 100,0 129 100,0 14 100,0 183 100,0 294 100,0 176 100,0 18 100,0 22 100,0 261 100,0
Fälle insgesamt 3.862 100,0 473 100,0 58 100,0 642 100,0 1.022 100,0 595 100,0 83 100,0 99 100,0 866 100,0
trifft nicht zu 2.758 71,4 344 72,7 44 76,5 459 71,5 728 71,2 419 70,4 65 78,6 77 78,1 606 69,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,2 | 0,8 1,1 | 0,5 1,9 | 1,6 1,4 | 0,9 1,2 | 0,8 1,2 | 0,7 1,0 | 0,1 1,3 | 0,7 1,2 | 0,7
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung
nein, gar nicht 70,1

78,4
68,3

75,6
90,2

90,2
65,0

74,0
72,9

80,9
66,4

82,4
63,9

68,5
56,1

68,0
75,4

79,1
8,3 7,3 0,0 9,0 8,0 15,9 4,6 12,0 3,8

7,7 7,7 7,2 7,2 0,0 0,0 11,4 11,4 5,1 5,1 10,1 10,1 10,8 10,8 13,3 13,3 6,0 6,0
8,1

13,8
10,6

17,2
0,0

9,8
8,9

14,5
9,4

14,0
5,1

7,5
12,6

20,6
7,1

18,7
6,6

14,8ja, in hohem Maße 5,8 6,7 9,8 5,7 4,5 2,5 8,1 11,6 8,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.296 100,0 145 100,0 11 100,0 230 100,0 342 100,0 207 100,0 26 100,0 36 100,0 291 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 473 100,0 58 100,0 643 100,0 1.028 100,0 592 100,0 83 100,0 101 100,0 873 100,0
trifft nicht zu 2.579 66,6 328 69,3 47 81,5 413 64,3 685 66,7 385 65,1 57 68,5 65 64,2 582 66,7

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,8 | 1,3 1,4 | 1,2 1,8 | 1,3 1,6 | 1,2 1,6 | 1,0 2,0 | 1,4 2,1 | 1,4 1,7 | 1,3

Wohnungssuche/Mietrecht
nein, gar nicht 62,3

73,5
59,3

69,7
78,7

82,2
59,3

70,8
61,1

71,1
64,3

79,4
74,3

89,5
57,1

72,0
64,2

74,3
11,3 10,4 3,4 11,5 10,0 15,1 15,2 14,8 10,1

11,6 11,6 9,4 9,4 0,0 0,0 12,2 12,2 12,6 12,6 7,1 7,1 6,6 6,6 18,4 18,4 15,2 15,2
8,9

14,8
12,3

21,0
8,6

17,8
10,4

17,0
8,9

16,3
8,9

13,5
3,5

3,9
7,5

9,6
6,9

10,5ja, in hohem Maße 5,9 8,7 9,2 6,6 7,4 4,6 0,4 2,2 3,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.430 100,0 311 100,0 31 100,0 413 100,0 619 100,0 386 100,0 50 100,0 63 100,0 544 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 476 100,0 58 100,0 641 100,0 1.026 100,0 592 100,0 83 100,0 100 100,0 877 100,0
trifft nicht zu 1.444 37,3 164 34,5 27 47,0 228 35,6 407 39,7 207 34,9 33 39,3 37 37,2 333 38,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,3 2,0 | 1,4 1,7 | 1,4 1,9 | 1,3 1,9 | 1,3 1,7 | 1,2 1,4 | 0,8 1,8 | 1,1 1,8 | 1,2

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung)
nein, gar nicht 61,1

76,0
62,1

77,2
64,1

78,1
57,5

72,8
58,2

75,3
68,2

81,0
56,4

68,7
52,3

74,0
62,8

75,6
14,8 15,1 14,0 15,3 17,1 12,8 12,3 21,7 12,8

12,4 12,4 10,7 10,7 8,0 8,0 16,8 16,8 11,7 11,7 10,6 10,6 11,5 11,5 16,8 16,8 11,9 11,9
7,6

11,6
7,1

12,0
7,7

13,9
6,5

10,4
8,3

13,0
6,3

8,4
7,2

19,8
7,1

9,2
9,0

12,5ja, in hohem Maße 4,0 4,9 6,2 3,9 4,8 2,1 12,5 2,1 3,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.988 100,0 377 100,0 42 100,0 473 100,0 771 100,0 473 100,0 61 100,0 77 100,0 694 100,0
Fälle insgesamt 3.878 100,0 474 100,0 58 100,0 640 100,0 1.032 100,0 591 100,0 83 100,0 101 100,0 875 100,0
trifft nicht zu 890 23,0 97 20,4 15 26,7 167 26,2 261 25,3 118 19,9 22 26,9 25 24,4 181 20,7

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,2 1,8 | 1,2 1,8 | 1,3 1,8 | 1,2 1,8 | 1,2 1,6 | 1,0 2,1 | 1,5 1,9 | 1,1 1,8 | 1,2
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Andere
nein, gar nicht 52,9

55,6
44,6

57,4
0,0

0,0
31,9

31,9
81,5

81,5
55,5

63,2
66,7

66,7
84,2

84,2
31,0

31,0
2,7 12,8 0,0 0,0 0,0 7,7 0,0 0,0 0,0

9,3 9,3 6,6 6,6 0,0 0,0 30,1 30,1 6,0 6,0 5,4 5,4 0,0 0,0 0,0 0,0 4,1 4,1
6,6

35,1
4,6

36,0
0,0

0,0
12,5

38,0
3,9

12,6
6,7

31,5
0,0

33,3
0,0

15,8
7,4

65,0ja, in hohem Maße 28,4 31,4 0,0 25,5 8,7 24,8 33,3 15,8 57,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 111 100,0 11 100,0 0 100,0 18 100,0 33 100,0 20 100,0 1 100,0 1 100,0 26 100,0
Fälle insgesamt 212 100,0 28 100,0 0 100,0 31 100,0 67 100,0 32 100,0 5 100,0 4 100,0 46 100,0
trifft nicht zu 101 47,5 16 58,9 0 0,0 13 41,5 33 50,0 12 36,0 4 85,7 3 72,6 20 43,1

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,8 2,7 | 1,8 0,0 | 0,0 3,0 | 1,6 1,6 | 1,3 2,4 | 1,8 2,3 | N,N 1,6 | 4,4 3,6 | 1,8

Zu welchen der von Ihnen zuvor genannten Themen/Problembereiche haben Sie in den letzten zwölf Monaten Beratung in Anspruch genommen? Bei welchen könnten Sie es
sich in naher Zukunft vorstellen?

Lern- und Leistungsstörungen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.844 87,8 255 89,2 32 94,6 299 90,8 476 88,5 300 84,6 37 77,8 51 83,3 387 87,6
ja 256 12,2 31 10,8 2 5,4 30 9,2 62 11,5 54 15,4 11 22,2 10 16,7 55 12,4

2.100 100,0 286 100,0 34 100,0 329 100,0 538 100,0 355 100,0 48 100,0 61 100,0 442 100,0

Lern- und Leistungsstörungen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 903 44,9 109 40,8 20 53,9 158 48,2 229 45,2 144 42,4 20 43,3 19 30,9 202 48,4
ja 1.110 55,1 158 59,2 17 46,1 170 51,8 278 54,8 195 57,6 26 56,7 43 69,1 215 51,6

2.013 100,0 267 100,0 36 100,0 329 100,0 508 100,0 339 100,0 46 100,0 62 100,0 417 100,0

Studienabschlussprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 809 83,9 98 78,3 23 93,8 119 87,0 190 81,5 146 87,8 11 81,0 21 94,1 200 83,0
ja 155 16,1 27 21,7 2 6,2 18 13,0 43 18,5 20 12,2 2 19,0 1 5,9 41 17,0

964 100,0 126 100,0 24 100,0 137 100,0 233 100,0 167 100,0 13 100,0 23 100,0 241 100,0

Studienabschlussprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 372 39,7 39 33,1 15 54,6 54 38,0 105 46,8 67 39,2 3 26,5 6 26,9 84 37,8
ja 567 60,3 79 66,9 12 45,4 87 62,0 119 53,2 103 60,8 9 73,5 17 73,1 138 62,2

939 100,0 118 100,0 27 100,0 141 100,0 224 100,0 170 100,0 12 100,0 24 100,0 222 100,0
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Psychosomatische Beschwerden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.722 73,5 233 72,8 29 81,8 283 70,0 475 73,9 267 74,5 37 69,5 37 62,6 349 76,8
ja 621 26,5 87 27,2 6 18,2 121 30,0 168 26,1 92 25,5 16 30,5 22 37,4 106 23,2

2.343 100,0 320 100,0 35 100,0 404 100,0 643 100,0 359 100,0 54 100,0 60 100,0 455 100,0

Psychosomatische Beschwerden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 825 38,3 99 33,5 11 32,5 121 32,5 221 37,1 133 40,2 16 31,3 19 37,4 202 49,0
ja 1.328 61,7 196 66,5 23 67,5 252 67,5 375 62,9 198 59,8 34 68,7 31 62,6 210 51,0

2.153 100,0 295 100,0 34 100,0 373 100,0 596 100,0 330 100,0 50 100,0 50 100,0 413 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Beratung in Anspruch genommen)
nein 2.207 86,3 287 84,9 36 82,1 362 82,4 592 88,4 345 87,9 46 81,3 54 80,5 474 88,1
ja 351 13,7 51 15,1 8 17,9 77 17,6 77 11,6 47 12,1 11 18,7 13 19,5 64 11,9

2.558 100,0 338 100,0 44 100,0 439 100,0 669 100,0 393 100,0 56 100,0 67 100,0 538 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.334 55,0 149 46,4 26 62,4 229 54,6 354 56,0 201 53,5 24 42,3 33 57,0 314 61,6
ja 1.091 45,0 172 53,6 16 37,6 190 45,4 278 44,0 175 46,5 32 57,7 25 43,0 196 38,4

2.424 100,0 321 100,0 41 100,0 419 100,0 632 100,0 375 100,0 56 100,0 58 100,0 511 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.893 84,9 247 81,1 32 92,7 310 83,7 512 87,4 298 83,5 38 84,0 56 81,9 388 86,6
ja 336 15,1 58 18,9 3 7,3 60 16,3 74 12,6 59 16,5 7 16,0 12 18,1 60 13,4

2.229 100,0 305 100,0 35 100,0 371 100,0 586 100,0 357 100,0 45 100,0 68 100,0 448 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.139 53,6 134 47,4 19 50,6 180 50,3 312 55,8 191 56,3 21 46,6 35 57,3 242 57,1
ja 984 46,4 149 52,6 18 49,4 178 49,7 247 44,2 148 43,7 24 53,4 26 42,7 182 42,9

2.122 100,0 283 100,0 37 100,0 359 100,0 559 100,0 340 100,0 46 100,0 62 100,0 424 100,0

Depressive Verstimmung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.212 79,0 161 74,9 22 70,5 192 80,0 304 77,9 223 81,4 15 58,7 41 84,7 245 82,0
ja 322 21,0 54 25,1 9 29,5 48 20,0 86 22,1 51 18,6 10 41,3 7 15,3 54 18,0

1.534 100,0 215 100,0 31 100,0 240 100,0 390 100,0 273 100,0 25 100,0 48 100,0 299 100,0
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Depressive Verstimmung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 704 48,4 77 39,3 12 45,0 111 48,4 172 47,1 142 53,2 7 30,3 21 47,9 158 54,0
ja 749 51,6 119 60,7 15 55,0 118 51,6 192 52,9 125 46,8 16 69,7 23 52,1 135 46,0

1.453 100,0 197 100,0 27 100,0 228 100,0 364 100,0 267 100,0 23 100,0 45 100,0 293 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 302 92,7 39 89,1 4 83,1 55 94,5 76 91,0 55 95,0 2 100,0 7 100,0 62 93,2
ja 24 7,3 5 10,9 1 16,9 3 5,5 8 9,0 3 5,0 0 0,0 0 0,0 5 6,8

325 100,0 44 100,0 4 100,0 58 100,0 84 100,0 58 100,0 2 100,0 7 100,0 67 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 247 77,4 33 79,4 4 83,1 44 73,1 66 78,5 42 79,0 0 20,0 8 94,7 49 75,6
ja 72 22,6 8 20,6 1 16,9 16 26,9 18 21,5 11 21,0 1 80,0 0 5,3 16 24,4

319 100,0 41 100,0 4 100,0 60 100,0 84 100,0 53 100,0 1 100,0 8 100,0 65 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.626 98,9 220 97,9 21 100,0 219 99,5 428 99,9 264 97,5 36 100,0 44 100,0 386 98,5
ja 19 1,1 5 2,1 0 0,0 1 0,5 0 0,1 7 2,5 0 0,0 0 0,0 6 1,5

1.645 100,0 225 100,0 21 100,0 220 100,0 428 100,0 270 100,0 36 100,0 44 100,0 392 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.444 86,8 206 91,3 20 89,2 207 84,7 380 87,5 228 84,4 31 90,5 42 93,1 326 85,7
ja 219 13,2 20 8,7 2 10,8 37 15,3 54 12,5 42 15,6 3 9,5 3 6,9 54 14,3

1.663 100,0 226 100,0 23 100,0 245 100,0 434 100,0 270 100,0 34 100,0 45 100,0 380 100,0

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.275 84,4 188 81,3 27 97,3 193 81,8 323 84,3 227 86,6 27 84,7 39 93,9 244 85,0
ja 235 15,6 43 18,7 1 2,7 43 18,2 60 15,7 35 13,4 5 15,3 3 6,1 43 15,0

1.510 100,0 231 100,0 28 100,0 236 100,0 384 100,0 262 100,0 32 100,0 41 100,0 287 100,0

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 821 57,1 120 54,3 17 61,3 129 53,2 201 57,2 143 55,8 16 51,3 29 70,5 165 63,2
ja 616 42,9 101 45,7 11 38,7 113 46,8 150 42,8 113 44,2 15 48,7 12 29,5 96 36,8

1.437 100,0 221 100,0 28 100,0 242 100,0 351 100,0 257 100,0 31 100,0 41 100,0 260 100,0
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Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.188 85,7 153 83,3 27 100,0 224 84,0 312 88,7 168 83,1 26 86,9 34 90,7 237 85,2
ja 198 14,3 31 16,7 0 0,0 43 16,0 40 11,3 34 16,9 4 13,1 3 9,3 41 14,8

1.386 100,0 184 100,0 27 100,0 267 100,0 352 100,0 202 100,0 30 100,0 37 100,0 278 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 913 68,6 108 62,9 25 88,1 184 66,6 226 69,3 127 64,9 18 63,7 26 75,5 193 74,0
ja 417 31,4 64 37,1 3 11,9 92 33,4 100 30,7 69 35,1 10 36,3 8 24,5 68 26,0

1.330 100,0 172 100,0 28 100,0 276 100,0 326 100,0 196 100,0 28 100,0 35 100,0 261 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 990 91,2 129 86,3 19 94,7 151 88,9 266 94,9 184 90,7 20 94,0 30 96,4 186 91,0
ja 95 8,8 20 13,7 1 5,3 19 11,1 14 5,1 19 9,3 1 6,0 1 3,6 18 9,0

1.085 100,0 149 100,0 20 100,0 170 100,0 280 100,0 202 100,0 21 100,0 31 100,0 205 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 754 70,3 96 63,6 13 77,7 136 77,8 183 63,8 141 74,1 17 89,2 25 76,7 137 70,9
ja 318 29,7 55 36,4 4 22,3 39 22,2 104 36,2 49 25,9 2 10,8 8 23,3 56 29,1

1.072 100,0 152 100,0 16 100,0 175 100,0 288 100,0 191 100,0 19 100,0 33 100,0 194 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 34 46,2 6 64,7 0 0,0 8 52,8 7 40,9 5 60,0 1 100,0 0 0,0 6 32,8
ja 39 53,8 3 35,3 0 0,0 7 47,2 10 59,1 4 40,0 0 0,0 2 100,0 13 67,2

73 100,0 10 100,0 0 100,0 15 100,0 17 100,0 9 100,0 1 100,0 2 100,0 20 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 32 44,0 4 45,4 0 0,0 10 49,0 8 52,1 2 23,0 0 33,3 0 0,0 8 45,0
ja 41 56,0 5 54,6 0 0,0 10 51,0 8 47,9 6 77,0 0 66,7 2 100,0 10 55,0

73 100,0 8 100,0 0 100,0 20 100,0 16 100,0 8 100,0 1 100,0 2 100,0 18 100,0

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.116 71,3 155 72,5 22 69,1 178 64,9 329 74,4 144 72,2 26 74,0 38 83,5 220 70,1
ja 450 28,7 59 27,5 10 30,9 97 35,1 113 25,6 56 27,8 9 26,0 7 16,5 94 29,9

1.565 100,0 214 100,0 32 100,0 275 100,0 442 100,0 200 100,0 35 100,0 45 100,0 314 100,0
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Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 571 37,7 68 33,5 9 27,1 100 35,3 186 43,8 73 40,3 7 19,4 18 37,6 108 36,1
ja 946 62,3 136 66,5 23 72,9 184 64,7 239 56,2 109 59,7 28 80,6 29 62,4 192 63,9

1.517 100,0 204 100,0 32 100,0 284 100,0 426 100,0 182 100,0 35 100,0 47 100,0 300 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Beratung in Anspruch genommen)
nein 552 86,6 73 82,8 10 76,9 80 81,9 179 95,0 59 76,0 7 93,5 12 77,9 132 88,5
ja 86 13,4 15 17,2 3 23,1 18 18,1 9 5,0 18 24,0 1 6,5 3 22,1 17 11,5

638 100,0 89 100,0 12 100,0 97 100,0 188 100,0 77 100,0 8 100,0 15 100,0 149 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 462 72,4 57 68,5 9 66,1 70 71,1 152 78,9 47 60,2 5 67,1 9 62,7 113 76,0
ja 177 27,6 26 31,5 4 33,9 29 28,9 41 21,1 31 39,8 3 32,9 5 37,3 36 24,0

639 100,0 83 100,0 13 100,0 99 100,0 192 100,0 79 100,0 8 100,0 14 100,0 149 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.456 88,5 194 91,1 32 90,5 223 83,5 418 88,6 188 88,9 41 93,1 33 79,8 319 90,9
ja 189 11,5 19 8,9 3 9,5 44 16,5 54 11,4 24 11,1 3 6,9 8 20,2 32 9,1

1.644 100,0 213 100,0 35 100,0 267 100,0 472 100,0 212 100,0 44 100,0 41 100,0 351 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 884 54,6 115 55,5 18 59,4 133 49,4 269 57,5 109 51,4 16 37,3 26 63,1 195 56,8
ja 735 45,4 92 44,5 13 40,6 136 50,6 199 42,5 103 48,6 26 62,7 15 36,9 148 43,2

1.620 100,0 206 100,0 31 100,0 269 100,0 467 100,0 211 100,0 42 100,0 41 100,0 343 100,0

Schulden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 643 92,3 76 89,5 30 100,0 109 90,0 188 94,3 66 87,5 17 97,6 16 86,2 133 94,6
ja 53 7,7 9 10,5 0 0,0 12 10,0 11 5,7 9 12,5 0 2,4 3 13,8 8 5,4

696 100,0 85 100,0 30 100,0 121 100,0 200 100,0 75 100,0 18 100,0 19 100,0 141 100,0

Schulden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 425 59,0 45 51,0 18 63,2 77 59,0 119 57,8 48 63,8 11 68,1 12 66,4 92 62,1
ja 295 41,0 43 49,0 11 36,8 54 41,0 87 42,2 27 36,2 5 31,9 6 33,6 56 37,9

720 100,0 88 100,0 29 100,0 131 100,0 206 100,0 75 100,0 17 100,0 18 100,0 149 100,0
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Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.081 93,5 124 91,8 20 100,0 178 92,3 280 95,6 127 89,3 29 96,5 36 90,5 284 94,4
ja 76 6,5 11 8,2 0 0,0 15 7,7 13 4,4 15 10,7 1 3,5 4 9,5 17 5,6

1.157 100,0 135 100,0 20 100,0 193 100,0 293 100,0 142 100,0 30 100,0 40 100,0 301 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 819 71,2 91 71,2 14 72,3 129 66,1 226 75,4 95 65,2 19 62,8 24 60,3 220 75,9
ja 331 28,8 37 28,8 5 27,7 66 33,9 74 24,6 51 34,8 11 37,2 16 39,7 70 24,1

1.150 100,0 128 100,0 20 100,0 195 100,0 300 100,0 145 100,0 30 100,0 40 100,0 289 100,0

Kinderbetreuung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 114 75,7 13 79,3 0 0,0 39 80,6 25 75,4 12 55,0 3 41,0 6 87,1 16 97,6
ja 36 24,3 3 20,7 0 0,0 9 19,4 8 24,6 10 45,0 5 59,0 1 12,9 0 2,4

150 100,0 16 100,0 0 100,0 48 100,0 33 100,0 21 100,0 8 100,0 7 100,0 17 100,0

Kinderbetreuung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 68 47,0 5 32,4 0 0,0 30 57,6 16 54,5 5 23,7 5 75,7 3 59,4 5 29,6
ja 77 53,0 10 67,6 0 0,0 22 42,4 13 45,5 16 76,3 2 24,3 2 40,6 12 70,4

145 100,0 15 100,0 0 100,0 52 100,0 29 100,0 21 100,0 6 100,0 5 100,0 17 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Beratung in Anspruch genommen)
nein 58 83,6 4 100,0 4 100,0 14 85,3 12 70,6 10 87,1 0 0,0 1 100,0 14 84,4
ja 11 16,4 0 0,0 0 0,0 2 14,7 5 29,4 1 12,9 0 0,0 0 0,0 3 15,6

69 100,0 4 100,0 4 100,0 16 100,0 17 100,0 11 100,0 0 100,0 1 100,0 16 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 59 74,2 3 74,3 4 100,0 15 67,9 10 55,8 9 74,6 0 0,0 1 34,7 18 97,9
ja 20 25,8 1 25,7 0 0,0 7 32,1 8 44,2 3 25,4 0 0,0 1 65,3 0 2,1

79 100,0 4 100,0 4 100,0 22 100,0 18 100,0 11 100,0 0 100,0 1 100,0 18 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 174 68,8 19 61,0 1 100,0 35 67,0 41 70,4 25 70,5 7 90,5 6 51,4 40 73,4
ja 79 31,2 12 39,0 0 0,0 17 33,0 17 29,6 11 29,5 1 9,5 6 48,6 14 26,6

253 100,0 31 100,0 1 100,0 53 100,0 58 100,0 36 100,0 8 100,0 12 100,0 54 100,0
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Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 101 44,4 12 42,6 0 0,0 19 42,1 29 50,0 15 49,5 5 61,1 1 18,5 19 41,0
ja 126 55,6 16 57,4 1 100,0 26 57,9 29 50,0 15 50,5 3 38,9 6 81,5 28 59,0

228 100,0 28 100,0 1 100,0 46 100,0 58 100,0 31 100,0 8 100,0 8 100,0 48 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Beratung in Anspruch genommen)
nein 499 82,4 77 87,5 5 86,2 80 74,9 142 82,9 70 90,0 3 50,6 12 70,7 110 82,4
ja 107 17,6 11 12,5 1 13,8 27 25,1 29 17,1 8 10,0 3 49,4 5 29,3 23 17,6

606 100,0 88 100,0 5 100,0 107 100,0 172 100,0 77 100,0 5 100,0 17 100,0 133 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 274 46,0 42 47,8 2 34,6 51 44,7 62 38,4 36 46,7 1 32,2 9 61,8 72 53,5
ja 322 54,0 45 52,2 4 65,4 63 55,3 100 61,6 41 53,3 1 67,8 6 38,2 62 46,5

596 100,0 87 100,0 5 100,0 113 100,0 163 100,0 77 100,0 2 100,0 15 100,0 134 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 450 66,7 63 78,1 8 87,6 81 68,9 117 65,5 52 60,2 12 67,5 12 68,4 101 62,1
ja 225 33,3 18 21,9 1 12,4 37 31,1 62 34,5 34 39,8 6 32,5 6 31,6 62 37,9

675 100,0 81 100,0 9 100,0 118 100,0 179 100,0 87 100,0 18 100,0 18 100,0 163 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 249 38,1 28 35,0 4 49,0 47 39,0 55 31,8 30 37,3 6 37,9 8 50,9 71 44,7
ja 405 61,9 52 65,0 4 51,0 73 61,0 117 68,2 50 62,7 10 62,1 8 49,1 88 55,3

653 100,0 80 100,0 8 100,0 119 100,0 171 100,0 79 100,0 15 100,0 17 100,0 159 100,0

Von Befragten genanntes Sozialthema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 26 69,2 2 44,7 0 0,0 5 76,2 2 44,2 4 71,1 0 100,0 0 100,0 12 79,3
ja 11 30,8 2 55,3 0 0,0 2 23,8 3 55,8 2 28,9 0 0,0 0 0,0 3 20,7

37 100,0 4 100,0 0 100,0 7 100,0 5 100,0 6 100,0 0 100,0 0 100,0 15 100,0

Von Befragten genanntes Sozialthema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 17 42,2 1 23,0 0 0,0 8 68,2 3 49,2 2 28,0 0 0,0 0 0,0 4 28,8
ja 24 57,8 3 77,0 0 0,0 4 31,8 3 50,8 4 72,0 0 100,0 0 100,0 10 71,2

41 100,0 4 100,0 0 100,0 12 100,0 6 100,0 6 100,0 0 100,0 0 100,0 13 100,0
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An Hochschulen gibt es eine Vielzahl von Beratungsangeboten. Bitte geben Sie an, welche der folgenden Angebote Ihnen an Ihrer Hochschule bekannt sind und welche Sie da-
von schon genutzt haben.

Zentrale Studienberatung
habe ich noch nie von gehört 285 7,4 33 6,9 0 0,0 50 7,9 62 6,2 47 8,1 8 9,9 7 6,9 75 8,7
gibt es an meiner HS nicht 61 1,6 7 1,5 0 0,0 22 3,5 19 1,9 0 0,0 1 1,7 0 0,2 11 1,3
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.554 66,8 274 57,9 39 69,0 421 66,0 713 70,4 393 67,9 57 69,7 64 64,5 584 67,6
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 704 18,4 115 24,4 16 27,7 114 18,0 159 15,7 108 18,7 11 14,0 16 16,0 157 18,2
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 222 5,8 44 9,3 2 3,4 30 4,7 59 5,8 31 5,3 4 4,7 12 12,4 36 4,1

3.826 100,0 473 100,0 57 100,0 637 100,0 1.012 100,0 579 100,0 81 100,0 100 100,0 864 100,0

Studienfachberatung
habe ich noch nie von gehört 532 14,0 55 11,7 2 2,7 131 20,7 129 12,8 62 10,7 8 10,1 10 9,9 131 15,3
gibt es an meiner HS nicht 59 1,6 2 0,4 0 0,0 21 3,4 16 1,6 10 1,7 1 1,5 2 2,0 7 0,8
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.252 59,2 233 49,6 39 69,5 354 56,2 630 62,3 350 60,5 51 64,3 62 61,8 524 61,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 604 15,9 101 21,6 11 20,0 79 12,5 141 13,9 108 18,6 13 17,0 16 15,7 132 15,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 354 9,3 79 16,7 4 7,9 45 7,2 96 9,5 49 8,5 6 7,1 11 10,6 61 7,1

3.802 100,0 470 100,0 57 100,0 629 100,0 1.012 100,0 579 100,0 79 100,0 100 100,0 855 100,0

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
habe ich noch nie von gehört 647 17,0 50 10,7 7 11,9 115 18,3 192 18,8 91 15,7 6 7,7 17 16,8 167 19,4
gibt es an meiner HS nicht 121 3,2 10 2,1 0 0,0 27 4,2 45 4,4 15 2,6 4 5,0 4 4,0 17 2,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.609 68,4 347 73,7 45 79,9 412 65,7 675 66,1 412 71,3 54 68,5 69 69,0 579 67,4
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 266 7,0 35 7,3 4 6,9 44 7,1 67 6,6 36 6,3 11 14,3 7 6,6 61 7,0
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 170 4,5 29 6,2 1 1,3 29 4,7 42 4,1 24 4,2 4 4,6 4 3,7 35 4,1

3.813 100,0 471 100,0 57 100,0 627 100,0 1.021 100,0 578 100,0 79 100,0 100 100,0 859 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Beratung durch studentische Vertreter/-innen (Mentor/-in, Tutor/-in)
habe ich noch nie von gehört 580 15,2 56 11,9 5 8,0 106 16,7 178 17,5 81 13,9 11 13,2 24 24,3 116 13,4
gibt es an meiner HS nicht 231 6,1 31 6,6 1 1,2 55 8,8 65 6,4 20 3,4 6 6,8 2 1,7 48 5,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.943 50,8 251 53,4 40 70,1 326 51,5 544 53,4 281 48,6 44 54,5 52 51,7 398 46,1
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 494 12,9 58 12,4 6 10,6 77 12,2 107 10,5 77 13,3 6 7,6 16 15,9 143 16,6
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 574 15,0 74 15,7 6 10,2 69 10,9 124 12,2 120 20,8 14 17,9 6 6,4 159 18,4

3.823 100,0 470 100,0 57 100,0 633 100,0 1.019 100,0 579 100,0 81 100,0 100 100,0 863 100,0

Beratung durch Dozent/-innen (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
habe ich noch nie von gehört 87 2,3 7 1,6 5 9,4 6 1,0 16 1,6 21 3,6 1 1,3 0 0,0 29 3,3
gibt es an meiner HS nicht 49 1,3 3 0,5 0 0,0 6 0,9 16 1,6 7 1,3 1 0,6 2 1,8 13 1,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.555 40,5 137 29,0 34 59,5 179 28,2 503 49,4 262 45,1 28 34,9 49 49,1 355 41,0
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 755 19,7 101 21,5 2 4,0 156 24,5 182 17,9 113 19,5 17 20,3 23 22,5 156 18,0
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 1.390 36,2 224 47,4 15 27,1 289 45,4 301 29,5 177 30,6 35 42,8 27 26,6 315 36,3

3.835 100,0 472 100,0 57 100,0 636 100,0 1.018 100,0 580 100,0 81 100,0 100 100,0 867 100,0

Sozialberatung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.520 39,8 176 37,3 19 34,4 245 38,5 423 41,8 237 41,0 33 40,4 39 38,7 334 38,6
gibt es an meiner HS nicht 170 4,5 11 2,3 2 3,6 42 6,6 54 5,4 18 3,2 4 5,2 8 8,4 29 3,4
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.034 53,2 276 58,7 35 62,0 328 51,5 501 49,5 308 53,2 44 53,7 47 47,0 488 56,4
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 74 1,9 6 1,3 0 0,0 12 1,8 29 2,9 10 1,8 1 0,8 4 3,8 12 1,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 25 0,7 2 0,5 0 0,0 10 1,6 4 0,4 5 0,8 0 0,0 2 2,0 1 0,2

3.823 100,0 471 100,0 57 100,0 636 100,0 1.011 100,0 579 100,0 81 100,0 100 100,0 865 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Psychologische Beratung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.314 34,4 104 22,0 19 33,8 200 31,4 346 34,2 215 37,1 23 28,1 33 34,2 366 42,3
gibt es an meiner HS nicht 203 5,3 17 3,6 3 5,5 49 7,7 62 6,1 18 3,1 9 11,0 6 6,4 37 4,3
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.088 54,6 321 68,0 31 55,5 339 53,4 547 54,1 313 53,9 48 59,5 53 55,0 424 49,0
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 99 2,6 16 3,4 1 2,0 23 3,6 23 2,3 16 2,7 1 1,4 3 3,5 15 1,8
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 118 3,1 15 3,1 2 3,2 25 4,0 34 3,3 18 3,2 0 0,0 1 1,0 23 2,7

3.822 100,0 472 100,0 57 100,0 636 100,0 1.012 100,0 580 100,0 81 100,0 97 100,0 865 100,0

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
habe ich noch nie von gehört 2.226 58,4 277 58,8 25 43,8 337 53,3 614 60,5 350 60,5 41 50,1 60 60,4 507 59,0
gibt es an meiner HS nicht 187 4,9 10 2,2 2 3,6 45 7,1 58 5,8 20 3,4 6 7,5 4 3,6 39 4,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.359 35,6 181 38,4 29 51,2 242 38,3 336 33,1 198 34,3 34 42,4 35 35,6 300 34,8
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 24 0,6 1 0,2 0 0,0 7 1,0 5 0,5 5 0,9 0 0,0 0 0,0 7 0,8
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 19 0,5 2 0,4 1 1,3 2 0,3 1 0,1 6 1,0 0 0,0 0 0,4 7 0,8

3.814 100,0 471 100,0 57 100,0 633 100,0 1.014 100,0 579 100,0 81 100,0 100 100,0 860 100,0

Career Service
habe ich noch nie von gehört 1.115 29,1 135 28,8 8 13,5 240 37,6 187 18,3 200 34,6 39 48,3 43 42,6 259 29,9
gibt es an meiner HS nicht 141 3,7 15 3,2 1 1,8 40 6,3 39 3,8 9 1,5 6 7,3 3 2,5 28 3,2
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.084 54,4 266 57,0 45 79,3 302 47,4 589 57,7 318 55,0 34 42,1 46 45,7 473 54,5
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 288 7,5 37 8,0 0 0,0 40 6,2 107 10,5 39 6,8 0 0,5 4 4,4 59 6,8
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 201 5,3 14 3,0 3 5,4 16 2,5 99 9,7 12 2,1 1 1,7 5 4,8 49 5,6

3.829 100,0 467 100,0 57 100,0 637 100,0 1.020 100,0 578 100,0 81 100,0 100 100,0 867 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
habe ich noch nie von gehört 2.056 54,0 204 43,6 20 35,1 280 44,1 596 58,9 351 60,9 27 33,7 56 56,1 508 59,1
gibt es an meiner HS nicht 171 4,5 15 3,3 0 0,0 40 6,3 48 4,7 21 3,6 7 8,2 8 7,7 32 3,7
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 1.541 40,4 246 52,4 37 64,9 305 48,1 356 35,2 197 34,2 47 58,1 36 36,2 311 36,2
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 25 0,6 2 0,4 0 0,0 6 0,9 7 0,7 4 0,6 0 0,0 0 0,0 5 0,6
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 17 0,5 1 0,3 0 0,0 3 0,5 5 0,4 4 0,7 0 0,0 0 0,0 4 0,5

3.810 100,0 469 100,0 57 100,0 634 100,0 1.011 100,0 577 100,0 81 100,0 99 100,0 860 100,0

Beratungsstelle für ausländische Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.102 29,0 117 25,1 18 32,6 177 28,2 313 30,8 169 29,3 21 25,3 32 32,0 247 28,7
gibt es an meiner HS nicht 83 2,2 6 1,3 0 0,0 28 4,5 25 2,4 8 1,5 5 5,8 0 0,5 9 1,1
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.574 67,7 341 73,1 37 65,5 423 67,2 652 64,3 392 67,9 55 68,5 66 66,9 595 69,2
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 36 1,0 2 0,5 1 1,9 1 0,1 16 1,6 8 1,3 0 0,4 1 0,6 8 0,9
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 10 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 9 0,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,1

3.804 100,0 467 100,0 57 100,0 630 100,0 1.014 100,0 577 100,0 81 100,0 98 100,0 859 100,0

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
habe ich noch nie von gehört 1.048 27,6 111 23,6 18 31,6 156 24,8 280 27,7 167 29,0 16 19,4 36 36,1 258 30,0
gibt es an meiner HS nicht 106 2,8 6 1,4 0 0,0 28 4,5 36 3,6 22 3,8 3 3,2 3 3,2 7 0,8
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 2.594 68,2 348 74,2 39 68,4 432 68,7 676 66,9 381 66,3 61 74,5 58 58,9 587 68,2
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 48 1,3 4 0,8 0 0,0 11 1,7 17 1,6 5 0,9 2 2,9 2 1,6 8 0,9
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 6 0,2 0 0,1 0 0,0 2 0,4 2 0,2 1 0,1 0 0,0 0 0,3 1 0,1

3.803 100,0 469 100,0 57 100,0 629 100,0 1.011 100,0 576 100,0 81 100,0 99 100,0 860 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Andere Beratung an der Hochschule
habe ich noch nie von gehört 84 40,2 13 44,6 2 16,2 11 35,1 25 41,1 18 50,0 1 11,6 4 68,4 10 33,4
gibt es an meiner HS nicht 10 4,8 0 1,1 0 0,0 3 10,5 3 5,6 3 8,1 0 3,8 0 0,0 0 0,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht ge-
nutzt 59 28,2 8 27,2 8 83,8 6 17,7 13 20,5 8 23,7 5 80,8 2 31,6 10 33,7
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 21 10,1 2 7,2 0 0,0 4 13,5 9 15,0 4 10,7 0 0,0 0 0,0 2 6,5
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 35 16,6 6 19,9 0 0,0 7 23,2 11 17,8 3 7,6 0 3,8 0 0,0 8 26,4

209 100,0 30 100,0 10 100,0 31 100,0 61 100,0 36 100,0 6 100,0 6 100,0 30 100,0

Haben Sie Beratungsangebote zu studienbezogenen, persönlichen oder sozialen Fragen außerhalb des Hochschulbereichs in Anspruch genommen?
nein 2.962 78,9 365 77,9 43 76,7 448 73,0 808 80,8 445 79,9 57 71,2 69 69,7 710 82,8
ja 790 21,1 104 22,1 13 23,3 165 27,0 192 19,2 112 20,1 23 28,8 30 30,3 147 17,2

3.752 100,0 468 100,0 56 100,0 613 100,0 1.000 100,0 556 100,0 80 100,0 99 100,0 858 100,0

Sie haben angegeben, dass Sie sich außerhalb des Hochschulbereichs zu studienbezogenen, persönlichen oder sozialen Fragen haben beraten lassen. Welche der nachfolgen-
den Angebote haben Sie genutzt?
kostenpflichtige Karriereberatung (z.B.
von Wirtschaftsunternehmen oder priva-
ten Coaches) 41 5,2 6 5,5 2 13,4 5 3,4 21 11,1 1 1,2 0 0,9 1 4,4 4 2,7
Angebote der freien Wohlfahrtsträger
(z.B. Sozialberatung, Schuldenberatung,
psychologische Beratung) 145 18,5 20 20,0 2 15,7 40 24,3 26 13,8 20 18,6 7 31,9 6 20,9 22 14,8
Angebote von Behörden 227 29,0 22 21,4 2 13,6 31 19,2 75 39,0 27 24,3 10 44,6 9 30,4 50 34,3
Ärztliche oder therapeutische Beratung
und Unterstützung als Krankenkassen-
leistung 430 54,9 68 66,5 4 26,9 96 58,8 103 53,6 64 58,1 6 27,6 17 58,4 69 47,0
Andere Beratung außerhalb der Hoch-
schule 164 20,9 19 18,9 5 38,4 44 26,8 22 11,6 24 21,3 3 15,1 6 20,6 39 26,9

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 783 100,0 102 100,0 13 100,0 163 100,0 192 100,0 110 100,0 23 100,0 30 100,0 147 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Sie haben angegeben, dass Sie folgendes Beratungsangebot/folgende Beratungsangebote nutzen oder genutzt haben. Wie hilfreich fanden Sie die dort (bislang) erhaltene Bera-
tung?

Zentrale Studienberatung
nicht hilfreich 14,4

31,7
13,9

34,4
0,0

17,3
19,7

32,0
12,2

31,9
17,7

35,8
6,7

16,7
14,0

21,4
12,4

29,8
17,4 20,5 17,3 12,3 19,7 18,1 9,9 7,4 17,3

22,3 22,3 22,2 22,2 10,6 10,6 22,5 22,5 22,8 22,8 23,3 23,3 26,5 26,5 29,6 29,6 21,3 21,3
29,4

45,9
24,6

43,4
37,7

72,0
26,0

45,4
29,3

45,3
31,5

40,9
40,5

56,8
34,2

49,0
31,9

49,0sehr hilfreich 16,6 18,8 34,3 19,4 16,0 9,3 16,3 14,8 17,0

916 100,0 158 100,0 17 100,0 143 100,0 213 100,0 139 100,0 15 100,0 28 100,0 192 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,1 | 1,3 3,9 | 1,1 3,1 | 1,4 3,2 | 1,3 3,0 | 1,3 3,5 | 1,1 3,3 | 1,2 3,2 | 1,3

Studienfachberatung
nicht hilfreich 6,9

16,9
5,6

16,0
4,2

14,0
6,3

12,2
6,7

16,5
4,1

20,3
2,3

20,1
3,7

19,4
11,3

17,2
10,0 10,5 9,8 5,9 9,8 16,2 17,9 15,7 5,9

25,1 25,1 22,9 22,9 43,2 43,2 28,3 28,3 22,9 22,9 23,5 23,5 17,0 17,0 22,6 22,6 29,4 29,4
32,9

58,0
33,2

61,1
13,3

42,9
27,0

59,5
32,6

60,6
36,6

56,2
47,6

62,9
44,0

58,0
33,1

53,4sehr hilfreich 25,1 27,9 29,6 32,4 28,0 19,6 15,3 13,9 20,3

948 100,0 178 100,0 16 100,0 124 100,0 237 100,0 155 100,0 19 100,0 25 100,0 186 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,7 | 1,2 3,5 | 1,2 3,7 | 1,2 3,7 | 1,2 3,5 | 1,1 3,6 | 1,1 3,5 | 1,1 3,5 | 1,2

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
nicht hilfreich 9,6

20,2
12,1

24,4
0,0

83,9
4,5

13,9
12,3

26,1
7,9

9,9
1,4

3,4
9,2

17,1
12,0

21,6
10,6 12,4 83,9 9,4 13,8 1,9 2,0 7,9 9,6

17,1 17,1 10,6 10,6 0,0 0,0 27,4 27,4 16,1 16,1 13,5 13,5 12,1 12,1 6,1 6,1 20,3 20,3
31,4

62,7
22,1

64,9
0,0

16,1
31,8

58,7
29,4

57,8
46,8

76,6
32,6

84,5
64,2

76,7
27,2

58,1sehr hilfreich 31,4 42,8 16,1 26,9 28,4 29,8 51,9 12,6 30,9

428 100,0 63 100,0 5 100,0 74 100,0 105 100,0 60 100,0 15 100,0 10 100,0 93 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,7 | 1,4 2,5 | 1,2 3,7 | 1,1 3,5 | 1,4 3,9 | 1,1 4,3 | 0,9 3,6 | 1,2 3,6 | 1,3
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Beratung durch studentische Vertreter (Mentoren, Tutoren)
nicht hilfreich 2,4

9,2
2,7

8,2
8,5

21,7
2,1

7,6
2,9

7,8
2,2

9,9
2,4

12,1
0,0

4,2
2,3

10,4
6,8 5,6 13,2 5,5 5,0 7,7 9,7 4,2 8,1

16,9 16,9 18,5 18,5 0,0 0,0 21,7 21,7 13,1 13,1 15,4 15,4 9,8 9,8 3,7 3,7 19,8 19,8
35,5

73,9
25,8

73,2
60,8

78,3
36,9

70,6
32,9

79,1
43,3

74,7
39,9

78,1
60,9

92,1
32,6

69,7sehr hilfreich 38,4 47,4 17,6 33,8 46,2 31,4 38,2 31,2 37,1

1.056 100,0 132 100,0 12 100,0 142 100,0 224 100,0 197 100,0 21 100,0 22 100,0 302 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 4,1 | 1,1 3,7 | 1,2 3,9 | 1,0 4,1 | 1,0 3,9 | 1,0 4,0 | 1,1 4,2 | 0,7 3,9 | 1,1

Beratung durch Dozenten (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
nicht hilfreich 2,1

8,7
1,8

11,7
0,0

13,0
1,6

6,3
4,0

11,8
1,4

7,8
0,4

0,4
0,0

8,7
1,8

6,7
6,6 9,9 13,0 4,8 7,8 6,5 0,0 8,7 4,9

16,1 16,1 14,3 14,3 0,0 0,0 14,4 14,4 18,7 18,7 15,6 15,6 20,0 20,0 14,2 14,2 16,1 16,1
40,1

75,2
34,5

74,0
44,6

87,0
43,9

79,3
35,9

69,5
46,5

76,6
37,1

79,6
38,3

77,1
41,7

77,2sehr hilfreich 35,2 39,5 42,4 35,3 33,6 30,1 42,5 38,8 35,5

2.123 100,0 323 100,0 18 100,0 438 100,0 479 100,0 289 100,0 51 100,0 49 100,0 464 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 4,0 | 1,0 4,2 | 1,0 4,1 | 0,9 3,9 | 1,1 4,0 | 0,9 4,2 | 0,8 4,1 | 0,9 4,0 | 0,9

Sozialberatung für Studierende
nicht hilfreich 9,9

23,6
7,4

15,0
0,0

0,0
11,3

25,4
10,7

29,0
3,0

4,3
0,0

0,0
4,4

4,4
18,1

44,0
13,7 7,6 0,0 14,1 18,4 1,4 0,0 0,0 26,0

26,9 26,9 18,5 18,5 0,0 0,0 43,4 43,4 23,6 23,6 26,8 26,8 33,3 33,3 18,0 18,0 16,4 16,4
27,9

49,5
18,6

66,4
0,0

0,0
11,7

31,2
25,8

47,3
54,9

68,9
66,7

66,7
53,3

77,7
22,8

39,5sehr hilfreich 21,5 47,8 0,0 19,5 21,5 13,9 0,0 24,4 16,7

99 100,0 8 100,0 0 100,0 22 100,0 33 100,0 15 100,0 1 100,0 6 100,0 13 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,9 | 1,4 0,0 | 0,0 3,1 | 1,2 3,3 | 1,3 3,8 | 0,8 3,7 | N,N 3,9 | 1,0 2,9 | 1,4

Psychologische Beratung für Studierende
nicht hilfreich 10,9

18,6
21,4

28,9
0,0

0,0
12,7

23,8
5,7

5,7
15,8

23,5
0,0

0,0
5,9

5,9
5,4

22,4
7,7 7,5 0,0 11,1 0,0 7,7 0,0 0,0 17,1

14,0 14,0 13,0 13,0 0,0 0,0 17,0 17,0 18,0 18,0 8,1 8,1 18,4 18,4 28,8 28,8 9,5 9,5
32,4

67,4
24,4

58,1
74,5

100,0
25,0

59,2
39,2

76,3
37,4

68,4
43,6

81,6
55,3

65,3
26,9

68,1sehr hilfreich 35,0 33,6 25,5 34,2 37,1 31,0 38,0 10,0 41,2

216 100,0 31 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 3,4 | 1,6 4,3 | 0,5 3,6 | 1,4 4,0 | 1,0 3,6 | 1,4 4,2 | 1,9 3,6 | 1,0 3,8 | 1,3
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
nicht hilfreich 9,3

14,9
0,0

0,0
0,0

0,0
12,8

25,5
0,0

8,8
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
21,2

27,6
5,6 0,0 0,0 12,8 8,8 0,0 0,0 0,0 6,4

30,6 30,6 29,5 29,5 0,0 0,0 0,0 0,0 53,6 53,6 18,9 18,9 0,0 0,0 0,0 0,0 51,6 51,6
35,7

54,4
12,1

70,5
0,0

100,0
71,1

74,5
24,3

37,5
56,0

81,1
0,0

0,0
0,0

100,0
11,7

20,8sehr hilfreich 18,7 58,5 100,0 3,3 13,3 25,1 0,0 100,0 9,1

42 100,0 3 100,0 1 100,0 8 100,0 5 100,0 11 100,0 0 100,0 0 100,0 14 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 4,3 | 1,1 5,0 | 0,0 3,4 | 1,2 3,4 | 0,9 4,1 | 0,7 0,0 | 0,0 5,0 | 0,0 2,8 | 1,2

Career Service
nicht hilfreich 6,4

15,6
5,2

18,8
0,0

0,0
12,8

25,4
7,5

13,2
2,8

4,7
0,0

11,7
5,4

15,2
2,9

19,3
9,2 13,5 0,0 12,6 5,7 1,8 11,7 9,7 16,4

27,5 27,5 31,1 31,1 67,3 67,3 24,4 24,4 23,8 23,8 30,8 30,8 32,0 32,0 11,8 11,8 31,2 31,2
32,3

56,9
39,0

50,1
0,0

32,7
35,9

50,2
28,6

63,0
32,6

64,5
40,4

56,3
39,8

73,0
35,5

49,5sehr hilfreich 24,6 11,1 32,7 14,2 34,3 31,9 15,9 33,3 14,0

480 100,0 51 100,0 3 100,0 55 100,0 203 100,0 51 100,0 2 100,0 9 100,0 101 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,4 | 1,0 3,7 | 1,1 3,3 | 1,2 3,8 | 1,2 3,9 | 1,0 3,6 | 1,3 3,9 | 1,2 3,4 | 1,0

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
nicht hilfreich 14,9

22,2
30,2

40,3
0,0

0,0
5,8

5,8
24,6

45,2
0,0

4,9
0,0

0,0
0,0

0,0
21,0

21,0
7,3 10,1 0,0 0,0 20,6 4,9 0,0 0,0 0,0

22,1 22,1 0,0 0,0 0,0 0,0 32,2 32,2 0,0 0,0 20,2 20,2 0,0 0,0 0,0 0,0 51,1 51,1
28,3

55,7
28,4

59,7
0,0

0,0
51,4

62,1
11,3

54,8
62,7

74,9
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

27,9sehr hilfreich 27,4 31,3 0,0 10,7 43,5 12,2 0,0 0,0 27,9

42 100,0 3 100,0 0 100,0 9 100,0 12 100,0 8 100,0 0 100,0 0 100,0 9 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,2 | 2,0 0,0 | 0,0 3,6 | 0,9 3,3 | 1,8 3,8 | 0,7 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 3,1 | 1,5

Beratungsstelle für ausländische Studierende
nicht hilfreich 2,7

18,1
13,7

24,9
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

14,8
12,3

53,1
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
15,3 11,3 0,0 0,0 14,8 40,8 0,0 0,0 0,0

39,3 39,3 52,9 52,9 0,0 0,0 100,0 100,0 35,6 35,6 34,6 34,6 0,0 0,0 0,0 0,0 53,4 53,4
30,6

42,6
22,2

22,2
100,0

100,0
0,0

0,0
29,1

49,6
12,3

12,3
100,0

100,0
29,2

100,0
46,6

46,6sehr hilfreich 12,0 0,0 0,0 0,0 20,5 0,0 0,0 70,8 0,0

46 100,0 2 100,0 1 100,0 1 100,0 25 100,0 8 100,0 0 100,0 1 100,0 8 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,0 2,8 | 1,2 4,0 | 0,0 3,0 | 0,0 3,6 | 1,0 2,5 | 0,9 4,0 | 0,0 4,7 | N,N 3,5 | 0,5
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
nicht hilfreich 11,2

37,7
32,3

60,5
0,0

0,0
7,8

23,3
15,9

35,2
12,7

31,8
9,0

9,0
0,0

0,0
0,0

79,3
26,4 28,3 0,0 15,5 19,3 19,1 0,0 0,0 79,3

31,5 31,5 5,0 5,0 0,0 0,0 25,3 25,3 39,1 39,1 34,8 34,8 91,0 91,0 0,0 0,0 16,1 16,1
17,6

30,8
21,1

34,5
0,0

0,0
25,4

51,4
19,3

25,7
6,0

33,4
0,0

0,0
86,3

100,0
0,0

4,6sehr hilfreich 13,3 13,4 0,0 25,9 6,5 27,4 0,0 13,7 4,6

55 100,0 4 100,0 0 100,0 13 100,0 19 100,0 6 100,0 2 100,0 2 100,0 8 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 2,6 | 1,7 0,0 | 0,0 3,5 | 1,3 2,8 | 1,1 3,2 | 1,5 2,8 | 0,7 4,1 | 0,5 2,3 | 0,7

Von Befragten genannte Beratungsstelle im Bereich der Hochschule
nicht hilfreich 5,0

17,4
22,4

26,4
0,0

0,0
8,7

8,7
0,0

27,7
0,0

16,7
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
12,4 4,0 0,0 0,0 27,7 16,7 0,0 0,0 0,0

13,0 13,0 17,9 17,9 0,0 0,0 17,4 17,4 0,0 0,0 29,3 29,3 0,0 0,0 0,0 0,0 19,8 19,8
36,7

69,6
40,7

55,6
0,0

0,0
21,7

73,8
20,3

72,3
48,8

54,1
0,0

100,0
0,0

0,0
77,4

80,2sehr hilfreich 32,9 14,9 0,0 52,1 51,9 5,3 100,0 0,0 2,8

56 100,0 8 100,0 0 100,0 11 100,0 20 100,0 7 100,0 0 100,0 0 100,0 10 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,2 3,2 | 1,5 0,0 | 0,0 4,1 | 1,3 4,0 | 1,3 3,4 | 0,9 5,0 | N,N 0,0 | 0,0 3,8 | 0,5

kostenpflichtige Karriereberatung
nicht hilfreich 4,4

8,6
5,7

5,7
0,0

0,0
18,3

18,3
2,2

5,6
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

24,9
4,2 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 24,9

32,1 32,1 29,0 29,0 57,1 57,1 18,3 18,3 41,0 41,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 24,1 12,5 12,5
23,4

59,3
17,5

65,3
0,0

42,9
22,6

63,4
25,2

53,4
100,0

100,0
0,0

100,0
24,1

75,9
9,7

62,7sehr hilfreich 35,9 47,8 42,9 40,9 28,2 0,0 100,0 51,8 52,9

41 100,0 6 100,0 2 100,0 5 100,0 21 100,0 1 100,0 0 100,0 1 100,0 4 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,0 | 1,2 3,9 | 1,5 3,7 | 1,6 3,7 | 1,0 4,0 | 0,0 5,0 | N,N 4,3 | 1,7 3,9 | 1,5

Angebote der freien Wohlfahrtsträger
nicht hilfreich 6,4

18,0
2,5

23,5
0,0

0,0
2,6

5,2
15,6

35,0
4,6

12,3
0,0

29,7
0,0

0,0
12,1

23,7
11,6 21,0 0,0 2,6 19,4 7,7 29,7 0,0 11,6

22,1 22,1 24,1 24,1 51,2 51,2 20,5 20,5 32,6 32,6 14,6 14,6 17,6 17,6 15,2 15,2 19,0 19,0
34,6

60,0
26,9

52,4
0,0

48,8
35,5

74,3
13,9

32,4
41,2

73,1
49,7

52,6
69,9

84,8
48,5

57,4sehr hilfreich 25,4 25,5 48,8 38,7 18,5 31,9 2,9 14,9 8,8

144 100,0 20 100,0 2 100,0 38 100,0 26 100,0 20 100,0 7 100,0 6 100,0 22 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,5 | 1,2 4,0 | 1,4 4,1 | 1,0 3,0 | 1,3 3,9 | 1,1 3,3 | 1,0 4,0 | 0,6 3,3 | 1,2
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Angebote von Behörden
nicht hilfreich 13,4

42,8
21,0

45,9
0,0

59,3
10,4

38,4
19,3

50,2
3,9

36,3
44,6

64,3
4,7

44,7
3,7

32,1
29,5 25,0 59,3 28,0 30,9 32,5 19,7 40,0 28,4

28,4 28,4 23,1 23,1 40,7 40,7 44,8 44,8 28,7 28,7 21,9 21,9 2,1 2,1 30,2 30,2 28,4 28,4
22,6

28,8
26,9

31,0
0,0

0,0
13,6

16,8
14,5

21,2
37,3

41,7
17,9

33,6
23,1

25,1
33,4

39,6sehr hilfreich 6,2 4,1 0,0 3,2 6,6 4,4 15,8 2,0 6,2

225 100,0 22 100,0 2 100,0 31 100,0 75 100,0 25 100,0 10 100,0 9 100,0 50 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,1 2,7 | 1,2 2,4 | 0,7 2,7 | 1,0 2,6 | 1,2 3,1 | 1,0 2,4 | 1,6 2,8 | 1,0 3,1 | 1,0

Ärztliche oder therapeutische Beratung
nicht hilfreich 3,5

9,6
2,8

9,6
0,0

0,0
2,1

5,3
3,3

13,3
5,7

12,8
0,0

4,8
3,3

8,7
5,0

8,4
6,1 6,8 0,0 3,2 10,0 7,1 4,8 5,4 3,4

15,4 15,4 16,0 16,0 0,0 0,0 17,7 17,7 10,6 10,6 21,2 21,2 7,0 7,0 17,5 17,5 12,3 12,3
31,7

75,0
27,1

74,4
0,0

100,0
37,6

77,0
29,2

76,1
33,3

66,1
4,8

88,2
32,9

73,8
35,6

79,3sehr hilfreich 43,3 47,3 100,0 39,3 46,9 32,7 83,5 40,8 43,7

430 100,0 68 100,0 4 100,0 96 100,0 103 100,0 64 100,0 6 100,0 17 100,0 69 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,1 | 1,1 5,0 | 0,0 4,1 | 0,9 4,1 | 1,1 3,8 | 1,1 4,7 | 0,9 4,0 | 1,1 4,1 | 1,1

Von Befragten genannte Beratungsstelle außerhalb der Hochschule
nicht hilfreich 5,6

9,3
5,3

14,5
54,0

54,0
5,9

6,7
0,0

2,7
0,0

0,0
6,2

6,2
0,0

15,3
6,6

12,8
3,7 9,2 0,0 0,8 2,7 0,0 0,0 15,3 6,1

12,7 12,7 3,7 3,7 0,0 0,0 20,0 20,0 15,5 15,5 13,3 13,3 0,0 0,0 20,7 20,7 9,2 9,2
27,6

77,9
36,7

81,8
15,0

46,0
23,7

73,2
15,1

81,8
47,6

86,7
0,0

93,8
19,8

63,9
26,0

78,0sehr hilfreich 50,3 45,1 31,0 49,6 66,7 39,1 93,8 44,2 52,0

163 100,0 19 100,0 5 100,0 43 100,0 22 100,0 24 100,0 3 100,0 6 100,0 39 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,1 | 1,2 2,7 | 2,1 4,1 | 1,1 4,5 | 0,9 4,3 | 0,7 4,8 | 1,1 3,9 | 1,2 4,1 | 1,2
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Sie haben angegeben, dass Sie ein psychologisches Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,4

2,7
1,1

3,3
0,0

0,0
0,0

0,7
0,0

0,0
7,8

12,2
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

1,0
1,3 2,3 0,0 0,7 0,0 4,3 0,0 0,0 1,0

3,9 3,9 4,3 4,3 0,0 0,0 6,4 6,4 4,0 4,0 1,1 1,1 0,0 0,0 11,4 11,4 2,3 2,3
10,1

93,4
5,3

92,4
0,0

100,0
10,2

92,9
13,8

96,0
12,1

86,7
0,0

100,0
40,9

88,6
3,7

96,7trifft voll zu 83,3 87,1 100,0 82,7 82,2 74,6 100,0 47,7 93,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,7 | 0,7 4,8 | 0,7 5,0 | 0,0 4,7 | 0,6 4,8 | 0,5 4,4 | 1,2 5,0 | 0,0 4,4 | 0,8 4,9 | 0,5

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 3,2

7,5
4,6

12,5
0,0

0,0
3,1

5,7
0,8

0,8
7,8

18,9
0,0

0,0
5,9

5,9
1,7

6,7
4,3 7,9 0,0 2,5 0,0 11,1 0,0 0,0 5,0

11,2 11,2 9,0 9,0 0,0 0,0 9,7 9,7 20,6 20,6 5,8 5,8 18,4 18,4 24,5 24,5 5,1 5,1
21,7

81,3
26,1

78,5
0,0

100,0
24,4

84,6
6,0

78,6
25,5

75,3
0,0

81,6
33,6

69,6
35,9

88,2trifft voll zu 59,5 52,4 100,0 60,2 72,6 49,8 81,6 36,0 52,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 213 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 56 100,0 33 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 2 0,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,1 1 2,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,1 | 1,2 5,0 | 0,0 4,4 | 1,0 4,5 | 0,9 4,0 | 1,3 4,6 | 2,0 3,9 | 1,2 4,3 | 0,9

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 4,9

10,5
9,0

24,6
0,0

0,0
3,9

11,5
2,8

2,8
8,8

16,8
0,0

0,0
5,9

5,9
3,0

5,7
5,6 15,6 0,0 7,6 0,0 8,0 0,0 0,0 2,7

20,9 20,9 6,3 6,3 0,0 0,0 39,6 39,6 19,1 19,1 23,4 23,4 0,0 0,0 50,7 50,7 7,1 7,1
22,4

68,6
29,7

69,1
35,6

100,0
11,9

48,9
23,4

78,1
18,1

59,8
18,4

100,0
11,5

43,4
33,4

87,3trifft voll zu 46,2 39,4 64,4 37,1 54,7 41,8 81,6 31,9 53,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 33 100,0 1 100,0 4 100,0 34 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 5 2,2 0 0,0 0 0,0 1 1,1 0 0,0 1 2,1 0 0,0 0 0,0 3 9,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,2 3,7 | 1,4 4,6 | 0,6 3,7 | 1,2 4,3 | 1,0 3,8 | 1,3 4,8 | 1,0 3,6 | 1,3 4,3 | 1,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 22,6

31,8
41,9

50,9
0,0

0,0
21,7

39,9
19,8

22,5
19,6

27,5
69,2

69,2
18,3

53,3
14,8

19,6
9,1 9,0 0,0 18,3 2,7 7,9 0,0 35,0 4,8

4,7 4,7 1,2 1,2 0,0 0,0 4,5 4,5 6,2 6,2 1,2 1,2 0,0 0,0 13,4 13,4 8,4 8,4
11,0

63,5
9,8

47,9
0,0

100,0
2,6

55,6
10,5

71,3
22,9

71,3
0,0

30,8
0,0

33,3
16,2

72,1trifft voll zu 52,6 38,2 100,0 53,1 60,7 48,5 30,8 33,3 55,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 27 100,0 2 100,0 45 100,0 49 100,0 29 100,0 1 100,0 4 100,0 31 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 27 12,7 2 8,2 1 35,6 3 6,8 8 13,8 5 14,9 0 18,4 0 4,1 7 19,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,7 2,9 | 1,9 5,0 | 0,0 3,5 | 1,7 3,9 | 1,6 3,7 | 1,6 2,2 | N,N 2,9 | 1,8 3,9 | 1,5

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 5,8

11,7
10,1

24,3
0,0

0,0
4,5

13,7
2,0

2,0
8,6

10,1
0,0

0,0
6,3

26,4
7,5

14,1
5,9 14,2 0,0 9,2 0,0 1,5 0,0 20,1 6,6

11,9 11,9 7,1 7,1 0,0 0,0 16,1 16,1 11,5 11,5 17,9 17,9 0,0 0,0 12,3 12,3 6,7 6,7
17,0

76,4
20,2

68,6
0,0

100,0
11,2

70,2
15,7

86,4
19,1

72,0
0,0

100,0
23,2

61,3
22,1

79,3trifft voll zu 59,4 48,4 100,0 58,9 70,8 52,8 100,0 38,1 57,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 200 100,0 28 100,0 2 100,0 45 100,0 54 100,0 31 100,0 1 100,0 4 100,0 37 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 15 6,9 2 6,6 1 35,6 4 7,3 4 6,3 3 10,2 1 56,4 0 5,5 0 1,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 3,8 | 1,4 5,0 | 0,0 4,1 | 1,2 4,5 | 0,9 4,1 | 1,3 5,0 | 0,0 3,7 | 1,5 4,1 | 1,3

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 6,9

12,6
8,9

16,8
0,0

0,0
6,9

21,7
6,4

8,2
13,1

13,1
38,0

38,0
0,0

11,6
1,0

5,5
5,6 7,9 0,0 14,8 1,8 0,0 0,0 11,6 4,5

9,9 9,9 4,1 4,1 0,0 0,0 7,7 7,7 7,3 7,3 11,2 11,2 18,4 18,4 49,1 49,1 15,4 15,4
19,9

77,6
25,7

79,0
0,0

100,0
16,8

70,6
6,6

84,5
26,8

75,7
18,4

43,6
29,3

39,2
33,1

79,1trifft voll zu 57,7 53,3 100,0 53,8 77,9 48,9 25,2 10,0 46,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 206 100,0 28 100,0 3 100,0 42 100,0 56 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 37 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 30 100,0 3 100,0 47 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 9 4,1 2 5,4 0 0,0 6 11,8 1 2,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 1,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 4,1 | 1,3 5,0 | 0,0 4,0 | 1,4 4,5 | 1,1 4,0 | 1,4 2,9 | 4,3 3,4 | 0,9 4,2 | 0,9



Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag - Bachelorstudierende im Erststudium 111

Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich wurde über Rahmenbedingungen, Ziele und Umfang der Beratung informiert
trifft nicht zu 12,7

21,1
24,3

29,1
0,0

0,0
9,8

12,9
12,2

20,7
11,5

16,1
38,0

38,0
20,9

29,6
8,2

29,6
8,4 4,9 0,0 3,1 8,5 4,6 0,0 8,7 21,5

11,1 11,1 14,2 14,2 0,0 0,0 15,2 15,2 6,1 6,1 13,9 13,9 0,0 0,0 6,5 6,5 9,9 9,9
23,2

67,8
18,6

56,6
0,0

100,0
25,5

72,0
21,7

73,2
26,4

70,0
18,4

62,0
52,1

63,9
21,7

60,5trifft voll zu 44,5 38,0 100,0 46,5 51,5 43,6 43,6 11,8 38,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 26 100,0 2 100,0 41 100,0 47 100,0 32 100,0 1 100,0 4 100,0 35 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 30 100,0 2 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 26 12,3 4 12,9 0 0,0 7 14,7 10 17,1 2 6,5 0 0,0 1 15,8 3 7,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,4 3,4 | 1,6 5,0 | 0,0 4,0 | 1,3 3,9 | 1,4 3,9 | 1,4 3,3 | 4,8 3,3 | 1,6 3,6 | 1,4

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 58,4

73,9
51,6

69,9
64,4

64,4
69,1

76,0
59,6

80,6
55,0

75,9
100,0

100,0
15,3

21,6
55,6

67,1
15,5 18,3 0,0 7,0 20,9 20,9 0,0 6,3 11,5

10,5 10,5 14,9 14,9 0,0 0,0 11,4 11,4 6,0 6,0 11,9 11,9 0,0 0,0 67,2 67,2 8,3 8,3
8,1

15,7
9,3

15,2
35,6

35,6
8,0

12,6
7,5

13,5
4,7

12,2
0,0

0,0
0,0

11,2
9,9

24,6trifft voll zu 7,6 5,9 0,0 4,6 6,0 7,5 0,0 11,2 14,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 198 100,0 28 100,0 3 100,0 38 100,0 55 100,0 34 100,0 1 100,0 3 100,0 37 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 17 7,8 2 5,4 0 0,0 11 22,1 2 3,8 0 1,1 0 18,4 1 34,7 0 1,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,3 2,0 | 1,3 2,1 | 1,8 1,7 | 1,2 1,8 | 1,2 1,9 | 1,3 1,0 | 0,0 2,9 | 1,3 2,2 | 1,5

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 5,0

6,8
4,4

12,4
0,0

0,0
7,1

7,9
1,0

1,0
2,6

3,8
0,0

0,0
23,7

23,7
9,9

11,6
1,8 8,0 0,0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,0 1,7

7,1 7,1 10,4 10,4 35,6 35,6 3,8 3,8 3,6 3,6 8,8 8,8 0,0 0,0 43,6 43,6 6,0 6,0
27,5

86,1
40,6

77,1
0,0

64,4
25,6

88,3
22,2

95,4
23,2

87,4
22,6

100,0
32,7

32,7
32,8

82,3trifft voll zu 58,6 36,5 64,4 62,8 73,2 64,3 77,4 0,0 49,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 179 100,0 25 100,0 3 100,0 35 100,0 47 100,0 29 100,0 1 100,0 3 100,0 35 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 56 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 37 100,0
weiß nicht 35 16,3 4 14,9 0 0,0 13 26,7 9 16,0 5 13,6 0 18,4 1 32,9 2 6,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,0 | 1,1 4,3 | 1,2 4,4 | 1,1 4,7 | 0,7 4,5 | 0,9 4,8 | N,N 2,9 | 1,4 4,1 | 1,2
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 16,2

20,3
27,7

28,8
0,0

0,0
27,4

28,1
13,1

13,1
12,1

24,3
18,4

18,4
6,7

6,7
3,3

13,8
4,1 1,1 0,0 0,7 0,0 12,2 0,0 0,0 10,5

5,2 5,2 5,7 5,7 0,0 0,0 6,1 6,1 6,1 6,1 6,8 6,8 0,0 0,0 14,5 14,5 0,0 0,0
18,1

74,5
15,4

65,5
38,9

100,0
35,8

65,7
7,1

80,8
12,9

68,8
18,4

81,6
29,5

78,8
15,9

86,2trifft voll zu 56,4 50,1 61,1 29,9 73,7 55,9 63,1 49,3 70,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 28 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 36 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 4 2,0 1 4,5 0 0,0 0 0,0 1 1,1 0 0,0 0 0,0 1 11,6 2 5,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,5 3,6 | 1,7 4,6 | 0,6 3,4 | 1,6 4,3 | 1,4 3,9 | 1,5 4,1 | 4,0 4,1 | 1,3 4,4 | 1,1

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 7,6

15,5
16,9

25,6
0,0

0,0
12,5

15,6
1,9

4,9
8,6

27,1
0,0

0,0
6,7

6,7
3,1

15,1
8,0 8,7 0,0 3,1 3,1 18,5 0,0 0,0 11,9

8,6 8,6 3,1 3,1 0,0 0,0 15,2 15,2 10,0 10,0 6,6 6,6 0,0 0,0 52,5 52,5 1,6 1,6
14,9

75,9
11,1

71,2
38,9

100,0
21,5

69,1
9,3

85,0
14,3

66,3
18,4

100,0
4,7

40,8
17,7

83,4trifft voll zu 61,0 60,1 61,1 47,6 75,8 52,0 81,6 36,1 65,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 204 100,0 28 100,0 3 100,0 43 100,0 54 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 11 5,1 1 4,5 0 0,0 6 11,5 4 6,2 0 0,0 0 0,0 1 11,6 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,3 3,9 | 1,6 4,6 | 0,6 3,9 | 1,4 4,5 | 0,9 3,8 | 1,5 4,8 | 1,0 3,6 | 1,4 4,3 | 1,2

Ich hätte gerne mehr Termine in Anspruch genommen, als möglich waren.
trifft nicht zu 51,4

60,0
51,4

57,9
38,9

38,9
63,5

69,5
45,6

54,2
53,7

64,6
74,8

74,8
50,6

77,1
45,0

55,7
8,6 6,5 0,0 6,0 8,6 10,9 0,0 26,5 10,7

8,7 8,7 7,2 7,2 25,5 25,5 2,6 2,6 7,0 7,0 14,0 14,0 25,2 25,2 0,0 0,0 14,1 14,1
11,8

31,3
9,4

34,8
0,0

35,6
9,7

27,9
19,7

38,8
13,9

21,4
0,0

0,0
8,9

22,9
2,7

30,2trifft voll zu 19,5 25,4 35,6 18,2 19,1 7,5 0,0 14,0 27,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 187 100,0 28 100,0 3 100,0 38 100,0 54 100,0 29 100,0 1 100,0 4 100,0 31 100,0
Fälle insgesamt 213 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 36 100,0
weiß nicht 26 12,3 2 7,5 0 0,0 10 21,0 3 6,0 5 15,1 0 0,0 1 17,1 5 12,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,6 2,5 | 1,8 2,9 | 2,1 2,1 | 1,7 2,6 | 1,7 2,1 | 1,4 1,5 | 2,3 2,1 | 1,7 2,6 | 1,7
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 60,0

82,1
39,5

57,5
64,4

64,4
75,3

87,6
71,0

91,1
54,8

88,0
100,0

100,0
50,6

77,1
44,3

76,3
22,1 18,0 0,0 12,3 20,0 33,2 0,0 26,5 32,0

6,6 6,6 17,4 17,4 0,0 0,0 4,2 4,2 1,1 1,1 2,3 2,3 0,0 0,0 14,0 14,0 13,3 13,3
7,9

11,3
14,5

25,2
35,6

35,6
3,9

8,2
7,0

7,9
9,7

9,7
0,0

0,0
8,9

8,9
5,9

10,4trifft voll zu 3,4 10,7 0,0 4,2 0,9 0,0 0,0 0,0 4,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 207 100,0 28 100,0 3 100,0 47 100,0 54 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 37 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 56 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 7 3,4 2 7,8 0 0,0 1 2,1 2 4,1 0 0,0 0 25,2 1 17,1 1 1,6

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,1 2,4 | 1,4 2,1 | 1,8 1,5 | 1,0 1,5 | 0,9 1,7 | 0,9 1,0 | 0,0 1,8 | 1,2 1,9 | 1,1

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 8,9

17,6
22,4

29,1
0,0

0,0
7,1

16,8
6,0

6,0
12,1

22,5
0,0

0,0
19,9

28,2
2,4

22,7
8,6 6,7 0,0 9,7 0,0 10,4 0,0 8,3 20,3

10,9 10,9 6,7 6,7 0,0 0,0 5,0 5,0 19,6 19,6 9,3 9,3 18,4 18,4 6,2 6,2 11,7 11,7
27,3

71,5
34,2

64,3
0,0

100,0
42,2

78,2
21,9

74,3
13,6

68,2
63,1

81,6
49,6

65,6
22,0

65,6trifft voll zu 44,2 30,1 100,0 36,0 52,4 54,7 18,4 15,9 43,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 208 100,0 28 100,0 3 100,0 47 100,0 54 100,0 33 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 56 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 6 2,8 1 4,7 0 0,0 1 2,1 2 4,1 1 2,1 0 0,0 1 11,6 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,3 3,4 | 1,6 5,0 | 0,0 3,9 | 1,2 4,1 | 1,1 3,9 | 1,5 4,0 | 1,6 3,3 | 1,6 3,8 | 1,3

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 29,9

45,4
43,7

58,2
0,0

0,0
46,0

54,7
15,4

44,3
32,4

37,0
0,0

29,7
17,6

33,3
21,7

37,6
15,4 14,5 0,0 8,7 28,9 4,6 29,7 15,8 15,9

13,5 13,5 10,1 10,1 0,0 0,0 11,2 11,2 11,6 11,6 13,1 13,1 0,0 0,0 21,9 21,9 22,7 22,7
18,0

41,1
12,1

31,6
74,5

100,0
8,5

34,1
26,4

44,1
22,0

49,9
70,3

70,3
12,8

44,7
14,3

39,7trifft voll zu 23,1 19,5 25,5 25,6 17,7 27,9 0,0 31,9 25,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 203 100,0 28 100,0 3 100,0 47 100,0 52 100,0 32 100,0 1 100,0 4 100,0 36 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 13 5,9 2 7,5 0 0,0 1 2,1 5 8,9 2 7,2 0 38,0 0 0,0 2 4,1

arithm. Mittel | Standardabw. 2,9 | 1,6 2,5 | 1,6 4,3 | 0,5 2,6 | 1,7 3,0 | 1,4 3,1 | 1,7 3,4 | N,N 3,3 | 1,7 3,1 | 1,5
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 24,4

41,8
38,7

57,0
0,0

0,0
31,3

39,0
16,5

40,8
28,4

37,9
0,0

0,0
17,6

33,3
15,8

43,1
17,4 18,3 0,0 7,7 24,3 9,5 0,0 15,8 27,3

13,8 13,8 5,9 5,9 0,0 0,0 24,0 24,0 12,0 12,0 3,4 3,4 0,0 0,0 27,4 27,4 18,6 18,6
20,8

44,4
23,2

37,1
74,5

100,0
15,9

37,0
22,6

47,2
19,5

58,8
39,8

100,0
7,3

39,2
20,2

38,3trifft voll zu 23,7 13,9 25,5 21,1 24,6 39,3 60,2 31,9 18,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 28 100,0 3 100,0 43 100,0 49 100,0 30 100,0 1 100,0 4 100,0 36 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 30 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
weiß nicht 20 9,5 2 5,5 0 0,0 5 10,1 7 13,1 4 12,3 0 36,9 0 0,0 2 4,8

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,5 2,6 | 1,6 4,3 | 0,5 2,9 | 1,5 3,1 | 1,5 3,3 | 1,7 4,6 | N,N 3,2 | 1,7 3,0 | 1,4

Welche Form(en) der Beratung zu psychologischen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 25 11,7 3 9,0 0 0,0 12 25,8 3 5,1 3 7,7 0 0,0 0 0,0 5 12,3
E-Mail-Beratung 50 23,1 9 29,2 0 0,0 20 41,0 10 18,2 4 12,8 0 38,0 0 0,0 6 16,4
Online-Beratung, Chatberatung 32 14,6 5 15,3 0 0,0 11 22,6 10 17,2 1 4,1 0 0,0 0 5,5 5 12,4
Einzelangebote 201 92,7 28 92,0 2 74,5 46 95,4 54 94,4 30 87,9 1 74,8 4 100,0 35 92,4
Gruppen-/Workshopangebote 60 27,8 8 25,5 0 0,0 19 38,5 15 26,8 9 25,5 0 25,2 2 40,9 8 20,5
Offene Sprechstunde 88 40,7 15 49,0 2 64,4 16 33,5 20 35,4 13 39,2 1 62,0 2 56,4 18 48,0
Paar-/Partner- und Familienangebote 35 16,0 6 20,2 0 0,0 12 24,0 8 13,7 6 16,3 0 18,4 0 10,0 3 7,6
andere 3 1,6 1 3,7 0 0,0 1 1,1 0 0,0 2 5,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
keine 3 1,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,8 2 6,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 217 100,0 31 100,0 3 100,0 48 100,0 57 100,0 34 100,0 1 100,0 4 100,0 38 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Sie haben angegeben, dass Sie ein soziales Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben. Hierzu gehören die Sozialberatung für Studierende sowie die Bera-
tungsstellen für Studierende mit Behinderung/chronischer Erkrankung, für ausländische Studierende bzw. für Studierende mit Kind. Bitte beurteilen Sie die nachfolgenden Aus-
sagen.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,5

2,3
2,1

2,1
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

1,7
9,3

9,3
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

1,7
0,8 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 1,7

5,5 5,5 3,7 3,7 0,0 0,0 3,6 3,6 6,4 6,4 5,3 5,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,3 9,3
28,5

92,2
8,0

94,2
100,0

100,0
15,8

96,4
40,1

91,9
25,3

85,4
65,4

100,0
53,0

100,0
24,6

89,0trifft voll zu 63,7 86,2 0,0 80,6 51,9 60,1 34,6 47,0 64,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 67 100,0 28 100,0 3 100,0 5 100,0 30 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 69 100,0 28 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 3 1,3 0 2,2 0 0,0 1 1,3 1 2,1 0 0,0 0 0,0 0 4,3 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,5 | 0,8 4,8 | 0,7 4,0 | 0,0 4,8 | 0,5 4,4 | 0,7 4,3 | 1,2 4,3 | 0,6 4,5 | 0,6 4,5 | 0,7

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 0,9

5,2
4,1

4,1
0,0

0,0
0,0

1,2
1,1

6,0
1,6

7,3
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

9,4
4,3 0,0 0,0 1,2 4,9 5,7 0,0 0,0 9,4

10,8 10,8 5,0 5,0 100,0 100,0 12,8 12,8 12,5 12,5 1,4 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 13,7 13,7
39,1

84,0
30,2

90,8
0,0

0,0
28,8

85,9
35,3

81,6
56,6

91,4
78,3

100,0
67,1

100,0
44,3

76,9trifft voll zu 44,9 60,7 0,0 57,1 46,2 34,8 21,7 32,9 32,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 192 100,0 16 100,0 1 100,0 41 100,0 67 100,0 28 100,0 3 100,0 5 100,0 30 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 5 2,4 0 2,2 0 0,0 2 4,2 1 2,1 1 3,5 0 0,0 0 4,3 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 0,9 4,4 | 0,9 3,0 | 0,0 4,4 | 0,8 4,2 | 0,9 4,2 | 0,9 4,2 | 0,5 4,3 | 0,5 4,0 | 0,9

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 1,3

18,2
4,1

17,5
0,0

0,0
0,0

14,5
1,1

27,5
1,6

17,2
0,0

0,0
0,0

0,0
2,1

10,2
17,0 13,4 0,0 14,5 26,4 15,6 0,0 0,0 8,1

18,2 18,2 8,8 8,8 100,0 100,0 13,3 13,3 20,8 20,8 15,4 15,4 71,9 71,9 22,5 22,5 14,9 14,9
32,6

63,6
22,8

73,7
0,0

0,0
42,9

72,3
21,1

51,8
39,3

67,4
6,4

28,1
37,4

77,5
50,0

74,9trifft voll zu 31,0 50,9 0,0 29,4 30,7 28,1 21,7 40,1 24,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 191 100,0 16 100,0 1 100,0 40 100,0 67 100,0 28 100,0 3 100,0 5 100,0 28 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 28 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 5 2,5 0 2,2 0 0,0 2 4,3 1 1,0 0 0,0 0 0,0 1 10,0 2 5,2

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,0 | 1,3 3,0 | 0,0 3,9 | 1,0 3,5 | 1,2 3,8 | 1,1 3,5 | 1,0 4,2 | 0,9 3,9 | 1,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 26,2

36,5
41,0

48,3
100,0

100,0
28,5

34,5
28,5

40,6
12,3

30,7
6,4

71,9
20,1

20,1
21,3

21,3
10,3 7,3 0,0 6,1 12,1 18,4 65,4 0,0 0,0

10,6 10,6 4,0 4,0 0,0 0,0 19,2 19,2 13,0 13,0 8,0 8,0 6,4 6,4 0,0 0,0 0,0 0,0
14,9

52,9
0,0

47,7
0,0

0,0
3,7

46,3
15,4

46,3
23,9

61,3
6,4

21,7
56,3

79,9
23,5

78,7trifft voll zu 38,1 47,7 0,0 42,6 30,9 37,4 15,2 23,6 55,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 160 100,0 12 100,0 1 100,0 36 100,0 56 100,0 24 100,0 3 100,0 5 100,0 21 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 37 19,0 4 26,5 0 0,0 6 14,0 13 18,5 4 14,9 0 0,0 1 10,0 9 29,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,7 3,1 | 2,0 1,0 | 0,0 3,3 | 1,7 3,1 | 1,6 3,6 | 1,5 2,6 | 1,4 3,6 | 1,5 3,9 | 1,6

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 6,5

17,8
16,4

27,9
0,0

100,0
0,0

16,3
11,0

24,6
1,7

1,7
0,0

0,0
0,0

0,0
7,0

17,5
11,4 11,5 100,0 16,3 13,6 0,0 0,0 0,0 10,5

20,2 20,2 5,3 5,3 0,0 0,0 19,6 19,6 20,0 20,0 27,2 27,2 71,9 71,9 51,2 51,2 12,6 12,6
23,6

61,9
7,2

66,8
0,0

0,0
21,8

64,2
21,1

55,4
34,9

71,1
12,9

28,1
5,1

48,8
32,8

69,9trifft voll zu 38,3 59,7 0,0 42,3 34,3 36,2 15,2 43,7 37,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 181 100,0 15 100,0 1 100,0 39 100,0 63 100,0 26 100,0 3 100,0 5 100,0 27 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 28 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 15 7,5 1 7,7 0 0,0 3 7,2 5 7,3 1 5,0 0 0,0 1 10,0 3 8,4

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,3 3,8 | 1,7 2,0 | 0,0 3,9 | 1,1 3,5 | 1,4 4,0 | 0,9 3,4 | 0,9 3,9 | 1,1 3,8 | 1,3

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 1,0

16,0
4,1

18,7
0,0

100,0
0,0

6,2
1,1

24,5
1,7

7,1
0,0

6,4
0,0

0,0
0,0

18,6
15,1 14,6 100,0 6,2 23,4 5,4 6,4 0,0 18,6

22,3 22,3 6,4 6,4 0,0 0,0 35,6 35,6 22,6 22,6 30,9 30,9 6,4 6,4 0,0 0,0 11,5 11,5
28,8

61,7
18,1

74,9
0,0

0,0
21,8

58,2
23,6

52,9
29,2

62,0
65,4

87,1
76,3

100,0
41,3

69,9trifft voll zu 32,8 56,7 0,0 36,3 29,3 32,8 21,7 23,7 28,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 16 100,0 1 100,0 40 100,0 65 100,0 26 100,0 3 100,0 5 100,0 30 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 26 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 6 3,3 0 2,2 0 0,0 2 4,9 3 4,0 0 0,0 0 0,0 0 5,7 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,1 | 1,3 2,0 | 0,0 3,9 | 1,0 3,6 | 1,2 3,9 | 1,0 4,0 | 0,9 4,2 | 0,5 3,8 | 1,1
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insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 54,2

75,3
68,8

73,3
0,0

0,0
56,0

84,2
50,5

75,8
56,2

71,7
19,3

19,3
76,2

82,2
50,1

73,5
21,2 4,5 0,0 28,2 25,3 15,5 0,0 6,0 23,4

15,5 15,5 10,7 10,7 100,0 100,0 8,3 8,3 17,1 17,1 13,5 13,5 71,9 71,9 0,0 0,0 20,8 20,8
4,2

9,1
13,8

16,1
0,0

0,0
3,2

7,5
0,8

7,1
3,8

14,8
8,8

8,8
17,8

17,8
5,7

5,7trifft voll zu 5,0 2,2 0,0 4,3 6,3 11,0 0,0 0,0 0,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 182 100,0 14 100,0 1 100,0 40 100,0 61 100,0 29 100,0 3 100,0 5 100,0 27 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 14 7,2 2 10,5 0 0,0 2 4,3 7 10,3 0 0,0 0 0,0 0 4,3 3 8,4

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,1 1,8 | 1,3 3,0 | 0,0 1,7 | 1,1 1,9 | 1,1 2,0 | 1,4 2,7 | 1,0 1,6 | 1,3 1,8 | 1,0

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 11,0

19,8
6,6

6,6
0,0

0,0
6,9

16,5
20,8

28,5
5,9

21,5
6,4

6,4
0,0

0,0
7,9

17,5
8,8 0,0 0,0 9,6 7,7 15,6 0,0 0,0 9,6

15,7 15,7 16,1 16,1 100,0 100,0 7,6 7,6 18,5 18,5 15,4 15,4 74,2 74,2 0,0 0,0 14,2 14,2
26,3

64,5
8,3

77,3
0,0

0,0
21,0

75,9
32,9

53,1
25,1

63,1
0,0

19,3
26,7

100,0
34,8

68,3trifft voll zu 38,3 69,0 0,0 54,8 20,2 38,0 19,3 73,3 33,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 159 100,0 10 100,0 1 100,0 37 100,0 51 100,0 27 100,0 3 100,0 5 100,0 25 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 67 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 37 19,0 6 35,9 0 0,0 6 13,7 17 24,6 2 7,2 0 0,0 1 14,6 5 18,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 4,3 | 1,2 3,0 | 0,0 4,1 | 1,3 3,2 | 1,4 3,7 | 1,3 3,3 | 1,2 4,7 | 0,5 3,8 | 1,3

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 10,5

19,4
7,1

14,4
0,0

0,0
9,1

20,1
7,0

19,2
12,4

18,2
0,0

0,0
0,0

0,0
23,7

29,8
8,8 7,3 0,0 11,0 12,2 5,8 0,0 0,0 6,1

11,0 11,0 2,3 2,3 0,0 0,0 10,3 10,3 14,8 14,8 4,0 4,0 6,4 6,4 20,3 20,3 14,5 14,5
19,9

69,6
8,6

83,3
100,0

100,0
25,3

69,5
13,1

66,0
27,9

77,8
65,4

93,6
10,0

79,7
18,9

55,7trifft voll zu 49,7 74,7 0,0 44,3 52,9 49,9 28,1 69,7 36,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 178 100,0 14 100,0 1 100,0 39 100,0 59 100,0 27 100,0 3 100,0 6 100,0 28 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 19 9,8 2 14,1 0 0,0 4 9,0 9 13,6 1 4,8 0 0,0 0 0,0 2 5,2

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,4 4,4 | 1,3 4,0 | 0,0 3,8 | 1,4 3,9 | 1,3 4,0 | 1,4 4,2 | 0,7 4,5 | 0,9 3,4 | 1,6
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insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 6,3

15,3
7,3

14,5
0,0

0,0
1,3

7,4
8,5

18,7
5,3

12,4
0,0

0,0
0,0

0,0
11,4

28,0
9,0 7,2 0,0 6,1 10,2 7,1 0,0 0,0 16,6

17,6 17,6 2,4 2,4 0,0 0,0 29,0 29,0 17,5 17,5 21,3 21,3 6,4 6,4 17,1 17,1 8,7 8,7
16,3

67,1
16,6

83,1
100,0

100,0
14,3

63,6
19,3

63,8
3,5

66,3
0,0

93,6
7,5

82,9
26,3

63,3trifft voll zu 50,8 66,4 0,0 49,3 44,6 62,8 93,6 75,5 37,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 13 100,0 1 100,0 38 100,0 57 100,0 27 100,0 3 100,0 6 100,0 28 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 65 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 19 9,9 3 16,3 0 0,0 4 9,6 9 13,1 1 4,8 0 0,0 0 0,0 2 5,2

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,3 4,3 | 1,3 4,0 | 0,0 4,0 | 1,1 3,8 | 1,3 4,1 | 1,3 4,9 | 0,6 4,6 | 0,8 3,6 | 1,4

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 42,2

65,0
43,8

58,8
100,0

100,0
58,8

69,9
50,4

72,9
26,2

54,5
6,4

6,4
37,4

88,6
24,2

60,4
22,8 15,0 0,0 11,1 22,5 28,3 0,0 51,2 36,2

20,9 20,9 23,3 23,3 0,0 0,0 18,1 18,1 14,1 14,1 14,9 14,9 71,9 71,9 11,4 11,4 36,5 36,5
8,4

14,1
15,8

18,0
0,0

0,0
4,2

12,0
13,1

13,1
9,3

30,6
12,9

21,7
0,0

0,0
2,2

3,1trifft voll zu 5,7 2,2 0,0 7,8 0,0 21,4 8,8 0,0 0,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 177 100,0 14 100,0 1 100,0 38 100,0 56 100,0 29 100,0 3 100,0 5 100,0 29 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 5 100,0 30 100,0
weiß nicht 19 9,9 1 9,3 0 0,0 4 9,0 12 18,0 0 0,0 0 0,0 0 4,5 1 2,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,2 2,2 | 1,3 1,0 | 0,0 1,9 | 1,3 1,9 | 1,1 2,7 | 1,5 3,2 | 1,0 1,7 | 0,7 2,2 | 0,9

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 9,8

19,7
20,4

37,8
0,0

0,0
5,0

13,8
9,6

18,4
10,9

24,0
0,0

6,4
0,0

0,0
13,8

23,4
9,9 17,4 0,0 8,8 8,8 13,1 6,4 0,0 9,6

17,8 17,8 4,2 4,2 0,0 0,0 32,8 32,8 15,6 15,6 6,6 6,6 0,0 0,0 3,4 3,4 25,0 25,0
32,7

62,5
16,6

58,0
100,0

100,0
28,0

53,4
31,5

66,0
33,3

69,4
71,9

93,6
69,2

96,6
33,7

51,6trifft voll zu 29,8 41,3 0,0 25,5 34,4 36,1 21,7 27,4 18,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 184 100,0 15 100,0 1 100,0 40 100,0 60 100,0 28 100,0 3 100,0 5 100,0 30 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 16 100,0 1 100,0 42 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 13 6,7 1 5,1 0 0,0 2 4,9 8 11,7 1 3,5 0 0,0 0 5,7 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,4 | 1,7 4,0 | 0,0 3,6 | 1,1 3,7 | 1,3 3,7 | 1,4 4,1 | 0,8 4,2 | 0,6 3,3 | 1,3
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insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 48,9

60,5
40,9

50,0
0,0

100,0
60,6

72,5
58,5

61,8
48,9

62,5
0,0

76,8
4,0

4,0
29,3

50,5
11,7 9,1 100,0 11,9 3,3 13,7 76,8 0,0 21,2

11,7 11,7 16,3 16,3 0,0 0,0 9,8 9,8 6,2 6,2 5,1 5,1 6,9 6,9 27,2 27,2 30,1 30,1
15,8

27,7
21,4

33,7
0,0

0,0
6,2

17,7
19,2

32,0
18,1

32,4
6,9

16,3
36,4

68,8
13,7

19,4trifft voll zu 11,9 12,4 0,0 11,5 12,7 14,3 9,4 32,4 5,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 156 100,0 14 100,0 1 100,0 32 100,0 56 100,0 22 100,0 3 100,0 4 100,0 23 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 16 100,0 1 100,0 41 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 39 20,2 2 10,1 0 0,0 9 22,0 12 17,8 7 25,0 0 6,4 1 20,3 7 24,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,5 2,6 | 1,6 2,0 | 0,0 2,0 | 1,4 2,2 | 1,6 2,4 | 1,6 2,5 | 1,2 3,9 | 1,1 2,5 | 1,2

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 23,7

35,9
23,2

27,1
0,0

0,0
25,7

29,8
30,3

37,2
22,4

35,8
6,4

6,4
0,0

0,0
16,2

58,0
12,2 4,0 0,0 4,1 6,9 13,4 0,0 0,0 41,9

19,2 19,2 21,2 21,2 100,0 100,0 23,8 23,8 11,6 11,6 15,8 15,8 71,9 71,9 27,2 27,2 17,9 17,9
17,2

44,9
38,7

51,6
0,0

0,0
11,2

46,4
12,8

51,2
28,6

48,4
6,4

21,7
36,4

72,8
12,4

24,0trifft voll zu 27,6 13,0 0,0 35,2 38,4 19,7 15,2 36,4 11,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 14 100,0 1 100,0 37 100,0 60 100,0 26 100,0 3 100,0 4 100,0 28 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 16 100,0 1 100,0 41 100,0 68 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
weiß nicht 20 10,4 1 8,6 0 0,0 4 10,1 8 11,8 3 8,8 0 0,0 1 20,3 2 7,2

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,5 3,1 | 1,4 3,0 | 0,0 3,3 | 1,6 3,2 | 1,7 3,1 | 1,5 3,2 | 1,1 4,1 | 0,9 2,6 | 1,3

Welche Form(en) der Beratung zu sozialen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 47 23,3 3 16,3 0 0,0 13 30,6 17 23,5 4 13,4 0 12,9 0 0,0 8 27,6
E-Mail-Beratung 75 37,2 6 38,4 1 100,0 14 31,7 30 42,1 7 25,8 1 21,7 0 0,0 15 49,5
Online-Beratung, Chatberatung 28 14,0 1 5,5 1 100,0 7 15,4 9 12,0 2 6,7 0 0,0 0 3,9 9 29,8
Einzelangebote 155 77,2 14 86,2 0 0,0 32 73,9 57 79,9 23 78,7 3 100,0 5 88,8 20 65,6
Gruppen-/Workshopangebote 34 16,8 3 20,2 1 100,0 5 11,4 7 10,2 7 22,8 2 74,2 2 31,9 6 21,0
Offene Sprechstunde 137 68,3 11 67,3 0 0,0 31 71,9 45 63,0 22 75,0 1 28,1 5 87,5 21 70,6
Paar-/Partner- und Familienangebote 29 14,3 2 11,7 0 0,0 8 19,8 3 4,0 4 12,7 3 78,3 2 33,7 7 24,4
andere 3 1,5 0 0,0 0 0,0 1 2,3 0 0,0 2 7,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
keine 2 1,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0 2 5,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 201 100,0 16 100,0 1 100,0 43 100,0 71 100,0 29 100,0 3 100,0 6 100,0 30 100,0
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Ihren Angaben zufolge haben Sie in den letzten zwölf Monaten keine professionelle Beratung oder Unterstützung in Anspruch genommen. Was sind/waren die Gründe dafür?
Ich hatte bisher keine Probleme, die pro-
fessionelle Beratung erfordern. 437 51,2 28 44,3 11 43,7 38 36,9 133 53,3 89 59,8 10 47,0 17 74,2 106 50,1
Ich habe meine Probleme mit Freund/
-innen oder anderen Vertrauensperso-
nen gelöst. 472 55,4 40 62,6 11 46,4 63 61,2 154 61,7 68 45,9 12 60,3 11 47,6 109 51,4
Ich habe meine Probleme alleine gelöst. 529 62,0 34 53,5 12 48,3 61 59,2 153 61,3 93 62,4 15 72,4 16 69,1 138 65,1
Ich konnte mich nicht überwinden, sach-
verständige Unterstützung in Anspruch
zu nehmen. 176 20,7 17 27,4 10 40,8 17 16,5 45 18,2 28 19,0 8 37,3 2 8,4 49 23,0
Ich wusste nicht, an wen ich mich hätte
wenden können. 144 16,9 8 12,7 4 15,2 8 7,6 46 18,3 23 15,7 3 14,7 3 13,4 47 22,2
Ich befürchtete zu hohe finanzielle Kos-
ten. 95 11,2 11 17,1 3 12,1 12 11,1 41 16,3 10 6,5 0 1,4 4 17,3 14 6,6
Ich hatte Angst, als krank abgestempelt
zu werden. 74 8,7 10 15,3 6 25,5 9 8,4 9 3,7 13 8,5 3 15,4 3 14,3 21 10,0
Ich brauche diese Art von Unterstützung
nicht. 153 18,0 9 13,7 3 10,7 11 10,3 45 17,9 45 30,0 2 8,0 10 45,4 28 13,0
Meine Probleme erschienen mir nicht
gravierend genug. 383 44,9 36 57,0 12 50,9 50 48,5 113 45,1 59 39,4 8 41,2 6 24,3 97 45,8
Ich hatte keine Zeit. 209 24,5 17 27,2 6 26,0 21 20,5 63 25,0 29 19,4 7 36,6 8 35,0 55 26,0
Ich habe keine/-n Ansprechpartner/-in
gefunden. 21 2,5 3 4,6 0 0,0 2 1,9 7 2,9 3 2,2 0 1,4 2 9,8 3 1,5
Ich habe keinen (passenden) Termin be-
kommen. 8 0,9 4 5,7 0 0,0 0 0,0 1 0,5 2 1,2 0 0,0 1 4,1 0 0,0
Ich habe kein passendes Angebot ge-
funden. 35 4,1 1 1,6 4 14,5 3 2,8 9 3,6 7 5,0 0 2,2 2 10,1 7 3,1
Andere haben mir davon abgeraten. 6 0,8 0 0,5 2 8,5 0 0,0 1 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 1,4
Anderer Grund 15 1,7 3 4,0 0 0,0 5 4,8 2 0,7 2 1,4 0 1,1 1 6,3 2 0,9

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 852 100,0 64 100,0 24 100,0 104 100,0 250 100,0 149 100,0 20 100,0 23 100,0 211 100,0
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Welche Bedingungen müssten erfüllt sein, damit Sie ein professionelles Beratungsangebot nutzen würden? Wie sollte ein Beratungs- oder Hilfsangebot beschaffen sein, damit
eine Nutzung für Sie in Frage käme?
freundliche, engagierte Mitarbeiter/
-innen 442 53,0 37 57,7 12 48,5 52 50,1 148 59,2 62 44,5 8 40,2 10 46,2 109 53,7
professionelle, gut ausgebildete Mitar-
beiter/-innen 480 57,6 37 58,1 17 71,7 54 52,3 135 54,1 85 60,4 12 57,9 13 55,7 123 60,4
entspannte, vertrauliche Atmosphäre 377 45,3 43 67,5 11 44,6 55 53,0 105 42,0 65 46,3 6 30,4 12 52,6 79 39,1
kurze Wartezeiten 149 17,8 13 20,7 1 4,5 14 14,0 40 15,9 25 17,7 3 15,5 5 24,2 45 22,1
räumliche Nähe 174 20,9 19 30,4 6 23,0 15 14,8 46 18,4 20 14,6 7 32,7 5 22,7 53 26,0
lange Öffnungszeiten 83 10,0 9 14,1 1 4,3 9 8,2 20 8,0 17 12,0 2 7,6 3 15,5 22 10,8
offene Sprechstunden 73 8,8 9 14,7 1 4,3 15 14,8 15 5,9 6 4,6 2 10,2 7 30,7 16 7,7
Möglichkeit übers Internet/per E-Mail
Kontakt aufzunehmen 196 23,5 19 30,2 2 9,5 34 33,2 44 17,7 46 33,2 3 15,4 5 22,8 40 19,9
anonyme Beratung 142 17,1 7 11,3 6 24,9 10 9,7 48 19,4 22 15,9 6 27,7 3 13,5 39 19,2
nicht nur Beratung, sondern auch prakti-
sche Unterstützung (z.B. Coaching,
Training) 196 23,5 9 14,3 4 16,5 22 21,3 72 29,0 33 23,3 5 22,7 4 19,9 44 21,9
kostenloses Angebot 303 36,4 22 34,8 5 20,9 48 46,3 80 32,3 52 37,1 8 39,0 10 43,4 77 37,9
längerfristiges Angebot (mehrere Termi-
ne/Einheiten) 87 10,5 14 22,8 3 12,1 10 10,2 19 7,7 12 8,8 2 10,1 3 11,5 23 11,4
Kontakt mit Studierenden in einer ähnli-
chen Situation/Lage 57 6,8 4 6,2 0 0,0 10 9,4 12 5,0 10 7,4 2 11,2 2 9,5 16 7,8
Sonstiges 10 1,2 0 0,5 0 0,0 0 0,0 4 1,7 3 2,4 0 2,2 0 0,0 2 0,8

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 833 100,0 64 100,0 24 100,0 103 100,0 250 100,0 140 100,0 20 100,0 23 100,0 203 100,0

Um Studierende in allen Belangen optimal unterstützen zu können, muss möglicherweise das Angebot für einige Themenbereiche ausgebaut werden. Für welche der folgenden
Themenbereiche trifft dies Ihrer Meinung nach zu, entweder, weil Sie selbst Beratungsbedarf haben oder weil Sie bei Ihren Freund/-innen oder Kommiliton/-innen einen entspre-
chenden Bedarf sehen?
Lern- und Leistungsstörungen 2.150 56,9 280 60,5 35 60,9 383 60,5 587 58,0 315 55,2 44 53,1 68 70,5 422 50,5
Studienabschlussprobleme 1.421 37,6 195 42,1 23 39,9 250 39,5 398 39,4 181 31,7 26 31,5 42 43,2 298 35,7
Psychosomatische Beschwerden 1.358 36,0 195 42,1 28 50,0 273 43,1 349 34,4 185 32,4 38 46,8 46 47,9 232 27,8
Erschöpfung, überforderungsgefühle 1.707 45,2 246 53,0 19 33,8 341 53,8 428 42,3 234 41,0 44 53,1 46 47,5 338 40,4
Ängste (z. B. Prüfungen, Zukunft) 1.680 44,5 244 52,7 22 39,3 332 52,4 451 44,6 209 36,7 46 55,6 54 56,2 311 37,1
Depressive Verstimmung 1.011 26,8 146 31,6 22 38,7 193 30,5 270 26,6 140 24,5 21 25,9 30 30,7 180 21,5
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Probleme mit Alkohol oder Drogen 513 13,6 68 14,7 6 11,0 94 14,8 157 15,5 77 13,5 10 11,7 13 13,3 89 10,7
Übermäßige Internetnutzung 544 14,4 77 16,5 11 19,8 65 10,2 173 17,1 93 16,3 8 9,3 17 17,2 101 12,0
Identitäts-, Selbstwertprobleme 813 21,5 132 28,5 13 22,6 134 21,2 208 20,5 129 22,5 23 28,4 23 24,2 144 17,3
Probleme im persönlichen sozialen Um-
feld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft,
Freund/-innen) 646 17,1 80 17,3 7 12,4 146 23,1 160 15,8 102 17,9 9 11,5 17 17,7 119 14,2
Kontaktprobleme (z.B. Probleme, An-
schluss zu finden, Probleme in Grup-
pen) 775 20,5 120 26,0 7 13,0 126 20,0 231 22,9 122 21,4 12 15,2 23 23,3 126 15,1
Andere 48 1,3 6 1,3 1 1,9 11 1,7 17 1,7 5 0,8 0 0,3 0 0,0 8 0,9
Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistun-
gen, Kredite, BAföG) 2.178 57,7 264 57,0 33 58,2 427 67,5 620 61,3 281 49,3 58 70,4 51 53,1 430 51,4
Unterhaltsleistungen von den Eltern 562 14,9 89 19,2 9 15,0 112 17,6 154 15,2 61 10,7 13 15,5 13 13,7 106 12,7
Vereinbarkeit von Jobben und Studium/
arbeitsrechtliche Fragen 1.902 50,4 245 52,9 29 51,4 346 54,7 511 50,5 250 43,8 52 63,1 48 49,4 409 48,8
Schulden 788 20,9 104 22,5 20 34,7 129 20,3 240 23,7 99 17,3 16 19,7 15 15,9 159 18,9
Vereinbarkeit von Familie und Studium
(z.B. Studien- oder Prüfungsorganisati-
on) 937 24,8 123 26,6 11 19,6 236 37,3 226 22,4 124 21,8 27 33,1 27 28,0 157 18,7
Kinderbetreuung 800 21,2 116 24,9 9 15,4 225 35,6 206 20,3 87 15,2 25 30,9 28 29,3 99 11,9
ausländerrechtliche Regelungen/Migrati-
on/kulturelle Identität 494 13,1 78 16,9 4 6,7 108 17,0 154 15,2 48 8,3 8 10,3 9 8,8 82 9,8
Vereinbarkeit von Studium und Behinde-
rung/chronischer Erkrankung 533 14,1 74 16,0 10 16,8 132 20,8 138 13,6 65 11,5 6 6,9 19 19,7 85 10,2
Wohnungssuche/Mietrecht 1.203 31,9 174 37,6 11 18,7 206 32,5 342 33,8 158 27,6 20 23,8 34 35,2 251 30,0
Versicherungen (z.B. private und ge-
setzliche Krankenversicherung, gesetzli-
che Unfallversicherung) 767 20,3 94 20,2 9 16,6 149 23,5 222 21,9 89 15,6 22 27,4 17 17,7 160 19,1
Andere 35 0,9 5 1,1 0 0,0 4 0,6 11 1,1 4 0,7 1 0,8 1 0,5 10 1,2
Keine. Die vorhandenen Angebote rei-
chen aus. 258 6,8 29 6,2 4 6,2 30 4,8 76 7,5 46 8,1 2 1,9 2 1,8 69 8,2
Weiß ich nicht. 271 7,2 19 4,2 4 7,5 32 5,0 47 4,7 81 14,2 5 6,3 4 4,4 77 9,2

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.776 100,0 464 100,0 57 100,0 633 100,0 1.012 100,0 571 100,0 82 100,0 97 100,0 837 100,0
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Welche Beratungsformen sollten Ihrer Meinung nach verstärkt angeboten werden?
Telefonberatung 755 19,8 110 23,6 11 18,9 142 22,4 203 19,8 92 15,8 19 23,7 20 20,2 151 17,8
E-Mail-Beratung 1.523 39,9 198 42,5 19 33,4 307 48,4 414 40,4 206 35,7 33 40,0 35 35,3 301 35,4
Online-Beratung, Chatberatung 1.063 27,8 115 24,6 14 23,7 205 32,3 313 30,6 154 26,7 20 24,6 23 23,3 211 24,9
Einzelangebote 2.003 52,5 258 55,4 27 46,4 335 52,7 556 54,2 252 43,5 51 62,2 49 49,3 459 54,1
Gruppen-/Workshopangebote 933 24,4 129 27,7 9 16,3 169 26,6 245 23,9 142 24,5 15 18,4 27 26,5 190 22,3
Offene Sprechstunde 2.049 53,7 279 60,0 30 52,4 386 60,7 522 50,9 267 46,2 49 60,2 55 55,4 449 52,8
Paar-/Partner- und Familienangebote 334 8,8 38 8,2 3 4,9 84 13,2 78 7,6 44 7,6 5 5,8 10 10,2 71 8,4
Andere 24 0,6 6 1,3 1 1,3 1 0,2 7 0,7 2 0,4 0 0,5 3 2,7 4 0,5
Keine. Alle Beratungsformen sind gut
vertreten. 179 4,7 16 3,3 6 9,7 27 4,3 49 4,8 32 5,5 2 2,0 4 3,7 44 5,2
Weiß ich nicht. 370 9,7 40 8,5 4 7,3 42 6,7 63 6,1 111 19,1 7 8,9 14 14,0 87 10,2

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.818 100,0 466 100,0 58 100,0 635 100,0 1.025 100,0 579 100,0 82 100,0 100 100,0 850 100,0

Zum Abschluss der Befragung möchten wir gerne noch wissen, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

Ich kann auch schwierige Aufgaben im Studium lösen, wenn ich mich anstrenge.
stimme nicht zu 0,6

2,6
0,9

2,8
2,7

5,8
0,2

2,5
1,1

2,5
0,9

3,4
0,0

2,5
1,2

2,2
0,0

2,2
2,0 1,9 3,2 2,4 1,4 2,5 2,5 1,0 2,2

7,9 7,9 8,3 8,3 16,9 16,9 8,4 8,4 6,6 6,6 5,8 5,8 11,7 11,7 15,1 15,1 8,3 8,3
38,6

89,5
37,7

88,9
35,4

77,3
36,1

89,0
38,6

91,0
42,6

90,8
34,4

85,8
39,9

82,7
38,7

89,5stimme voll zu 50,9 51,2 41,9 52,9 52,3 48,2 51,4 42,8 50,9

3.827 100,0 466 100,0 58 100,0 635 100,0 1.025 100,0 579 100,0 82 100,0 100 100,0 859 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,4 | 0,8 4,4 | 0,8 4,1 | 1,0 4,4 | 0,8 4,4 | 0,8 4,3 | 0,8 4,3 | 0,8 4,2 | 0,8 4,4 | 0,7

Es fällt mir leicht, neue Studieninhalte zu verstehen.
stimme nicht zu 1,6

10,2
1,7

5,2
0,0

14,1
0,6

8,0
1,8

9,4
1,0

11,1
2,7

9,4
4,2

10,1
2,0

14,9
8,6 3,5 14,1 7,4 7,6 10,1 6,8 6,0 12,9

31,1 31,1 28,0 28,0 28,2 28,2 23,0 23,0 29,6 29,6 39,9 39,9 33,3 33,3 35,2 35,2 34,2 34,2
40,0

58,7
42,2

66,7
43,2

57,7
44,6

69,0
42,0

61,0
31,8

48,9
38,5

57,2
41,2

54,7
38,0

50,8stimme voll zu 18,7 24,5 14,6 24,3 19,1 17,1 18,7 13,4 12,8

3.817 100,0 463 100,0 58 100,0 633 100,0 1.023 100,0 577 100,0 82 100,0 100 100,0 859 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,8 | 0,9 3,6 | 0,9 3,8 | 0,9 3,7 | 0,9 3,5 | 0,9 3,6 | 1,0 3,5 | 0,9 3,5 | 0,9
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Fächergruppen
insgesamt Kultur Recht. Sozial. Wirts. Natur. Medizin Agrar. Ing.

Wenn das Studium noch schwieriger wird, werde ich die geforderten Leistungen kaum noch schaffen können.
stimme nicht zu 28,8

59,2
31,9

62,3
22,6

59,3
39,3

69,3
29,5

61,1
21,6

50,8
36,4

70,9
28,9

55,8
22,9

52,9
30,5 30,4 36,7 30,0 31,6 29,2 34,4 26,9 30,0

21,7 21,7 22,9 22,9 13,3 13,3 16,9 16,9 23,3 23,3 24,6 24,6 20,7 20,7 21,8 21,8 21,6 21,6
13,0

19,1
10,5

14,8
9,5

27,4
10,3

13,8
11,0

15,6
15,6

24,6
5,6

8,4
15,2

22,4
17,4

25,6stimme voll zu 6,1 4,2 17,9 3,5 4,6 9,0 2,9 7,2 8,1

3.820 100,0 466 100,0 58 100,0 633 100,0 1.024 100,0 575 100,0 82 100,0 100 100,0 860 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,2 2,2 | 1,1 2,6 | 1,4 2,1 | 1,1 2,3 | 1,1 2,6 | 1,2 2,0 | 1,0 2,4 | 1,3 2,6 | 1,2

Wenn sich im Studium Widerstände auftun, finde ich Mittel und Wege mich durchzusetzen.
stimme nicht zu 0,9

9,4
0,8

11,0
2,7

13,4
0,9

9,6
0,9

7,3
0,7

13,2
0,0

4,6
0,7

14,9
1,0

8,3
8,6 10,2 10,8 8,8 6,3 12,5 4,6 14,1 7,3

27,3 27,3 30,1 30,1 26,2 26,2 27,2 27,2 26,6 26,6 25,9 25,9 33,1 33,1 19,6 19,6 27,7 27,7
43,4

63,3
39,4

58,9
47,2

60,4
41,5

63,1
45,1

66,2
46,7

60,9
35,4

62,4
49,3

65,5
42,9

64,0stimme voll zu 19,9 19,5 13,2 21,6 21,1 14,2 26,9 16,2 21,1

3.811 100,0 467 100,0 58 100,0 633 100,0 1.020 100,0 576 100,0 82 100,0 100 100,0 853 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,7 | 0,9 3,6 | 0,9 3,7 | 0,9 3,8 | 0,9 3,6 | 0,9 3,8 | 0,9 3,7 | 0,9 3,8 | 0,9

Ich bin mir sicher, dass ich mein Studium erfolgreich abschließen werde.
stimme nicht zu 2,2

7,4
2,8

6,7
4,5

13,8
1,2

4,7
1,5

6,0
4,6

10,2
0,5

2,0
0,9

9,1
1,9

9,1
5,2 3,9 9,3 3,4 4,5 5,6 1,5 8,3 7,3

14,3 14,3 17,5 17,5 27,3 27,3 10,3 10,3 12,9 12,9 17,1 17,1 11,1 11,1 19,7 19,7 14,4 14,4
27,4

78,3
28,0

75,8
29,3

58,9
28,6

85,1
26,6

81,1
29,1

72,6
31,2

86,9
22,0

71,2
26,0

76,5stimme voll zu 50,9 47,8 29,6 56,5 54,5 43,6 55,6 49,2 50,5

3.821 100,0 466 100,0 58 100,0 635 100,0 1.021 100,0 579 100,0 82 100,0 100 100,0 859 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,0 4,1 | 1,0 3,7 | 1,1 4,4 | 0,9 4,3 | 1,0 4,0 | 1,1 4,4 | 0,8 4,1 | 1,0 4,2 | 1,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Wie oft hatten Sie in den letzten Wochen das Gefühl, dass...

... Sie durch etwas Unerwartetes aus der Bahn geworfen wurden?
nie 18,7

49,6
38,1

74,6
19,3

52,7
10,0

35,7
16,5

50,0
30,9 36,6 33,4 25,6 33,5

21,9 21,9 14,7 14,7 23,5 23,5 25,2 25,2 19,4 19,4
21,4

28,5
8,6

10,6
18,9

23,7
28,3

39,1
24,2

30,6sehr oft 7,0 2,0 4,8 10,8 6,4

4.021 100,0 784 100,0 1.017 100,0 1.653 100,0 530 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,0 | 1,0 2,6 | 1,1 3,0 | 1,2 2,7 | 1,2

... Sie wichtige Dinge Ihres Lebens nicht kontrollieren können?
nie 13,8

45,0
30,7

67,7
11,2

44,0
8,2

34,9
11,3

45,6
31,2 37,1 32,8 26,7 34,2

24,1 24,1 19,4 19,4 25,8 25,8 24,1 24,1 26,2 26,2
23,1

30,9
9,8

12,9
25,6

30,2
28,6

41,0
21,4

28,2sehr oft 7,8 3,1 4,5 12,4 6,9

4.018 100,0 780 100,0 1.020 100,0 1.649 100,0 531 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 2,2 | 1,1 2,8 | 1,1 3,1 | 1,2 2,8 | 1,1

... Sie nervös und gestresst waren?
nie 3,3

18,7
11,4

48,9
2,4

13,5
0,7

6,6
1,2

22,1
15,3 37,6 11,1 5,9 20,9

22,0 22,0 29,7 29,7 24,7 24,7 13,9 13,9 29,8 29,8
34,7

59,3
17,4

21,3
39,9

61,8
40,1

79,5
33,6

48,1sehr oft 24,6 4,0 22,0 39,5 14,5

4.021 100,0 782 100,0 1.019 100,0 1.652 100,0 530 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 2,6 | 1,0 3,7 | 1,0 4,1 | 0,9 3,4 | 1,0

... Sie Ihre persönlichen Probleme selbst lösen können?
nie 1,9

14,5
2,6

9,2
1,0

12,7
2,0

18,7
1,9

12,9
12,6 6,7 11,6 16,7 10,9

24,1 24,1 15,3 15,3 23,6 23,6 29,6 29,6 20,4 20,4
42,6

61,4
46,3

75,4
44,3

63,7
38,0

51,7
47,5

66,7sehr oft 18,8 29,1 19,4 13,7 19,2

4.019 100,0 781 100,0 1.018 100,0 1.651 100,0 531 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,0 3,9 | 1,0 3,7 | 0,9 3,4 | 1,0 3,7 | 1,0

... die Dinge nach Plan laufen?
nie 5,0

31,3
1,7

13,7
3,9

31,1
8,1

42,9
2,6

21,9
26,2 11,9 27,2 34,8 19,3

34,6 34,6 31,3 31,3 37,8 37,8 33,2 33,2 36,6 36,6
27,9

34,1
39,0

55,0
26,7

31,1
21,0

23,8
35,4

41,5sehr oft 6,2 16,0 4,4 2,8 6,1

4.021 100,0 784 100,0 1.019 100,0 1.651 100,0 530 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,0 3,6 | 1,0 3,0 | 0,9 2,8 | 1,0 3,2 | 0,9

Im Alltagsverständnis kommen dem Begriff Stress verschiedene Bedeutungen zu. Welche(n) der nachfolgenden Be-
griffe würden Sie am ehesten mit Ihrem persönlichen Stressempfinden assoziieren?
Leistungsdruck 2.549 63,6 390 50,3 720 70,5 1.178 71,1 246 46,6
Zeitnot 3.011 75,2 537 69,2 761 74,6 1.302 78,5 392 74,3
Konkurrenzdruck 546 13,6 105 13,5 131 12,8 244 14,7 61 11,6
Orientierungslosigkeit 710 17,7 128 16,5 191 18,7 277 16,7 109 20,7
Hilflosigkeit 545 13,6 87 11,2 125 12,3 242 14,6 89 16,9
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Einsamkeit 593 14,8 99 12,7 151 14,8 244 14,7 96 18,2
Unsicherheit 1.197 29,9 249 32,0 297 29,1 451 27,2 189 35,9
Überforderung 1.429 35,7 182 23,5 357 35,0 697 42,1 187 35,3
Zukunftsangst 1.496 37,4 243 31,4 361 35,3 688 41,5 197 37,3
Etwas anderes 255 6,4 67 8,7 29 2,8 112 6,8 47 8,9

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 4.005 100,0 776 100,0 1.021 100,0 1.657 100,0 528 100,0

Wie stark fühlten Sie sich in den letzten Wochen in folgenden Lebensbereichen belastenden Situationen ausgesetzt?

Partnerschaft (z.B. Nähe, Kommunikation, Sexualität)
gar nicht 26,3

51,9
33,9

59,8
31,3

58,0
21,8

47,5
21,3

44,1
25,6 25,9 26,7 25,7 22,8

16,2 16,2 19,3 19,3 14,3 14,3 15,9 15,9 16,7 16,7
20,0

31,8
14,0

20,9
16,8

27,7
22,7

36,6
25,5

39,2sehr stark 11,8 6,9 10,9 13,9 13,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.293 100,0 619 100,0 798 100,0 1.423 100,0 452 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 784 100,0 1.018 100,0 1.649 100,0 528 100,0
trifft nicht zu 686 17,2 164 21,0 219 21,6 226 13,7 76 14,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,3 | 1,3 2,5 | 1,4 2,8 | 1,4 2,9 | 1,4

Haushalt (z.B. Anforderungen, Aufteilung der Aufgaben)
gar nicht 24,8

57,1
41,4

77,0
26,4

65,3
17,6

45,0
20,1

50,3
32,3 35,7 38,9 27,5 30,2

23,5 23,5 15,8 15,8 23,5 23,5 26,7 26,7 25,0 25,0
15,4

19,3
6,6

7,1
10,5

11,2
21,4

28,3
19,1

24,7sehr stark 3,9 0,5 0,8 6,9 5,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.898 100,0 756 100,0 993 100,0 1.628 100,0 522 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 777 100,0 1.020 100,0 1.651 100,0 528 100,0
trifft nicht zu 77 1,9 21 2,7 27 2,6 23 1,4 7 1,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,1 1,9 | 0,9 2,2 | 1,0 2,7 | 1,2 2,6 | 1,2

Studium (z.B. Pensum, Anforderungen, Perspektiven)
gar nicht 3,5

11,5
13,5

39,3
0,0

0,0
0,0

0,0
6,7

30,6
8,0 25,8 0,0 0,0 23,9

20,5 20,5 60,7 60,7 0,0 0,0 0,0 0,0 69,4 69,4
39,2

68,0
0,0

0,0
68,9

100,0
50,6

100,0
0,0

0,0sehr stark 28,9 0,0 31,1 49,4 0,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.936 100,0 761 100,0 1.021 100,0 1.657 100,0 497 100,0
Fälle insgesamt 3.973 100,0 775 100,0 1.021 100,0 1.657 100,0 520 100,0
trifft nicht zu 37 0,9 14 1,8 0 0,0 0 0,0 23 4,4

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,0 2,5 | 0,7 4,3 | 0,5 4,5 | 0,5 2,6 | 0,6

Kinder (z.B. Erziehung, Betreuung, Abhängigkeiten)
gar nicht 68,1

76,9
79,2

86,9
82,0

92,1
61,2

69,1
55,0

65,9
8,9 7,6 10,1 7,9 11,0

10,0 10,0 10,5 10,5 4,4 4,4 11,9 11,9 11,9 11,9
7,8

13,1
2,6

2,6
3,1

3,5
8,8

19,0
16,8

22,2sehr stark 5,2 0,0 0,4 10,2 5,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 904 100,0 177 100,0 194 100,0 371 100,0 162 100,0
Fälle insgesamt 3.971 100,0 776 100,0 1.015 100,0 1.653 100,0 527 100,0
trifft nicht zu 3.068 77,2 599 77,2 822 80,9 1.282 77,5 365 69,3

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,4 | 0,8 1,3 | 0,7 2,0 | 1,4 2,1 | 1,4
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Arbeit (z.B. Erwerbstätigkeit, Nebenjob)
gar nicht 16,3

35,4
33,1

64,1
30,9

57,4
7,0

20,0
6,6

21,2
19,1 31,0 26,4 13,0 14,6

24,1 24,1 23,8 23,8 24,2 24,2 23,6 23,6 25,8 25,8
26,8

40,5
10,4

12,1
16,9

18,4
34,7

56,4
34,4

53,1sehr stark 13,7 1,8 1,5 21,7 18,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.881 100,0 506 100,0 578 100,0 1.359 100,0 438 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 778 100,0 1.016 100,0 1.654 100,0 529 100,0
trifft nicht zu 1.096 27,6 272 35,0 438 43,1 295 17,8 91 17,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 2,2 | 1,1 2,3 | 1,1 3,5 | 1,2 3,4 | 1,1

Finanzielle Situation (z.B. Geldmangel, Schulden)
gar nicht 22,6

41,3
38,9

65,9
32,4

57,8
11,7

24,2
14,6

28,8
18,8 27,0 25,4 12,5 14,2

18,1 18,1 19,3 19,3 20,5 20,5 15,5 15,5 19,8 19,8
20,5

40,6
9,7

14,8
13,2

21,6
27,8

60,3
26,6

51,4sehr stark 20,1 5,0 8,4 32,5 24,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.833 100,0 749 100,0 951 100,0 1.617 100,0 516 100,0
Fälle insgesamt 3.974 100,0 782 100,0 1.014 100,0 1.651 100,0 526 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 33 4,2 63 6,2 34 2,1 10 1,9

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 2,2 | 1,2 2,4 | 1,3 3,6 | 1,4 3,3 | 1,4

Freizeit (z.B. Freizeitgestaltung, Termindruck in der Freizeit, Freizeitmangel)
gar nicht 15,2

35,6
32,1

66,9
18,9

45,0
5,9

17,0
12,3

30,6
20,5 34,8 26,1 11,1 18,3

24,8 24,8 23,1 23,1 33,6 33,6 21,8 21,8 20,4 20,4
27,2

39,5
9,3

10,0
18,5

21,4
38,4

61,2
34,5

49,0sehr stark 12,4 0,7 3,0 22,8 14,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.903 100,0 763 100,0 986 100,0 1.629 100,0 525 100,0
Fälle insgesamt 3.986 100,0 782 100,0 1.019 100,0 1.655 100,0 531 100,0
trifft nicht zu 83 2,1 19 2,4 32 3,2 26 1,6 6 1,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 2,1 | 1,0 2,6 | 1,1 3,6 | 1,1 3,2 | 1,2

Sozialkontakte (z.B. Freunde/Freundinnen, Bekannte/Nachbarn)
gar nicht 23,0

51,8
40,5

76,7
36,4

76,3
9,1

29,0
15,6

39,9
28,8 36,2 39,9 19,9 24,3

23,7 23,7 19,4 19,4 20,1 20,1 28,1 28,1 23,2 23,2
18,5

24,5
3,7

3,9
2,6

3,6
31,5

42,9
29,9

36,9sehr stark 6,0 0,2 0,9 11,4 6,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.915 100,0 753 100,0 1.000 100,0 1.632 100,0 529 100,0
Fälle insgesamt 3.975 100,0 778 100,0 1.016 100,0 1.650 100,0 531 100,0
trifft nicht zu 60 1,5 25 3,2 15 1,5 18 1,1 2 0,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,6 | 1,2 1,9 | 0,9 1,9 | 0,9 3,2 | 1,1 2,9 | 1,2

Wohnsituation (z.B. Wohnungsgröße, Lärm, Lage)
gar nicht 47,7

68,9
58,3

81,0
57,9

78,7
39,5

60,6
38,6

58,4
21,2 22,8 20,7 21,2 19,8

12,8 12,8 9,9 9,9 11,5 11,5 14,3 14,3 14,9 14,9
11,3

18,3
6,3

9,1
7,5

9,8
14,3

25,1
16,3

26,7sehr stark 7,0 2,8 2,3 10,8 10,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.835 100,0 747 100,0 982 100,0 1.591 100,0 515 100,0
Fälle insgesamt 3.976 100,0 779 100,0 1.019 100,0 1.652 100,0 526 100,0
trifft nicht zu 141 3,5 32 4,1 37 3,6 61 3,7 11 2,1

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,3 1,7 | 1,1 1,8 | 1,1 2,4 | 1,4 2,4 | 1,4
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Familiäre Situation (z.B. Eltern, Angehörigenpflege)
gar nicht 41,3

64,8
55,8

79,3
50,5

73,8
32,4

55,5
30,8

55,6
23,5 23,5 23,3 23,1 24,9

15,4 15,4 13,3 13,3 14,1 14,1 17,4 17,4 15,0 15,0
13,2

19,8
6,0

7,5
9,0

12,0
16,9

27,1
20,2

29,4sehr stark 6,5 1,5 3,0 10,2 9,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.843 100,0 750 100,0 978 100,0 1.598 100,0 518 100,0
Fälle insgesamt 3.979 100,0 781 100,0 1.018 100,0 1.652 100,0 528 100,0
trifft nicht zu 136 3,4 31 4,0 40 3,9 54 3,3 11 2,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 1,7 | 1,0 1,9 | 1,1 2,5 | 1,4 2,5 | 1,4

Gesundheit (z.B. akute Erkrankungen, chronische Leiden)
gar nicht 35,5

60,2
47,5

76,1
42,0

67,5
26,7

49,7
32,7

55,0
24,6 28,6 25,5 23,0 22,3

18,4 18,4 14,9 14,9 20,3 20,3 20,0 20,0 15,2 15,2
13,8

21,4
7,1

9,0
9,8

12,2
18,1

30,3
17,7

29,8sehr stark 7,6 1,9 2,3 12,2 12,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.779 100,0 738 100,0 978 100,0 1.554 100,0 508 100,0
Fälle insgesamt 3.977 100,0 779 100,0 1.019 100,0 1.651 100,0 528 100,0
trifft nicht zu 198 5,0 41 5,2 41 4,1 97 5,9 19 3,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 1,9 | 1,0 2,0 | 1,1 2,7 | 1,4 2,5 | 1,4

Inwieweit fühlen Sie sich durch Stress oder belastende Situationen in Ihren Studienleistungen beeinträchtigt?
gar nicht 6,2

24,1
20,6

60,5
4,1

21,5
0,7

7,2
6,5

28,1
17,9 40,0 17,5 6,5 21,5

26,8 26,8 26,2 26,2 35,4 35,4 20,4 20,4 31,4 31,4
35,0

49,1
10,9

13,2
34,4

43,1
47,1

72,4
33,9

40,6sehr stark 14,1 2,3 8,7 25,3 6,7

3.987 100,0 782 100,0 1.017 100,0 1.656 100,0 530 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 2,3 | 1,0 3,3 | 1,0 3,9 | 0,9 3,1 | 1,0

An dieser Stelle geht es um eine Einschätzung Ihrer Studiensituation.

Mein Studium macht mir Spaß.
trifft nicht zu 3,7

12,3
1,4

6,9
3,3

11,2
4,9

16,5
4,0

9,0
8,6 5,5 7,9 11,6 4,9

17,4 17,4 13,6 13,6 20,0 20,0 18,3 18,3 15,2 15,2
40,8

70,3
41,5

79,5
41,6

68,8
39,6

65,2
42,0

75,9trifft voll zu 29,6 38,0 27,2 25,6 33,9

3.968 100,0 777 100,0 1.012 100,0 1.654 100,0 524 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,1 | 0,9 3,8 | 1,0 3,7 | 1,1 4,0 | 1,0

Ich zweifle häufig am Sinn meines Studiums.
trifft nicht zu 39,3

65,8
49,4

75,2
38,9

64,5
34,6

62,6
39,8

65,0
26,6 25,8 25,6 28,0 25,2

15,0 15,0 14,3 14,3 15,2 15,2 15,3 15,3 15,1 15,1
12,6

19,1
7,4

10,6
14,3

20,4
13,4

22,1
14,2

19,8trifft voll zu 6,5 3,1 6,1 8,7 5,6

3.952 100,0 773 100,0 1.009 100,0 1.649 100,0 522 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,2 | 1,3 1,9 | 1,1 2,2 | 1,3 2,3 | 1,3 2,2 | 1,3
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Ich hätte gern mehr Freiheiten bei der Auswahl der Studienschwerpunkte/Lernthemen.
trifft nicht zu 12,4

26,1
17,0

32,6
11,6

26,1
11,5

22,6
9,8

27,5
13,8 15,5 14,6 11,2 17,7

17,2 17,2 21,6 21,6 16,0 16,0 14,8 14,8 20,8 20,8
26,9

56,7
26,0

45,9
29,2

57,9
26,6

62,6
24,6

51,7trifft voll zu 29,8 19,8 28,7 36,0 27,0

3.963 100,0 777 100,0 1.010 100,0 1.653 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,2 | 1,4 3,5 | 1,3 3,6 | 1,4 3,4 | 1,3

Ich wünsche mir mehr Flexibilität in der zeitlichen Gestaltung meines Studiums.
trifft nicht zu 13,9

30,9
28,6

51,6
12,3

31,9
8,2

19,7
12,8

33,7
17,1 23,0 19,7 11,4 20,9

16,5 16,5 15,3 15,3 16,4 16,4 16,6 16,6 18,3 18,3
24,2

52,6
17,7

33,1
24,7

51,7
26,9

63,8
24,5

48,0trifft voll zu 28,4 15,4 27,0 36,8 23,5

3.956 100,0 777 100,0 1.007 100,0 1.649 100,0 524 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,4 2,7 | 1,4 3,3 | 1,4 3,7 | 1,3 3,2 | 1,4

Die Anforderungen in meinem Studium sind moderat und nur zur Prüfungszeit richtig stressig.
trifft nicht zu 13,0

35,8
3,1

14,4
16,1

44,7
18,5

44,9
3,8

21,3
22,8 11,3 28,6 26,3 17,4

22,3 22,3 20,3 20,3 22,4 22,4 22,8 22,8 23,2 23,2
26,2

42,0
39,7

65,3
21,4

32,8
21,4

32,3
30,3

55,5trifft voll zu 15,8 25,6 11,4 10,9 25,2

3.965 100,0 778 100,0 1.013 100,0 1.651 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,3 3,7 | 1,1 2,8 | 1,3 2,8 | 1,3 3,6 | 1,2

Mit der Stoffmenge meines Studiums komme ich gut zurecht.
trifft nicht zu 4,8

25,8
1,5

6,8
4,6

27,8
7,7

38,5
1,4

10,4
21,0 5,3 23,2 30,8 9,0

29,4 29,4 19,3 19,3 34,0 34,0 32,3 32,3 26,4 26,4
30,5

44,8
44,0

73,9
27,8

38,2
22,9

29,2
39,7

63,2trifft voll zu 14,2 30,0 10,4 6,3 23,5

3.966 100,0 778 100,0 1.012 100,0 1.651 100,0 525 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,1 4,0 | 0,9 3,2 | 1,0 2,9 | 1,0 3,7 | 1,0

Auf Studierende in meiner Situation wird im Studium keine Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 27,0

46,2
45,0

68,4
31,5

52,5
16,2

31,2
26,2

49,2
19,2 23,5 20,9 15,0 22,9

23,6 23,6 18,6 18,6 22,7 22,7 27,0 27,0 21,6 21,6
17,2

30,2
8,5

12,9
15,3

24,8
21,9

41,8
18,7

29,3trifft voll zu 13,1 4,5 9,6 20,0 10,6

3.876 100,0 757 100,0 982 100,0 1.630 100,0 507 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,4 2,0 | 1,2 2,5 | 1,3 3,1 | 1,3 2,6 | 1,3
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Im Vergleich zu meinen Kommiliton(inn)en habe ich häufiger mit Stress/belastenden Situationen zu kämpfen.
trifft nicht zu 29,1

53,6
52,0

78,0
31,1

60,2
17,5

37,6
27,9

55,2
24,5 26,0 29,0 20,1 27,3

20,9 20,9 13,3 13,3 21,2 21,2 24,3 24,3 21,1 21,1
17,9

25,5
6,5

8,7
16,1

18,7
25,4

38,1
14,8

23,6trifft voll zu 7,5 2,2 2,6 12,7 8,8

3.954 100,0 778 100,0 1.006 100,0 1.648 100,0 522 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 1,8 | 1,0 2,3 | 1,1 3,0 | 1,3 2,5 | 1,3

Ich frage mich oft, wie ich das Studium schaffen soll.
trifft nicht zu 35,2

61,1
64,2

87,1
31,2

59,3
21,6

46,7
42,4

71,0
25,9 22,9 28,1 25,1 28,5

16,4 16,4 8,7 8,7 18,0 18,0 19,5 19,5 15,3 15,3
14,3

22,5
3,0

4,2
15,0

22,7
20,5

33,7
10,4

13,8trifft voll zu 8,2 1,1 7,7 13,3 3,3

3.960 100,0 778 100,0 1.011 100,0 1.651 100,0 521 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 1,5 | 0,9 2,4 | 1,3 2,8 | 1,3 2,0 | 1,1

Was mein Studium betrifft, bin ich rundum zufrieden.
trifft nicht zu 17,1

39,9
4,6

18,1
16,3

42,1
25,0

52,4
12,1

28,4
22,8 13,5 25,8 27,4 16,3

30,1 30,1 30,2 30,2 28,9 28,9 30,4 30,4 31,1 31,1
24,5

30,1
39,2

51,7
26,0

29,0
14,6

17,2
30,6

40,5trifft voll zu 5,6 12,5 3,0 2,6 9,8

3.951 100,0 775 100,0 1.006 100,0 1.648 100,0 522 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,2 3,4 | 1,0 2,7 | 1,1 2,4 | 1,1 3,1 | 1,2

Ich komme kaum zur Ruhe, weil mich das Studium eigentlich immer fordert.
trifft nicht zu 14,3

38,2
34,7

72,2
9,0

30,5
5,4

20,7
22,0

58,1
23,9 37,5 21,5 15,2 36,1

22,9 22,9 15,7 15,7 25,5 25,5 25,1 25,1 21,6 21,6
23,8

38,9
10,7

12,1
28,0

44,0
30,2

54,2
15,0

20,3trifft voll zu 15,0 1,4 15,9 24,0 5,3

3.964 100,0 777 100,0 1.011 100,0 1.651 100,0 525 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 2,1 | 1,0 3,2 | 1,2 3,5 | 1,2 2,5 | 1,1

Verglichen mit anderen in meinem Studiengang bin ich im Studium sehr erfolgreich.
trifft nicht zu 11,2

27,5
5,2

16,8
14,0

30,3
13,4

32,4
7,4

22,9
16,4 11,6 16,2 19,0 15,5

35,8 35,8 36,1 36,1 35,2 35,2 35,8 35,8 36,8 36,8
25,3

36,6
30,9

47,1
23,8

34,6
22,4

31,8
29,0

40,3trifft voll zu 11,3 16,2 10,8 9,3 11,3

3.951 100,0 775 100,0 1.010 100,0 1.644 100,0 522 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,1 3,4 | 1,1 3,0 | 1,2 3,0 | 1,1 3,2 | 1,1

An meiner Hochschule fühle ich mich sozial gut integriert.
trifft nicht zu 6,2

20,0
4,6

13,9
4,6

17,0
8,4

25,3
5,2

17,8
13,7 9,2 12,5 16,9 12,6

25,6 25,6 23,5 23,5 25,7 25,7 26,0 26,0 27,5 27,5
32,2

54,4
37,1

62,6
35,8

57,3
28,3

48,7
30,2

54,7trifft voll zu 22,2 25,6 21,5 20,4 24,5

3.964 100,0 775 100,0 1.011 100,0 1.654 100,0 524 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 3,7 | 1,1 3,6 | 1,1 3,4 | 1,2 3,6 | 1,1
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Denken Sie zurzeit ernsthaft daran...

... Ihr jetziges Hauptfach zu wechseln?
gar nicht 83,8

91,7
90,1

95,1
81,8

90,4
81,4

91,1
85,7

90,9
7,9 5,0 8,6 9,7 5,2

4,6 4,6 1,8 1,8 5,9 5,9 4,8 4,8 5,4 5,4
2,2

3,8
2,0

3,1
2,6

3,8
1,9

4,1
2,4

3,7sehr ernsthaft 1,6 1,1 1,2 2,1 1,3

3.959 100,0 777 100,0 1.009 100,0 1.649 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,2 | 0,7 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8 1,3 | 0,8

... die Hochschule zu wechseln?
gar nicht 76,4

84,6
81,7

89,4
76,9

86,2
73,2

82,3
77,5

81,8
8,2 7,7 9,3 9,1 4,3

7,0 7,0 4,9 4,9 7,0 7,0 7,2 7,2 9,6 9,6
4,7

8,4
2,8

5,8
3,5

6,8
6,1

10,5
5,4

8,6sehr ernsthaft 3,7 3,0 3,3 4,5 3,2

3.949 100,0 776 100,0 1.008 100,0 1.645 100,0 520 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,1 1,4 | 0,9 1,5 | 1,0 1,6 | 1,1 1,5 | 1,1

... die Hochschulart zu wechseln (z. B. von FH zu Uni oder umgekehrt)?
gar nicht 85,2

90,5
87,3

91,8
87,5

92,8
83,2

89,2
84,3

88,3
5,3 4,5 5,3 6,0 4,0

4,8 4,8 5,1 5,1 3,6 3,6 5,0 5,0 5,6 5,6
2,5

4,7
2,0

3,0
2,2

3,6
2,7

5,8
2,8

6,1sehr ernsthaft 2,3 1,1 1,4 3,1 3,3

3.953 100,0 777 100,0 1.010 100,0 1.645 100,0 521 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,9 1,3 | 0,7 1,2 | 0,7 1,4 | 0,9 1,4 | 1,0

... das Studium zu unterbrechen?
gar nicht 77,1

85,8
86,2

91,5
79,5

87,6
71,3

81,8
76,8

87,1
8,8 5,2 8,1 10,4 10,3

7,8 7,8 4,3 4,3 7,9 7,9 9,9 9,9 6,4 6,4
4,3

6,3
2,8

4,2
3,1

4,5
5,9

8,3
3,4

6,5sehr ernsthaft 2,0 1,4 1,4 2,4 3,1

3.957 100,0 774 100,0 1.009 100,0 1.650 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,0 1,3 | 0,8 1,4 | 0,9 1,6 | 1,0 1,5 | 1,0

... das Studium aufzugeben?
gar nicht 81,8

90,8
91,3

96,6
81,6

91,1
76,6

87,2
84,8

92,8
9,0 5,4 9,5 10,6 8,0

4,5 4,5 1,7 1,7 4,7 4,7 5,8 5,8 4,0 4,0
2,9

4,8
0,7

1,6
3,0

4,3
4,5

7,0
1,3

3,2sehr ernsthaft 1,8 1,0 1,3 2,6 1,9

3.938 100,0 773 100,0 1.007 100,0 1.641 100,0 516 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,1 | 0,6 1,3 | 0,8 1,5 | 1,0 1,3 | 0,8

Bitte bewerten Sie Ihren bisherigen Studienfortschritt: Sind Sie im Vergleich mit den Vorgaben in Ihrem Studiengang
(z.B. Studienordnung, Prüfungsordnung, Regelstudienplan) zeitlich im Verzug?
nein 2.430 61,2 570 73,3 599 59,1 908 55,0 353 67,2
ja, ca. 1 Semester 944 23,8 139 17,9 268 26,4 429 26,0 109 20,8
ja, ca. 2-3 Semester 434 10,9 50 6,4 119 11,8 218 13,2 47 8,9
ja, mehr als 3 Semester 160 4,0 19 2,5 28 2,8 97 5,9 16 3,1

3.969 100,0 777 100,0 1.014 100,0 1.652 100,0 525 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Sie finden im Folgenden eine Reihe von möglichen Reaktionen, wenn man belastet oder aus dem Gleichgewicht ge-
bracht worden ist. Wie reagieren Sie im Allgemeinen?

Ich verschaffe mir Anerkennung auf anderen Gebieten.
trifft nicht zu 20,4

44,6
23,6

46,2
20,4

45,1
21,4

46,2
12,4

36,0
24,2 22,5 24,7 24,8 23,6

23,5 23,5 26,0 26,0 21,8 21,8 22,2 22,2 27,3 27,3
24,8

31,9
23,5

27,8
24,9

33,1
24,0

31,6
29,1

36,7trifft voll zu 7,1 4,4 8,2 7,6 7,6

3.913 100,0 763 100,0 996 100,0 1.630 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,2 2,6 | 1,2 2,8 | 1,3 2,7 | 1,3 3,0 | 1,2

Ich tue etwas, was mich davon ablenkt.
trifft nicht zu 5,2

16,5
6,1

17,7
4,6

13,2
5,6

18,8
4,2

13,9
11,3 11,6 8,6 13,3 9,7

19,9 19,9 23,3 23,3 19,9 19,9 17,6 17,6 22,6 22,6
42,3

63,5
39,3

59,0
45,0

66,9
41,7

63,6
43,2

63,5trifft voll zu 21,3 19,6 21,9 21,9 20,4

3.917 100,0 765 100,0 1.001 100,0 1.628 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,5 | 1,1 3,7 | 1,0 3,6 | 1,1 3,7 | 1,0

Ich ergreife Maßnahmen zur Beseitigung der Ursache.
trifft nicht zu 1,3

11,5
1,5

8,7
0,6

10,6
1,7

13,1
0,7

12,4
10,2 7,1 9,9 11,3 11,7

29,2 29,2 26,7 26,7 31,5 31,5 29,6 29,6 27,3 27,3
42,5

59,3
40,9

64,7
42,0

57,9
42,4

57,3
46,0

60,3trifft voll zu 16,8 23,8 15,9 15,0 14,3

3.921 100,0 768 100,0 1.002 100,0 1.627 100,0 525 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 0,9 3,8 | 0,9 3,6 | 0,9 3,6 | 0,9 3,6 | 0,9

Ich versuche die Gründe, die zu dieser Situation geführt haben, genau zu klären.
trifft nicht zu 3,1

17,5
3,0

15,6
3,9

20,5
3,4

17,5
0,9

14,6
14,4 12,6 16,6 14,1 13,8

23,6 23,6 23,7 23,7 22,1 22,1 24,2 24,2 24,5 24,5
38,0

58,9
36,9

60,7
37,3

57,4
38,6

58,4
38,8

60,9trifft voll zu 21,0 23,7 20,1 19,8 22,1

3.915 100,0 764 100,0 1.000 100,0 1.628 100,0 524 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,7 | 1,1 3,5 | 1,1 3,6 | 1,1 3,7 | 1,0

Ich denke über Bewältigungsstrategien nach.
trifft nicht zu 7,6

22,4
9,6

24,4
8,6

24,9
6,4

21,3
6,8

18,4
14,8 14,8 16,3 14,9 11,6

24,0 24,0 28,2 28,2 24,8 24,8 21,5 21,5 23,9 23,9
35,9

53,6
30,0

47,4
35,5

50,4
37,8

57,2
39,0

57,7trifft voll zu 17,7 17,4 14,9 19,4 18,7

3.912 100,0 764 100,0 997 100,0 1.627 100,0 524 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,3 | 1,2 3,3 | 1,2 3,5 | 1,1 3,5 | 1,1
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Ich gehe dem Kontakt mit anderen aus dem Weg.
trifft nicht zu 32,9

60,1
40,6

67,6
39,4

67,8
27,8

53,0
25,0

56,6
27,2 27,0 28,4 25,3 31,5

19,4 19,4 17,7 17,7 16,9 16,9 20,1 20,1 24,8 24,8
15,4

20,4
12,1

14,7
12,3

15,3
19,4

26,9
13,8

18,7trifft voll zu 5,0 2,6 3,0 7,5 4,8

3.916 100,0 770 100,0 996 100,0 1.627 100,0 522 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,2 2,1 | 1,1 2,1 | 1,1 2,5 | 1,3 2,4 | 1,1

Ich versuche, dieser Situation so schnell wie möglich zu entkommen.
trifft nicht zu 11,6

33,5
16,9

39,4
10,0

32,7
10,5

31,6
10,2

32,3
21,9 22,5 22,7 21,1 22,1

30,2 30,2 29,4 29,4 29,9 29,9 30,1 30,1 32,2 32,2
26,3

36,3
22,6

31,1
28,5

37,4
26,4

38,3
27,1

35,5trifft voll zu 10,0 8,6 8,9 11,9 8,4

3.917 100,0 769 100,0 999 100,0 1.627 100,0 522 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 2,8 | 1,2 3,0 | 1,1 3,1 | 1,2 3,0 | 1,1

Ich tausche mich mit anderen persönlich darüber aus.
trifft nicht zu 7,7

25,0
10,9

27,6
8,9

24,5
6,5

23,7
4,6

26,0
17,3 16,7 15,6 17,2 21,4

20,9 20,9 20,1 20,1 22,0 22,0 20,5 20,5 21,5 21,5
31,8

54,1
32,8

52,3
32,2

53,5
30,8

55,9
32,3

52,5trifft voll zu 22,4 19,6 21,2 25,1 20,2

3.919 100,0 767 100,0 998 100,0 1.629 100,0 525 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,3 | 1,3 3,4 | 1,2 3,5 | 1,2 3,4 | 1,2

Ich bitte Personen, die mir nahe stehen um Rat.
trifft nicht zu 9,2

25,1
11,3

25,8
9,5

24,5
8,4

25,5
8,5

24,2
15,9 14,6 15,0 17,1 15,7

16,8 16,8 17,9 17,9 19,2 19,2 14,9 14,9 16,4 16,4
32,1

58,1
31,2

56,3
31,0

56,3
31,7

59,6
36,8

59,4trifft voll zu 26,0 25,0 25,4 28,0 22,7

3.917 100,0 767 100,0 998 100,0 1.628 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,3 3,4 | 1,3 3,5 | 1,3 3,5 | 1,3 3,5 | 1,2

Ich nehme professionelle Hilfe in Anspruch.
trifft nicht zu 73,8

84,9
76,4

88,4
79,0

89,1
70,1

81,1
71,6

83,7
11,1 12,0 10,2 11,0 12,2

5,5 5,5 5,6 5,6 4,0 4,0 6,6 6,6 4,5 4,5
4,8

9,6
2,7

6,0
3,8

6,9
6,1

12,3
5,8

11,7trifft voll zu 4,8 3,4 3,1 6,1 6,0

3.908 100,0 765 100,0 997 100,0 1.623 100,0 523 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,6 | 1,1 1,4 | 1,0 1,4 | 1,0 1,7 | 1,2 1,6 | 1,2

Sonstiges
trifft nicht zu 44,3

45,9
40,2

40,2
46,5

50,2
45,2

45,9
44,4

49,4
1,7 0,0 3,7 0,7 4,9

11,0 11,0 25,0 25,0 3,8 3,8 5,9 5,9 15,9 15,9
13,7

43,1
13,1

34,9
12,3

46,0
17,8

48,2
2,9

34,7trifft voll zu 29,4 21,8 33,7 30,5 31,8

233 100,0 51 100,0 44 100,0 107 100,0 32 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 2,8 | 1,6 2,8 | 1,8 2,9 | 1,8 2,7 | 1,8
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Wir möchten nun gerne noch etwas mehr über Ihre Situation erfahren: Hatten Sie in den letzten zwölf Monaten Fra-
gen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen im Hinblick auf ... studienbezogene und persönliche Themen:

Lern- und Leistungsstörungen
nein, gar nicht 22,6

43,2
40,0

68,6
22,1

44,2
13,9

28,5
25,6

49,9
20,6 28,7 22,2 14,6 24,3

20,9 20,9 16,3 16,3 22,4 22,4 21,7 21,7 22,6 22,6
24,8

35,9
13,2

15,1
25,5

33,4
31,0

49,8
21,5

27,5ja, in hohem Maße 11,0 1,9 7,8 18,9 6,0

3.894 100,0 764 100,0 992 100,0 1.620 100,0 518 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,3 2,1 | 1,1 2,7 | 1,3 3,3 | 1,3 2,6 | 1,2

Studienabschlussprobleme
nein, gar nicht 56,5

72,6
76,0

86,1
59,9

75,7
43,7

62,2
60,7

78,8
16,1 10,1 15,8 18,4 18,1

12,1 12,1 8,4 8,4 8,6 8,6 16,9 16,9 9,6 9,6
10,4

15,3
3,8

5,5
12,0

15,7
13,4

20,9
7,9

11,6ja, in hohem Maße 4,9 1,7 3,7 7,5 3,7

3.796 100,0 746 100,0 974 100,0 1.565 100,0 511 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,2 1,5 | 0,9 1,8 | 1,2 2,2 | 1,3 1,8 | 1,1

Psychosomatische Beschwerden
nein, gar nicht 20,4

36,7
37,5

62,2
21,4

39,4
11,4

23,4
21,4

35,6
16,3 24,7 18,0 12,0 14,3

19,0 19,0 17,4 17,4 23,9 23,9 16,7 16,7 19,7 19,7
27,5

44,3
15,3

20,4
26,0

36,7
33,6

60,0
29,5

44,7ja, in hohem Maße 16,7 5,1 10,7 26,3 15,2

3.888 100,0 762 100,0 988 100,0 1.620 100,0 518 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,4 2,3 | 1,2 2,9 | 1,3 3,5 | 1,3 3,0 | 1,4

Erschöpfung, Überforderungsgefühle
nein, gar nicht 12,9

30,4
32,3

61,4
10,8

30,3
5,4

14,3
11,8

35,2
17,5 29,1 19,5 9,0 23,4

22,4 22,4 23,4 23,4 26,5 26,5 18,9 18,9 23,7 23,7
31,7

47,3
12,7

15,2
34,3

43,2
40,2

66,7
28,0

41,1ja, in hohem Maße 15,5 2,5 8,9 26,5 13,1

3.869 100,0 754 100,0 984 100,0 1.613 100,0 518 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 2,2 | 1,1 3,1 | 1,1 3,7 | 1,1 3,1 | 1,2

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft)
nein, gar nicht 18,9

38,9
35,6

62,3
20,3

42,4
10,3

24,1
18,2

44,0
20,0 26,7 22,1 13,8 25,7

19,2 19,2 19,1 19,1 17,3 17,3 20,3 20,3 19,7 19,7
27,9

41,9
13,7

18,6
29,0

40,3
34,6

55,6
25,8

36,3ja, in hohem Maße 14,0 4,9 11,3 21,1 10,6

3.883 100,0 760 100,0 992 100,0 1.616 100,0 514 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,3 2,3 | 1,2 2,9 | 1,3 3,4 | 1,2 2,8 | 1,3
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Depressive Verstimmung
nein, gar nicht 36,2

57,8
57,8

77,3
40,5

61,7
23,3

45,9
36,0

58,5
21,6 19,6 21,2 22,6 22,4

15,6 15,6 11,4 11,4 16,3 16,3 16,9 16,9 16,3 16,3
17,4

26,6
7,8

11,3
16,7

22,0
22,3

37,2
17,6

25,2ja, in hohem Maße 9,2 3,5 5,3 14,8 7,6

3.877 100,0 761 100,0 992 100,0 1.609 100,0 516 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,4 1,8 | 1,1 2,3 | 1,3 2,8 | 1,4 2,4 | 1,3

Probleme mit Alkohol oder Drogen
nein, gar nicht 81,4

90,9
87,0

94,8
86,2

93,9
77,2

88,1
77,0

88,0
9,5 7,8 7,8 10,8 11,0

5,0 5,0 4,0 4,0 2,3 2,3 6,4 6,4 7,6 7,6
3,4

4,1
1,0

1,2
3,6

3,8
4,4

5,5
3,2

4,4ja, in hohem Maße 0,7 0,1 0,2 1,1 1,3

3.885 100,0 759 100,0 993 100,0 1.617 100,0 516 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,3 | 0,8 1,2 | 0,6 1,2 | 0,7 1,4 | 0,9 1,4 | 0,9

Übermäßige Internetnutzung
nein, gar nicht 31,2

54,2
38,4

64,8
32,8

53,3
26,3

50,2
32,9

52,6
22,9 26,4 20,4 23,8 19,6

18,8 18,8 17,0 17,0 18,1 18,1 18,2 18,2 24,3 24,3
18,8

27,1
13,6

18,1
21,6

28,6
20,4

31,6
16,0

23,1ja, in hohem Maße 8,3 4,5 7,1 11,2 7,1

3.877 100,0 761 100,0 990 100,0 1.610 100,0 517 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,3 2,2 | 1,2 2,5 | 1,3 2,7 | 1,4 2,4 | 1,3

Identitäts-, Selbstwertprobleme
nein, gar nicht 35,9

58,4
50,1

72,9
37,9

63,1
29,2

49,2
32,2

56,4
22,5 22,8 25,3 20,0 24,2

18,2 18,2 15,3 15,3 18,3 18,3 19,7 19,7 17,6 17,6
15,3

23,4
8,1

11,8
12,1

18,5
19,5

31,1
18,8

26,0ja, in hohem Maße 8,2 3,7 6,5 11,6 7,2

3.871 100,0 758 100,0 990 100,0 1.607 100,0 517 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,3 1,9 | 1,1 2,2 | 1,3 2,6 | 1,4 2,4 | 1,3

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen)
nein, gar nicht 37,2

62,1
52,0

74,2
43,5

72,6
29,1

52,8
28,8

53,2
24,9 22,2 29,1 23,7 24,3

16,9 16,9 14,7 14,7 11,5 11,5 18,8 18,8 24,3 24,3
13,7

21,0
7,2

11,1
10,9

15,9
17,9

28,3
15,5

22,5ja, in hohem Maße 7,3 3,9 4,9 10,4 7,0

3.878 100,0 761 100,0 988 100,0 1.612 100,0 517 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 1,9 | 1,1 2,0 | 1,2 2,6 | 1,3 2,5 | 1,2

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen)
nein, gar nicht 48,6

70,0
58,5

78,2
54,7

76,5
42,3

62,5
42,4

68,9
21,3 19,7 21,7 20,2 26,5

14,6 14,6 13,0 13,0 13,0 13,0 16,7 16,7 13,3 13,3
10,8

15,4
6,2

8,8
8,6

10,5
13,9

20,8
11,9

17,7ja, in hohem Maße 4,6 2,6 1,9 6,9 5,9

3.883 100,0 763 100,0 990 100,0 1.612 100,0 518 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,0 | 1,2 1,7 | 1,1 1,8 | 1,1 2,2 | 1,3 2,1 | 1,2
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Andere
nein, gar nicht 47,4

50,9
53,2

53,2
62,6

75,1
41,6

43,9
32,0

32,0
3,5 0,0 12,5 2,3 0,0

6,0 6,0 17,0 17,0 0,9 0,9 1,9 1,9 7,9 7,9
10,1

43,1
7,8

29,8
7,9

24,0
13,7

54,2
5,5

60,1ja, in hohem Maße 32,9 22,0 16,1 40,4 54,6

185 100,0 44 100,0 37 100,0 81 100,0 23 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,8 2,5 | 1,7 2,0 | 1,6 3,1 | 1,9 3,5 | 1,8

Fragen bis hin zu Schwierigkeiten oder Belastungen in Hinblick auf... soziale Themen:

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG)
nein, gar nicht 37,8

49,8
54,1

67,4
48,4

60,7
25,1

36,4
35,7

47,6
12,0 13,3 12,3 11,4 12,0

13,1 13,1 14,5 14,5 13,1 13,1 13,1 13,1 11,0 11,0
16,8

37,1
10,2

18,1
14,4

26,2
20,3

50,5
19,5

41,3ja, in hohem Maße 20,3 7,9 11,8 30,2 21,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.330 100,0 635 100,0 824 100,0 1.429 100,0 442 100,0
Fälle insgesamt 3.887 100,0 759 100,0 991 100,0 1.620 100,0 517 100,0
trifft nicht zu 556 14,3 123 16,2 166 16,8 192 11,8 75 14,6

arithm. Mittel | Standardabw. 2,7 | 1,6 2,0 | 1,3 2,3 | 1,5 3,2 | 1,6 2,8 | 1,6

Unterhaltsleistungen von den Eltern
nein, gar nicht 65,8

78,1
76,5

86,1
75,7

86,8
54,7

69,1
61,8

74,9
12,3 9,6 11,1 14,3 13,1

9,8 9,8 7,4 7,4 7,1 7,1 12,4 12,4 11,4 11,4
6,8

12,1
4,0

6,5
4,5

6,1
9,4

18,5
8,2

13,8ja, in hohem Maße 5,3 2,5 1,7 9,1 5,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.144 100,0 643 100,0 845 100,0 1.244 100,0 413 100,0
Fälle insgesamt 3.876 100,0 757 100,0 987 100,0 1.615 100,0 516 100,0
trifft nicht zu 731 18,9 115 15,2 142 14,4 371 23,0 103 20,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,5 | 1,0 1,5 | 0,9 2,0 | 1,4 1,8 | 1,2

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/arbeitsrechtliche Fragen
nein, gar nicht 30,3

44,4
48,4

64,1
44,6

62,0
16,5

28,3
26,8

41,1
14,1 15,7 17,4 11,8 14,2

17,2 17,2 17,7 17,7 14,5 14,5 17,7 17,7 19,7 19,7
19,9

38,4
13,2

18,1
17,0

23,5
24,1

54,0
20,0

39,3ja, in hohem Maße 18,5 5,0 6,5 29,8 19,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.157 100,0 586 100,0 718 100,0 1.420 100,0 433 100,0
Fälle insgesamt 3.881 100,0 759 100,0 985 100,0 1.620 100,0 517 100,0
trifft nicht zu 724 18,7 173 22,8 267 27,1 200 12,3 84 16,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,5 2,1 | 1,3 2,2 | 1,3 3,4 | 1,4 2,9 | 1,5

Schulden
nein, gar nicht 60,4

72,6
79,5

88,3
72,8

82,9
47,0

61,5
54,7

68,2
12,2 8,8 10,1 14,5 13,5

9,3 9,3 5,3 5,3 7,6 7,6 11,9 11,9 9,5 9,5
9,7

18,1
3,6

6,4
6,1

9,6
13,2

26,6
13,6

22,3ja, in hohem Maße 8,3 2,8 3,5 13,3 8,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.821 100,0 534 100,0 675 100,0 1.203 100,0 408 100,0
Fälle insgesamt 3.844 100,0 759 100,0 972 100,0 1.598 100,0 515 100,0
trifft nicht zu 1.024 26,6 225 29,6 297 30,5 395 24,7 107 20,8

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,4 1,4 | 1,0 1,6 | 1,1 2,3 | 1,5 2,1 | 1,4
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation)
nein, gar nicht 39,4

59,2
60,1

81,4
45,7

64,9
26,1

45,4
40,0

59,6
19,7 21,2 19,2 19,4 19,6

17,4 17,4 12,3 12,3 19,6 19,6 20,3 20,3 11,4 11,4
15,4

23,5
4,9

6,3
12,0

15,5
20,5

34,2
20,2

29,0ja, in hohem Maße 8,1 1,4 3,4 13,7 8,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 3.011 100,0 575 100,0 762 100,0 1.262 100,0 412 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 761 100,0 988 100,0 1.608 100,0 517 100,0
trifft nicht zu 863 22,3 186 24,5 226 22,9 346 21,5 105 20,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,3 1,7 | 1,0 2,1 | 1,2 2,8 | 1,4 2,4 | 1,4

Kinderbetreuung
nein, gar nicht 80,0

84,0
88,5

91,3
89,7

93,1
74,6

78,7
66,0

72,6
4,1 2,9 3,4 4,1 6,6

4,5 4,5 4,6 4,6 2,9 2,9 4,6 4,6 6,8 6,8
6,4

11,4
2,7

4,0
1,4

4,0
9,7

16,7
11,4

20,6ja, in hohem Maße 5,0 1,3 2,5 7,0 9,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.031 100,0 230 100,0 250 100,0 386 100,0 165 100,0
Fälle insgesamt 3.861 100,0 757 100,0 980 100,0 1.608 100,0 516 100,0
trifft nicht zu 2.831 73,3 528 69,6 730 74,5 1.222 76,0 351 68,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,5 | 1,2 1,3 | 0,8 1,2 | 0,8 1,7 | 1,3 1,9 | 1,4

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität
nein, gar nicht 88,2

92,6
92,4

94,2
94,3

96,5
84,0

91,0
82,2

87,7
4,4 1,8 2,2 7,0 5,5

3,3 3,3 4,7 4,7 1,8 1,8 3,0 3,0 4,5 4,5
2,6

4,1
1,1

1,1
0,8

1,7
3,3

6,1
6,0

7,8ja, in hohem Maße 1,5 0,0 0,9 2,8 1,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.104 100,0 255 100,0 272 100,0 412 100,0 165 100,0
Fälle insgesamt 3.862 100,0 747 100,0 983 100,0 1.614 100,0 517 100,0
trifft nicht zu 2.758 71,4 492 65,9 711 72,3 1.202 74,5 352 68,1

arithm. Mittel | Standardabw. 1,2 | 0,8 1,1 | 0,5 1,1 | 0,5 1,3 | 0,9 1,4 | 1,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung
nein, gar nicht 70,1

78,4
80,7

89,8
78,3

86,5
59,4

68,2
71,7

77,6
8,3 9,2 8,2 8,8 5,9

7,7 7,7 7,3 7,3 4,0 4,0 9,7 9,7 8,9 8,9
8,1

13,8
2,3

2,8
5,9

9,5
12,5

22,1
7,6

13,5ja, in hohem Maße 5,8 0,6 3,6 9,6 5,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 1.296 100,0 275 100,0 312 100,0 540 100,0 169 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 761 100,0 987 100,0 1.615 100,0 512 100,0
trifft nicht zu 2.579 66,6 485 63,8 675 68,4 1.075 66,6 343 67,0

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,2 1,3 | 0,8 1,5 | 1,1 2,0 | 1,4 1,7 | 1,2

Wohnungssuche/Mietrecht
nein, gar nicht 62,3

73,5
71,0

81,1
69,5

80,5
56,4

66,8
53,2

68,9
11,3 10,1 11,0 10,4 15,8

11,6 11,6 10,9 10,9 9,6 9,6 12,2 12,2 14,7 14,7
8,9

14,8
5,3

8,0
6,7

9,9
12,5

21,0
8,3

16,3ja, in hohem Maße 5,9 2,7 3,2 8,5 8,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.430 100,0 508 100,0 610 100,0 956 100,0 355 100,0
Fälle insgesamt 3.874 100,0 761 100,0 979 100,0 1.618 100,0 516 100,0
trifft nicht zu 1.444 37,3 253 33,2 368 37,6 662 40,9 161 31,2

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,3 1,6 | 1,0 1,6 | 1,1 2,1 | 1,4 2,0 | 1,3
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung)
nein, gar nicht 61,1

76,0
73,2

85,5
71,9

86,2
48,5

65,0
61,3

76,0
14,8 12,3 14,2 16,5 14,7

12,4 12,4 9,4 9,4 8,5 8,5 16,1 16,1 12,7 12,7
7,6

11,6
4,5

5,1
4,2

5,3
11,4

18,9
7,3

11,3ja, in hohem Maße 4,0 0,6 1,1 7,5 4,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 2.988 100,0 614 100,0 741 100,0 1.220 100,0 412 100,0
Fälle insgesamt 3.878 100,0 761 100,0 989 100,0 1.614 100,0 514 100,0
trifft nicht zu 890 23,0 147 19,3 247 25,0 393 24,4 102 19,9

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,2 1,5 | 0,9 1,5 | 0,9 2,1 | 1,3 1,8 | 1,2

Andere
nein, gar nicht 52,9

55,6
57,4

60,6
62,8

64,2
41,9

45,5
63,3

63,3
2,7 3,2 1,4 3,6 0,0

9,3 9,3 14,0 14,0 10,2 10,2 6,9 6,9 0,0 0,0
6,6

35,1
10,3

25,4
2,0

25,6
7,6

47,6
0,0

36,7ja, in hohem Maße 28,4 15,1 23,6 40,0 36,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 111 100,0 35 100,0 23 100,0 44 100,0 9 100,0
Fälle insgesamt 212 100,0 51 100,0 43 100,0 97 100,0 21 100,0
trifft nicht zu 101 47,5 16 31,2 20 46,4 53 54,8 12 56,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,5 | 1,8 2,2 | 1,6 2,2 | 1,7 3,0 | 1,9 2,5 | 2,0

Zu welchen der von Ihnen zuvor genannten Themen/Problembereiche haben Sie in den letzten zwölf Monaten Bera-
tung in Anspruch genommen? Bei welchen könnten Sie es sich in naher Zukunft vorstellen?

Lern- und Leistungsstörungen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.844 87,8 201 93,7 485 90,6 947 86,0 212 84,9
ja 256 12,2 13 6,3 50 9,4 154 14,0 38 15,1

2.100 100,0 215 100,0 535 100,0 1.101 100,0 249 100,0

Lern- und Leistungsstörungen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 903 44,9 127 56,1 247 48,3 418 40,2 111 47,0
ja 1.110 55,1 99 43,9 264 51,7 621 59,8 125 53,0

2.013 100,0 226 100,0 512 100,0 1.039 100,0 236 100,0

Studienabschlussprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 809 83,9 78 86,8 185 80,5 469 86,5 77 75,6
ja 155 16,1 12 13,2 45 19,5 73 13,5 25 24,4

964 100,0 90 100,0 230 100,0 543 100,0 101 100,0

Studienabschlussprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 372 39,7 52 53,9 75 34,9 202 38,0 43 45,3
ja 567 60,3 45 46,1 139 65,1 330 62,0 52 54,7

939 100,0 97 100,0 214 100,0 532 100,0 96 100,0

Psychosomatische Beschwerden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.722 73,5 193 72,1 461 79,5 840 71,4 228 71,4
ja 621 26,5 75 27,9 119 20,5 336 28,6 91 28,6

2.343 100,0 268 100,0 580 100,0 1.176 100,0 319 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Psychosomatische Beschwerden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 825 38,3 94 37,2 239 44,9 376 34,7 117 40,9
ja 1.328 61,7 158 62,8 293 55,1 708 65,3 169 59,1

2.153 100,0 251 100,0 533 100,0 1.083 100,0 286 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Beratung in Anspruch genommen)
nein 2.207 86,3 234 86,9 604 91,4 1.098 84,2 270 83,7
ja 351 13,7 35 13,1 57 8,6 206 15,8 53 16,3

2.558 100,0 269 100,0 661 100,0 1.304 100,0 323 100,0

Erschöpfung, Überforderungsgefühle (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.334 55,0 151 56,0 388 61,7 625 51,0 170 56,4
ja 1.091 45,0 118 44,0 242 38,3 600 49,0 131 43,6

2.424 100,0 269 100,0 630 100,0 1.224 100,0 301 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.893 84,9 201 77,6 484 88,3 974 84,5 234 86,8
ja 336 15,1 58 22,4 64 11,7 178 15,5 35 13,2

2.229 100,0 259 100,0 548 100,0 1.152 100,0 269 100,0

Ängste (z.B. Prüfungen, Zukunft) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.139 53,6 147 56,0 283 54,1 570 52,7 138 54,4
ja 984 46,4 116 44,0 239 45,9 513 47,3 116 45,6

2.122 100,0 263 100,0 522 100,0 1.083 100,0 254 100,0

Depressive Verstimmung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.212 79,0 114 73,7 321 86,6 623 77,2 153 76,2
ja 322 21,0 41 26,3 50 13,4 184 22,8 48 23,8

1.534 100,0 155 100,0 371 100,0 807 100,0 201 100,0

Depressive Verstimmung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 704 48,4 82 52,6 194 55,3 344 45,1 84 45,7
ja 749 51,6 74 47,4 157 44,7 419 54,9 100 54,3

1.453 100,0 155 100,0 351 100,0 762 100,0 185 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 302 92,7 27 91,9 58 96,7 160 90,7 57 95,1
ja 24 7,3 2 8,1 2 3,3 16 9,3 3 4,9

325 100,0 29 100,0 60 100,0 177 100,0 60 100,0

Probleme mit Alkohol oder Drogen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 247 77,4 28 76,3 45 78,6 130 77,2 43 77,8
ja 72 22,6 9 23,7 12 21,4 39 22,8 12 22,2

319 100,0 37 100,0 57 100,0 169 100,0 56 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.626 98,9 244 99,6 444 99,1 707 98,4 232 99,1
ja 19 1,1 1 0,4 4 0,9 12 1,6 2 0,9

1.645 100,0 244 100,0 447 100,0 719 100,0 234 100,0

Übermäßige Internetnutzung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 1.444 86,8 224 86,9 402 91,5 611 83,0 207 90,1
ja 219 13,2 34 13,1 38 8,5 126 17,0 23 9,9

1.663 100,0 257 100,0 440 100,0 736 100,0 230 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.275 84,4 139 75,3 309 88,7 645 84,7 182 84,6
ja 235 15,6 46 24,7 40 11,3 117 15,3 33 15,4

1.510 100,0 185 100,0 348 100,0 762 100,0 215 100,0

Identitäts-, Selbstwertprobleme (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 821 57,1 100 54,9 197 60,7 408 56,5 115 55,5
ja 616 42,9 82 45,1 128 39,3 314 43,5 92 44,5

1.437 100,0 183 100,0 325 100,0 722 100,0 207 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Beratung in Anspruch
genommen)
nein 1.188 85,7 152 84,1 234 89,7 620 86,7 181 79,5
ja 198 14,3 29 15,9 27 10,3 95 13,3 47 20,5

1.386 100,0 181 100,0 261 100,0 715 100,0 228 100,0

Probleme im persönlichen sozialen Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partnerschaft, Freund/-innen) (Könnte mir Beratung
vorstellen)
nein 913 68,6 121 66,2 184 73,6 461 67,5 146 68,3
ja 417 31,4 62 33,8 66 26,4 221 32,5 68 31,7

1.330 100,0 183 100,0 251 100,0 682 100,0 214 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 990 91,2 131 86,5 205 91,2 515 91,9 139 93,7
ja 95 8,8 20 13,5 20 8,8 45 8,1 9 6,3

1.085 100,0 151 100,0 225 100,0 561 100,0 148 100,0

Kontaktprobleme (z.B. Probleme, Anschluss zu finden, Probleme in Gruppen) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 754 70,3 113 72,9 158 74,6 387 69,4 97 65,0
ja 318 29,7 42 27,1 54 25,4 171 30,6 52 35,0

1.072 100,0 155 100,0 211 100,0 558 100,0 149 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 34 46,2 6 56,2 6 65,2 18 44,7 4 28,3
ja 39 53,8 5 43,8 3 34,8 23 55,3 9 71,7

73 100,0 11 100,0 9 100,0 41 100,0 12 100,0

Von Befragten genanntes studienbezogenes/persönliches Thema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 32 44,0 11 60,9 4 48,5 15 41,9 2 17,2
ja 41 56,0 7 39,1 4 51,5 21 58,1 8 82,8

73 100,0 19 100,0 8 100,0 37 100,0 10 100,0

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.116 71,3 144 76,1 227 71,4 613 72,5 132 61,8
ja 450 28,7 45 23,9 91 28,6 232 27,5 82 38,2

1.565 100,0 189 100,0 317 100,0 845 100,0 214 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistungen, Kredite, BAföG) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 571 37,7 87 44,8 128 42,7 285 34,6 71 35,5
ja 946 62,3 107 55,2 172 57,3 537 65,4 129 64,5

1.517 100,0 195 100,0 300 100,0 822 100,0 201 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Beratung in Anspruch genommen)
nein 552 86,6 66 85,8 89 82,8 309 87,3 87 88,7
ja 86 13,4 11 14,2 19 17,2 45 12,7 11 11,3

638 100,0 77 100,0 108 100,0 354 100,0 99 100,0

Unterhaltsleistungen von den Eltern (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 462 72,4 68 77,0 75 71,6 252 72,3 67 69,3
ja 177 27,6 20 23,0 30 28,4 97 27,7 30 30,7

639 100,0 88 100,0 105 100,0 349 100,0 97 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.456 88,5 164 85,0 235 88,5 852 89,7 203 86,6
ja 189 11,5 29 15,0 31 11,5 97 10,3 32 13,4

1.644 100,0 193 100,0 266 100,0 950 100,0 235 100,0

Vereinbarkeit von Jobben und Studium/ arbeitsrechtliche Fragen (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 884 54,6 108 54,2 149 59,4 513 54,7 114 49,4
ja 735 45,4 91 45,8 102 40,6 425 45,3 117 50,6

1.620 100,0 200 100,0 251 100,0 937 100,0 232 100,0

Schulden (Beratung in Anspruch genommen)
nein 643 92,3 48 95,8 102 91,9 384 92,0 109 92,3
ja 53 7,7 2 4,2 9 8,1 33 8,0 9 7,7

696 100,0 50 100,0 111 100,0 418 100,0 118 100,0

Schulden (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 425 59,0 40 67,9 62 56,9 238 55,1 85 70,4
ja 295 41,0 19 32,1 47 43,1 194 44,9 36 29,6

720 100,0 58 100,0 109 100,0 432 100,0 121 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Beratung in Anspruch genommen)
nein 1.081 93,5 87 92,8 243 94,7 609 94,3 142 88,6
ja 76 6,5 7 7,2 14 5,3 37 5,7 18 11,4

1.157 100,0 94 100,0 257 100,0 646 100,0 160 100,0

Vereinbarkeit von Familie und Studium (z.B. Studien- oder Prüfungsorganisation) (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 819 71,2 73 69,4 199 77,8 449 70,6 97 63,8
ja 331 28,8 32 30,6 57 22,2 187 29,4 55 36,2

1.150 100,0 106 100,0 256 100,0 637 100,0 152 100,0

Kinderbetreuung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 114 75,7 12 83,7 15 85,4 57 75,5 30 69,6
ja 36 24,3 2 16,3 3 14,6 18 24,5 13 30,4

150 100,0 14 100,0 17 100,0 75 100,0 43 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Kinderbetreuung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 68 47,0 8 48,5 6 38,9 35 45,5 18 53,1
ja 77 53,0 9 51,5 9 61,1 42 54,5 16 46,9

145 100,0 17 100,0 15 100,0 78 100,0 35 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Beratung in Anspruch genommen)
nein 58 83,6 4 59,7 7 84,8 27 81,4 19 95,1
ja 11 16,4 3 40,3 1 15,2 6 18,6 1 4,9

69 100,0 7 100,0 8 100,0 33 100,0 20 100,0

ausländerrechtliche Regelungen/Migration/kulturelle Identität (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 59 74,2 13 86,9 8 80,9 27 77,4 11 56,4
ja 20 25,8 2 13,1 2 19,1 8 22,6 9 43,6

79 100,0 15 100,0 10 100,0 34 100,0 20 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Beratung in Anspruch genommen)
nein 174 68,8 16 84,1 24 58,5 116 73,0 18 52,8
ja 79 31,2 3 15,9 17 41,5 43 27,0 16 47,2

253 100,0 19 100,0 40 100,0 159 100,0 34 100,0

Vereinbarkeit von Studium und Behinderung/chronischer Erkrankung (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 101 44,4 15 59,6 10 27,9 68 47,7 8 34,2
ja 126 55,6 10 40,4 26 72,1 74 52,3 16 65,8

228 100,0 25 100,0 36 100,0 142 100,0 25 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Beratung in Anspruch genommen)
nein 499 82,4 64 73,2 92 79,6 253 85,1 90 85,2
ja 107 17,6 23 26,8 24 20,4 44 14,9 16 14,8

606 100,0 88 100,0 116 100,0 297 100,0 106 100,0

Wohnungssuche/Mietrecht (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 274 46,0 42 47,3 55 51,7 137 45,6 41 40,4
ja 322 54,0 47 52,7 51 48,3 163 54,4 61 59,6

596 100,0 88 100,0 106 100,0 300 100,0 102 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Beratung in An-
spruch genommen)
nein 450 66,7 47 59,6 68 67,0 273 68,2 62 65,7
ja 225 33,3 32 40,4 34 33,0 127 31,8 33 34,3

675 100,0 78 100,0 102 100,0 400 100,0 95 100,0

Versicherungen (z.B. private und gesetzliche Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung) (Könnte mir Be-
ratung vorstellen)
nein 249 38,1 35 40,1 34 36,0 152 39,1 27 33,5
ja 405 61,9 52 59,9 61 64,0 237 60,9 54 66,5

653 100,0 87 100,0 95 100,0 390 100,0 82 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Von Befragten genanntes Sozialthema (Beratung in Anspruch genommen)
nein 26 69,2 5 72,9 6 93,6 13 62,7 2 51,8
ja 11 30,8 2 27,1 0 6,4 8 37,3 2 48,2

37 100,0 7 100,0 7 100,0 20 100,0 3 100,0

Von Befragten genanntes Sozialthema (Könnte mir Beratung vorstellen)
nein 17 42,2 8 62,0 3 41,4 5 26,3 2 46,5
ja 24 57,8 5 38,0 4 58,6 13 73,7 2 53,5

41 100,0 14 100,0 7 100,0 17 100,0 3 100,0

An Hochschulen gibt es eine Vielzahl von Beratungsangeboten. Bitte geben Sie an, welche der folgenden Angebote
Ihnen an Ihrer Hochschule bekannt sind und welche Sie davon schon genutzt haben.

Zentrale Studienberatung
habe ich noch nie von gehört 285 7,4 47 6,3 54 5,5 148 9,3 35 6,9
gibt es an meiner HS nicht 61 1,6 13 1,8 13 1,3 31 2,0 3 0,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.554 66,8 524 69,9 670 68,8 995 62,6 364 71,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 704 18,4 125 16,7 191 19,6 300 18,9 86 16,8
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 222 5,8 39 5,3 47 4,8 114 7,1 22 4,4

3.826 100,0 750 100,0 975 100,0 1.589 100,0 511 100,0

Studienfachberatung
habe ich noch nie von gehört 532 14,0 83 11,2 113 11,6 251 15,9 84 16,8
gibt es an meiner HS nicht 59 1,6 3 0,5 15 1,6 33 2,1 8 1,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.252 59,2 456 61,0 610 62,6 870 55,2 316 63,1
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 604 15,9 137 18,4 151 15,4 253 16,1 62 12,3
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 354 9,3 67 9,0 85 8,8 171 10,8 31 6,2

3.802 100,0 747 100,0 975 100,0 1.578 100,0 500 100,0

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
habe ich noch nie von gehört 647 17,0 138 18,4 174 17,9 253 15,9 82 16,3
gibt es an meiner HS nicht 121 3,2 30 4,0 22 2,3 53 3,3 17 3,3
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.609 68,4 508 68,0 683 70,3 1.080 67,9 338 67,1
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 266 7,0 49 6,5 53 5,5 118 7,4 46 9,1
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 170 4,5 23 3,1 40 4,1 86 5,4 21 4,3

3.813 100,0 747 100,0 972 100,0 1.590 100,0 504 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Beratung durch studentische Vertreter/-innen (Mentor/-in, Tutor/-in)
habe ich noch nie von gehört 580 15,2 93 12,5 163 16,7 245 15,4 79 15,5
gibt es an meiner HS nicht 231 6,1 26 3,5 62 6,4 105 6,6 38 7,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.943 50,8 421 56,7 483 49,4 745 46,9 293 57,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 494 12,9 98 13,2 110 11,3 239 15,0 47 9,3
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 574 15,0 105 14,2 159 16,3 256 16,1 53 10,4

3.823 100,0 743 100,0 978 100,0 1.590 100,0 512 100,0

Beratung durch Dozent/-innen (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
habe ich noch nie von gehört 87 2,3 17 2,3 13 1,3 44 2,7 13 2,5
gibt es an meiner HS nicht 49 1,3 4 0,5 11 1,1 27 1,7 8 1,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.555 40,5 315 42,0 421 43,2 625 39,1 193 37,8
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 755 19,7 143 19,0 177 18,2 323 20,2 111 21,8
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 1.390 36,2 272 36,2 353 36,2 579 36,2 186 36,4

3.835 100,0 751 100,0 974 100,0 1.598 100,0 511 100,0

Sozialberatung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.520 39,8 296 39,4 403 41,3 638 40,3 182 35,7
gibt es an meiner HS nicht 170 4,5 33 4,4 27 2,8 90 5,7 21 4,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.034 53,2 409 54,5 533 54,7 799 50,4 292 57,2
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 74 1,9 5 0,7 10 1,0 47 3,0 12 2,3
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 25 0,7 8 1,0 3 0,3 11 0,7 4 0,7

3.823 100,0 751 100,0 976 100,0 1.586 100,0 511 100,0

Psychologische Beratung für Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.314 34,4 268 35,7 360 36,9 498 31,4 189 37,1
gibt es an meiner HS nicht 203 5,3 43 5,8 28 2,8 102 6,5 29 5,8
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.088 54,6 410 54,6 548 56,3 864 54,4 266 52,2
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 99 2,6 12 1,6 18 1,8 54 3,4 15 2,9
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 118 3,1 17 2,3 21 2,1 70 4,4 11 2,1

3.822 100,0 751 100,0 974 100,0 1.588 100,0 510 100,0

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
habe ich noch nie von gehört 2.226 58,4 445 59,4 594 61,0 902 56,9 285 56,3
gibt es an meiner HS nicht 187 4,9 27 3,6 40 4,1 101 6,4 18 3,6
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.359 35,6 264 35,3 333 34,3 562 35,5 199 39,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 24 0,6 10 1,4 4 0,4 9 0,6 1 0,2
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 19 0,5 3 0,4 2 0,2 10 0,6 3 0,6

3.814 100,0 750 100,0 973 100,0 1.585 100,0 506 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Career Service
habe ich noch nie von gehört 1.115 29,1 230 30,6 289 29,5 429 27,0 167 32,7
gibt es an meiner HS nicht 141 3,7 26 3,5 30 3,1 66 4,2 18 3,5
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.084 54,4 416 55,3 533 54,5 875 55,1 260 50,9
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 288 7,5 41 5,4 80 8,2 124 7,8 44 8,5
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 201 5,3 39 5,1 46 4,7 94 5,9 22 4,4

3.829 100,0 751 100,0 978 100,0 1.589 100,0 511 100,0

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
habe ich noch nie von gehört 2.056 54,0 405 54,2 538 55,7 856 53,9 256 50,6
gibt es an meiner HS nicht 171 4,5 38 5,1 32 3,4 74 4,6 27 5,3
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 1.541 40,4 300 40,1 386 39,9 637 40,1 219 43,1
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 25 0,6 4 0,6 7 0,7 11 0,7 2 0,4
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 17 0,5 0 0,0 4 0,4 11 0,7 3 0,6

3.810 100,0 748 100,0 967 100,0 1.588 100,0 507 100,0

Beratungsstelle für ausländische Studierende
habe ich noch nie von gehört 1.102 29,0 220 29,5 279 28,8 459 28,9 143 28,7
gibt es an meiner HS nicht 83 2,2 13 1,7 22 2,3 32 2,0 15 3,1
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.574 67,7 507 67,8 660 68,0 1.077 67,9 330 66,3
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 36 1,0 6 0,8 5 0,6 19 1,2 6 1,2
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 10 0,3 2 0,2 4 0,4 1 0,0 4 0,8

3.804 100,0 748 100,0 971 100,0 1.587 100,0 499 100,0

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
habe ich noch nie von gehört 1.048 27,6 185 24,7 276 28,4 459 29,1 128 25,5
gibt es an meiner HS nicht 106 2,8 18 2,4 17 1,7 50 3,1 21 4,1
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 2.594 68,2 542 72,2 674 69,5 1.040 65,8 339 67,6
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 48 1,3 4 0,5 3 0,3 29 1,8 13 2,6
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 6 0,2 1 0,2 1 0,1 3 0,2 1 0,2

3.803 100,0 750 100,0 970 100,0 1.581 100,0 502 100,0

Andere Beratung an der Hochschule
habe ich noch nie von gehört 84 40,2 17 34,4 16 45,7 41 44,9 10 30,0
gibt es an meiner HS nicht 10 4,8 1 2,0 2 4,5 5 5,0 3 9,0
an meiner HS vorhanden, aber nicht
genutzt 59 28,2 15 31,1 10 27,2 27 29,2 7 22,1
an meiner HS einmal in Anspruch ge-
nommen 21 10,1 5 10,3 2 6,5 6 7,0 7 22,7
an meiner HS mehrmals in Anspruch
genommen 35 16,6 11 22,1 6 16,1 13 14,0 5 16,2

209 100,0 49 100,0 35 100,0 92 100,0 33 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Haben Sie Beratungsangebote zu studienbezogenen, persönlichen oder sozialen Fragen außerhalb des Hochschul-
bereichs in Anspruch genommen?
nein 2.962 78,9 627 85,8 790 82,7 1.150 73,6 395 78,4
ja 790 21,1 104 14,2 165 17,3 413 26,4 109 21,6

3.752 100,0 730 100,0 955 100,0 1.563 100,0 504 100,0

Sie haben angegeben, dass Sie sich außerhalb des Hochschulbereichs zu studienbezogenen, persönlichen oder so-
zialen Fragen haben beraten lassen. Welche der nachfolgenden Angebote haben Sie genutzt?
kostenpflichtige Karriereberatung (z.B.
von Wirtschaftsunternehmen oder pri-
vaten Coaches) 41 5,2 10 9,3 10 6,4 17 4,2 4 3,4
Angebote der freien Wohlfahrtsträger
(z.B. Sozialberatung, Schuldenbera-
tung, psychologische Beratung) 145 18,5 20 19,1 15 9,3 85 20,9 25 23,1
Angebote von Behörden 227 29,0 29 27,9 47 29,1 115 28,0 36 33,3
Ärztliche oder therapeutische Beratung
und Unterstützung als Krankenkassen-
leistung 430 54,9 49 47,8 86 52,7 243 59,3 52 47,8
Andere Beratung außerhalb der Hoch-
schule 164 20,9 23 22,9 36 22,0 76 18,6 29 26,5

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 783 100,0 103 100,0 163 100,0 410 100,0 108 100,0

Sie haben angegeben, dass Sie folgendes Beratungsangebot/folgende Beratungsangebote nutzen oder genutzt ha-
ben. Wie hilfreich fanden Sie die dort (bislang) erhaltene Beratung?

Zentrale Studienberatung
nicht hilfreich 14,4

31,7
13,2

25,2
10,2

31,8
17,3

34,5
14,6

31,6
17,4 12,1 21,6 17,2 17,1

22,3 22,3 25,1 25,1 20,7 20,7 21,1 21,1 25,2 25,2
29,4

45,9
30,2

49,7
36,3

47,5
25,8

44,5
26,8

43,1sehr hilfreich 16,6 19,5 11,2 18,6 16,4

916 100,0 164 100,0 236 100,0 406 100,0 108 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,2 | 1,3 3,3 | 1,3 3,2 | 1,2 3,1 | 1,4 3,1 | 1,3

Studienfachberatung
nicht hilfreich 6,9

16,9
5,3

10,8
4,8

14,3
9,1

22,2
5,4

12,9
10,0 5,6 9,5 13,1 7,5

25,1 25,1 24,6 24,6 28,4 28,4 23,8 23,8 24,1 24,1
32,9

58,0
35,8

64,6
36,8

57,3
30,0

54,0
30,5

63,0sehr hilfreich 25,1 28,8 20,4 23,9 32,5

948 100,0 201 100,0 236 100,0 417 100,0 92 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 3,8 | 1,1 3,6 | 1,1 3,5 | 1,2 3,8 | 1,1

Beratungsstellen der Studierendeninitiativen (z.B. AStA)
nicht hilfreich 9,6

20,2
4,8

11,9
7,3

15,0
13,6

27,2
5,5

14,7
10,6 7,1 7,6 13,6 9,2

17,1 17,1 29,1 29,1 11,3 11,3 16,0 16,0 15,9 15,9
31,4

62,7
26,1

59,1
33,8

73,7
29,7

56,7
38,4

69,4sehr hilfreich 31,4 33,0 39,9 27,0 31,0

428 100,0 69 100,0 91 100,0 200 100,0 67 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 3,8 | 1,1 3,9 | 1,2 3,4 | 1,4 3,8 | 1,1
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Beratung durch studentische Vertreter (Mentoren, Tutoren)
nicht hilfreich 2,4

9,2
0,2

6,1
2,5

7,5
3,2

10,4
3,4

14,2
6,8 6,0 5,0 7,2 10,8

16,9 16,9 14,3 14,3 12,0 12,0 21,6 21,6 12,8 12,8
35,5

73,9
45,3

79,6
36,2

80,5
32,1

68,0
30,5

72,9sehr hilfreich 38,4 34,3 44,3 36,0 42,4

1.056 100,0 203 100,0 267 100,0 486 100,0 100 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 4,1 | 0,9 4,1 | 1,0 3,9 | 1,1 4,0 | 1,1

Beratung durch Dozenten (im Rahmen von Lehrveranstaltungen, Sprechstunden)
nicht hilfreich 2,1

8,7
0,6

4,9
0,8

6,4
3,9

12,5
0,9

6,5
6,6 4,3 5,6 8,6 5,6

16,1 16,1 14,0 14,0 18,4 18,4 15,6 15,6 16,3 16,3
40,1

75,2
43,2

81,1
41,0

75,2
38,2

71,9
39,8

77,2sehr hilfreich 35,2 37,9 34,2 33,7 37,5

2.123 100,0 414 100,0 527 100,0 891 100,0 291 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,0 4,1 | 0,9 4,0 | 0,9 3,9 | 1,1 4,1 | 0,9

Sozialberatung für Studierende
nicht hilfreich 9,9

23,6
0,0

19,0
5,8

23,6
12,5

23,9
12,0

26,5
13,7 19,0 17,8 11,5 14,5

26,9 26,9 46,0 46,0 8,6 8,6 27,1 27,1 24,7 24,7
27,9

49,5
10,0

35,0
51,0

67,8
24,7

49,0
36,7

48,8sehr hilfreich 21,5 25,0 16,8 24,3 12,1

99 100,0 13 100,0 12 100,0 58 100,0 16 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,4 | 1,2 3,4 | 1,1 3,6 | 1,2 3,4 | 1,3 3,2 | 1,2

Psychologische Beratung für Studierende
nicht hilfreich 10,9

18,6
5,6

22,0
5,5

12,5
14,7

21,6
6,7

9,6
7,7 16,4 7,0 6,9 2,9

14,0 14,0 1,1 1,1 24,6 24,6 15,6 15,6 5,2 5,2
32,4

67,4
14,6

76,9
27,9

62,9
34,0

62,8
51,8

85,3sehr hilfreich 35,0 62,4 35,0 28,8 33,4

216 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 4,1 | 1,4 3,8 | 1,2 3,6 | 1,4 4,0 | 1,1

Beratungsstellen der Hochschulgemeinden
nicht hilfreich 9,3

14,9
22,8

22,8
0,0

0,0
5,3

13,1
0,0

21,0
5,6 0,0 0,0 7,8 21,0

30,6 30,6 39,4 39,4 42,2 42,2 27,8 27,8 0,0 0,0
35,7

54,4
29,9

37,8
16,9

57,8
45,0

59,2
38,4

79,0sehr hilfreich 18,7 7,9 40,9 14,2 40,6

42 100,0 13 100,0 6 100,0 19 100,0 4 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,2 3,0 | 1,3 4,0 | 1,0 3,5 | 1,0 4,0 | 1,3

Career Service
nicht hilfreich 6,4

15,6
2,0

9,9
0,5

14,5
11,9

18,1
4,5

16,1
9,2 7,9 14,0 6,3 11,6

27,5 27,5 26,8 26,8 22,9 22,9 31,8 31,8 22,2 22,2
32,3

56,9
24,6

63,3
45,9

62,6
27,9

50,0
31,1

61,7sehr hilfreich 24,6 38,7 16,7 22,2 30,6

480 100,0 77 100,0 120 100,0 216 100,0 66 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,1 3,9 | 1,1 3,6 | 0,9 3,4 | 1,2 3,7 | 1,2
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Beratungsstelle für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
nicht hilfreich 14,9

22,2
0,0

0,0
3,0

6,7
25,5

37,9
7,0

7,0
7,3 0,0 3,6 12,4 0,0

22,1 22,1 43,4 43,4 9,6 9,6 13,4 13,4 63,7 63,7
28,3

55,7
41,4

56,6
47,6

83,7
20,7

48,6
10,8

29,3sehr hilfreich 27,4 15,2 36,1 28,0 18,6

42 100,0 4 100,0 10 100,0 22 100,0 5 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,5 | 1,4 3,7 | 0,8 4,1 | 1,0 3,1 | 1,6 3,3 | 1,1

Beratungsstelle für ausländische Studierende
nicht hilfreich 2,7

18,1
0,0

9,0
3,5

3,5
4,9

14,4
0,0

46,1
15,3 9,0 0,0 9,5 46,1

39,3 39,3 15,1 15,1 74,8 74,8 39,9 39,9 24,7 24,7
30,6

42,6
22,6

75,9
14,0

21,8
42,4

45,8
29,2

29,2sehr hilfreich 12,0 53,3 7,8 3,3 0,0

46 100,0 8 100,0 9 100,0 19 100,0 10 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,0 4,2 | 1,1 3,2 | 0,8 3,3 | 0,9 2,8 | 0,9

Beratungsstelle für Studierende mit Kind
nicht hilfreich 11,2

37,7
0,0

36,2
29,1

29,1
10,8

35,5
11,9

45,5
26,4 36,2 0,0 24,6 33,7

31,5 31,5 28,3 28,3 33,4 33,4 40,6 40,6 11,3 11,3
17,6

30,8
28,1

35,5
37,5

37,5
7,3

23,9
31,9

43,2sehr hilfreich 13,3 7,4 0,0 16,6 11,3

55 100,0 5 100,0 4 100,0 32 100,0 14 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,2 3,1 | 1,1 2,8 | 1,4 2,9 | 1,2 3,0 | 1,3

Von Befragten genannte Beratungsstelle im Bereich der Hochschule
nicht hilfreich 5,0

17,4
0,0

20,5
0,0

0,0
14,4

33,6
0,0

0,0
12,4 20,5 0,0 19,1 0,0

13,0 13,0 2,0 2,0 0,0 0,0 20,8 20,8 22,9 22,9
36,7

69,6
37,5

77,4
87,5

100,0
23,5

45,6
24,0

77,1sehr hilfreich 32,9 39,9 12,5 22,2 53,1

56 100,0 16 100,0 8 100,0 19 100,0 13 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,2 4,0 | 1,2 4,1 | 0,4 3,2 | 1,4 4,3 | 0,9

kostenpflichtige Karriereberatung
nicht hilfreich 4,4

8,6
0,0

0,0
12,7

12,7
0,0

9,9
12,7

12,7
4,2 0,0 0,0 9,9 0,0

32,1 32,1 41,0 41,0 22,2 22,2 21,3 21,3 87,3 87,3
23,4

59,3
44,8

59,0
15,9

65,1
21,2

68,8
0,0

0,0sehr hilfreich 35,9 14,2 49,2 47,6 0,0

41 100,0 10 100,0 10 100,0 17 100,0 4 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 3,7 | 0,7 3,9 | 1,4 4,1 | 1,1 2,7 | 0,8

Angebote der freien Wohlfahrtsträger
nicht hilfreich 6,4

18,0
0,0

0,0
4,7

7,8
2,1

20,8
26,8

28,7
11,6 0,0 3,1 18,7 1,9

22,1 22,1 26,7 26,7 16,9 16,9 19,2 19,2 31,0 31,0
34,6

60,0
36,4

73,3
42,2

75,3
36,6

60,0
21,7

40,2sehr hilfreich 25,4 36,9 33,2 23,4 18,5

144 100,0 20 100,0 15 100,0 84 100,0 25 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,2 4,1 | 0,8 4,0 | 1,1 3,6 | 1,1 3,0 | 1,5
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Angebote von Behörden
nicht hilfreich 13,4

42,8
13,2

43,5
15,5

43,2
12,9

41,3
12,4

46,7
29,5 30,3 27,7 28,5 34,4

28,4 28,4 23,2 23,2 38,3 38,3 26,5 26,5 25,6 25,6
22,6

28,8
30,8

33,3
18,5

18,5
20,8

32,2
27,6

27,6sehr hilfreich 6,2 2,5 0,0 11,4 0,0

225 100,0 29 100,0 46 100,0 115 100,0 35 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,8 | 1,1 2,8 | 1,1 2,6 | 1,0 2,9 | 1,2 2,7 | 1,0

Ärztliche oder therapeutische Beratung
nicht hilfreich 3,5

9,6
2,7

5,9
2,7

10,7
4,1

10,6
2,7

6,4
6,1 3,2 8,0 6,5 3,8

15,4 15,4 14,1 14,1 19,9 19,9 15,3 15,3 9,9 9,9
31,7

75,0
21,6

80,0
38,6

69,4
30,5

74,1
35,7

83,7sehr hilfreich 43,3 58,4 30,8 43,6 48,0

430 100,0 49 100,0 86 100,0 243 100,0 52 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,3 | 1,0 3,9 | 1,0 4,0 | 1,1 4,2 | 1,0

Von Befragten genannte Beratungsstelle außerhalb der Hochschule
nicht hilfreich 5,6

9,3
11,5

11,5
1,9

5,2
4,6

10,7
7,8

9,0
3,7 0,0 3,3 6,1 1,2

12,7 12,7 8,0 8,0 6,7 6,7 15,6 15,6 16,6 16,6
27,6

77,9
21,6

80,5
34,1

88,1
30,3

73,7
17,5

74,4sehr hilfreich 50,3 58,9 54,0 43,4 56,9

163 100,0 23 100,0 36 100,0 75 100,0 29 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,1 4,2 | 1,3 4,3 | 0,9 4,0 | 1,1 4,1 | 1,2

Sie haben angegeben, dass Sie ein psychologisches Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,4

2,7
0,0

0,0
0,8

1,8
0,9

2,4
6,3

8,9
1,3 0,0 1,0 1,5 2,7

3,9 3,9 1,2 1,2 8,5 8,5 2,9 2,9 4,9 4,9
10,1

93,4
13,4

98,8
4,9

89,7
11,8

94,7
5,5

86,1trifft voll zu 83,3 85,4 84,8 82,9 80,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,7 | 0,7 4,8 | 0,4 4,7 | 0,7 4,7 | 0,7 4,5 | 1,1

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 3,2

7,5
0,0

4,8
1,7

5,0
4,8

8,9
1,5

7,8
4,3 4,8 3,2 4,1 6,3

11,2 11,2 13,6 13,6 17,4 17,4 9,9 9,9 5,8 5,8
21,7

81,3
0,9

81,6
19,9

77,6
27,5

81,2
20,6

86,5trifft voll zu 59,5 80,7 57,7 53,7 65,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 213 100,0 29 100,0 38 100,0 121 100,0 25 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 2 0,9 0 0,0 0 0,0 2 1,6 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,6 | 0,9 4,3 | 1,0 4,2 | 1,1 4,4 | 1,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 4,9

10,5
1,2

3,3
2,6

13,0
6,7

12,8
4,2

4,2
5,6 2,1 10,4 6,1 0,0

20,9 20,9 32,8 32,8 18,4 18,4 15,9 15,9 34,8 34,8
22,4

68,6
0,6

64,0
25,4

68,6
28,6

71,3
13,2

61,0trifft voll zu 46,2 63,3 43,1 42,7 47,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 29 100,0 38 100,0 119 100,0 25 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 5 2,2 0 0,0 0 0,0 5 3,8 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,2 4,2 | 1,1 4,0 | 1,1 3,9 | 1,2 4,0 | 1,1

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 22,6

31,8
18,2

19,4
9,0

17,0
30,7

41,0
10,6

25,3
9,1 1,2 8,0 10,3 14,7

4,7 4,7 0,0 0,0 6,2 6,2 2,1 2,1 19,6 19,6
11,0

63,5
8,5

80,6
12,9

76,8
12,7

56,9
3,1

55,1trifft voll zu 52,6 72,0 63,9 44,2 52,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 27 100,0 33 100,0 105 100,0 23 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 27 12,7 2 6,3 5 14,0 18 14,9 2 7,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,7 4,1 | 1,6 4,1 | 1,4 3,3 | 1,8 3,7 | 1,5

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 5,8

11,7
0,0

2,1
5,0

6,8
8,2

17,1
1,7

3,7
5,9 2,1 1,8 8,9 2,0

11,9 11,9 0,0 0,0 1,8 1,8 16,5 16,5 19,7 19,7
17,0

76,4
15,5

97,9
26,3

91,4
13,0

66,4
24,3

76,6trifft voll zu 59,4 82,3 65,1 53,4 52,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 200 100,0 28 100,0 36 100,0 114 100,0 22 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 15 6,9 1 3,6 2 4,9 9 7,5 3 10,6

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 4,8 | 0,6 4,4 | 1,0 3,9 | 1,3 4,2 | 1,0

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 6,9

12,6
12,4

13,4
5,9

8,8
7,0

15,5
0,0

0,0
5,6 0,9 2,9 8,5 0,0

9,9 9,9 6,5 6,5 11,3 11,3 10,5 10,5 8,6 8,6
19,9

77,6
4,8

80,1
29,3

80,0
19,9

74,0
24,3

91,4trifft voll zu 57,7 75,2 50,6 54,1 67,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 206 100,0 29 100,0 37 100,0 121 100,0 19 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 24 100,0
weiß nicht 9 4,1 0 0,0 1 2,5 3 2,1 5 21,7

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,2 4,3 | 1,4 4,2 | 1,1 4,1 | 1,3 4,6 | 0,7

Ich wurde über Rahmenbedingungen, Ziele und Umfang der Beratung informiert
trifft nicht zu 12,7

21,1
0,0

12,7
3,9

12,5
20,9

29,6
4,5

6,3
8,4 12,7 8,7 8,7 1,9

11,1 11,1 1,2 1,2 21,5 21,5 7,6 7,6 23,9 23,9
23,2

67,8
25,3

86,1
25,7

66,0
22,5

62,8
20,2

69,7trifft voll zu 44,5 60,8 40,3 40,3 49,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 28 100,0 33 100,0 103 100,0 23 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 29 100,0 38 100,0 122 100,0 25 100,0
weiß nicht 26 12,3 0 1,7 5 12,9 19 15,8 2 6,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,4 4,3 | 1,0 3,9 | 1,2 3,5 | 1,6 4,1 | 1,1
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 58,4

73,9
85,8

86,4
52,0

66,1
54,5

71,9
52,3

81,2
15,5 0,6 14,0 17,4 28,9

10,5 10,5 9,1 9,1 14,7 14,7 11,3 11,3 0,0 0,0
8,1

15,7
4,5

4,5
5,2

19,3
8,4

16,8
17,2

18,8trifft voll zu 7,6 0,0 14,1 8,4 1,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 198 100,0 29 100,0 37 100,0 113 100,0 20 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 17 7,8 0 0,0 1 3,4 10 8,4 5 20,8

arithm. Mittel | Standardabw. 1,9 | 1,3 1,3 | 0,8 2,2 | 1,5 2,0 | 1,3 1,9 | 1,2

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 5,0

6,8
7,3

8,4
2,4

4,3
5,2

7,5
5,8

5,8
1,8 1,1 1,9 2,3 0,0

7,1 7,1 5,5 5,5 8,7 8,7 6,8 6,8 7,9 7,9
27,5

86,1
22,7

86,1
38,8

87,0
28,6

85,7
9,0

86,3trifft voll zu 58,6 63,4 48,2 57,1 77,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 179 100,0 25 100,0 32 100,0 103 100,0 19 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 29 100,0 37 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 35 16,3 4 13,1 6 15,1 20 16,0 6 23,5

arithm. Mittel | Standardabw. 4,3 | 1,0 4,3 | 1,2 4,3 | 0,9 4,3 | 1,1 4,5 | 1,1

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 16,2

20,3
33,2

34,4
8,1

12,1
16,9

22,5
6,1

6,1
4,1 1,2 4,0 5,6 0,0

5,2 5,2 0,0 0,0 6,7 6,7 6,7 6,7 1,4 1,4
18,1

74,5
17,6

65,6
17,1

81,1
14,5

70,9
38,2

92,5trifft voll zu 56,4 48,0 64,1 56,4 54,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 211 100,0 28 100,0 38 100,0 120 100,0 24 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 4 2,0 0 1,1 0 0,0 3 2,7 1 2,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,5 3,5 | 1,8 4,2 | 1,3 3,9 | 1,5 4,3 | 1,0

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 7,6

15,5
1,0

2,2
6,2

13,0
11,0

20,8
1,5

10,7
8,0 1,2 6,8 9,8 9,2

8,6 8,6 33,2 33,2 5,9 5,9 4,8 4,8 1,8 1,8
14,9

75,9
0,6

64,7
11,8

81,1
14,5

74,4
37,9

87,5trifft voll zu 61,0 64,1 69,3 59,9 49,5

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 204 100,0 28 100,0 38 100,0 113 100,0 24 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 11 5,1 0 1,1 0 0,0 10 8,1 1 2,7

arithm. Mittel | Standardabw. 4,1 | 1,3 4,3 | 1,0 4,3 | 1,2 4,0 | 1,4 4,2 | 1,0

Ich hätte gerne mehr Termine in Anspruch genommen, als möglich waren.
trifft nicht zu 51,4

60,0
78,0

85,0
44,6

65,2
47,1

52,6
48,6

54,6
8,6 7,0 20,6 5,5 6,0

8,7 8,7 3,5 3,5 7,9 7,9 8,3 8,3 21,5 21,5
11,8

31,3
5,0

11,5
5,2

26,9
17,2

39,1
2,7

24,0trifft voll zu 19,5 6,5 21,7 22,0 21,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 187 100,0 28 100,0 35 100,0 107 100,0 17 100,0
Fälle insgesamt 213 100,0 29 100,0 38 100,0 121 100,0 25 100,0
weiß nicht 26 12,3 0 1,1 3 7,3 15 12,1 8 33,3

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,6 1,5 | 1,2 2,4 | 1,6 2,6 | 1,7 2,4 | 1,6
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 60,0

82,1
76,2

93,2
50,9

84,9
54,8

77,4
79,4

88,2
22,1 17,0 34,0 22,6 8,9

6,6 6,6 6,8 6,8 3,0 3,0 7,8 7,8 5,3 5,3
7,9

11,3
0,0

0,0
8,2

12,2
10,1

14,8
6,4

6,4trifft voll zu 3,4 0,0 4,0 4,8 0,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 207 100,0 29 100,0 34 100,0 120 100,0 24 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 37 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 7 3,4 0 0,0 4 9,6 3 2,4 1 2,7

arithm. Mittel | Standardabw. 1,7 | 1,1 1,3 | 0,6 1,8 | 1,1 1,9 | 1,2 1,4 | 0,9

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 8,9

17,6
1,2

6,9
5,9

10,5
12,7

25,0
4,3

4,3
8,6 5,7 4,6 12,3 0,0

10,9 10,9 12,4 12,4 9,4 9,4 11,6 11,6 8,3 8,3
27,3

71,5
21,3

80,7
23,8

80,1
25,8

63,5
46,6

87,4trifft voll zu 44,2 59,4 56,3 37,6 40,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 208 100,0 29 100,0 36 100,0 119 100,0 24 100,0
Fälle insgesamt 214 100,0 29 100,0 38 100,0 122 100,0 25 100,0
weiß nicht 6 2,8 0 0,0 2 6,0 3 2,4 1 2,7

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,3 4,3 | 1,0 4,2 | 1,2 3,6 | 1,4 4,2 | 0,9

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 29,9

45,4
36,0

53,8
20,9

36,0
32,3

47,8
23,9

36,4
15,4 17,8 15,1 15,5 12,5

13,5 13,5 4,5 4,5 9,2 9,2 15,5 15,5 21,8 21,8
18,0

41,1
9,7

41,7
19,8

54,8
20,1

36,7
14,8

41,8trifft voll zu 23,1 31,9 34,9 16,6 27,0

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 203 100,0 29 100,0 35 100,0 116 100,0 22 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 13 5,9 0 0,0 3 7,7 7 5,7 3 11,2

arithm. Mittel | Standardabw. 2,9 | 1,6 2,8 | 1,8 3,3 | 1,6 2,7 | 1,5 3,1 | 1,6

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 24,4

41,8
23,7

38,2
16,1

30,1
28,8

50,5
16,1

20,3
17,4 14,5 14,0 21,7 4,2

13,8 13,8 19,9 19,9 11,8 11,8 10,6 10,6 25,6 25,6
20,8

44,4
13,4

41,9
25,8

58,1
20,0

38,8
25,9

54,1trifft voll zu 23,7 28,5 32,3 18,8 28,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 28 100,0 35 100,0 110 100,0 21 100,0
Fälle insgesamt 215 100,0 29 100,0 38 100,0 123 100,0 25 100,0
weiß nicht 20 9,5 1 3,5 3 7,4 13 10,3 4 15,3

arithm. Mittel | Standardabw. 3,0 | 1,5 3,1 | 1,6 3,4 | 1,5 2,8 | 1,5 3,5 | 1,4

Welche Form(en) der Beratung zu psychologischen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 25 11,7 5 15,5 4 10,4 11 9,3 5 21,5
E-Mail-Beratung 50 23,1 15 52,4 3 8,1 28 22,6 4 14,6
Online-Beratung, Chatberatung 32 14,6 8 28,5 4 11,0 18 14,9 1 2,7
Einzelangebote 201 92,7 29 97,7 37 95,4 116 93,5 20 78,6
Gruppen-/Workshopangebote 60 27,8 10 33,0 13 34,8 29 23,6 8 31,9
Offene Sprechstunde 88 40,7 6 19,7 18 47,2 56 45,0 9 34,0
Paar-/Partner- und Familienangebote 35 16,0 2 8,0 5 14,3 25 20,6 1 5,5
andere 3 1,6 0 0,0 1 3,7 2 1,6 0 0,0
keine 3 1,3 0 0,0 0 0,0 1 1,0 2 6,3

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 217 100,0 29 100,0 38 100,0 124 100,0 25 100,0
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Sie haben angegeben, dass Sie ein soziales Beratungsangebot im Bereich Ihrer Hochschule genutzt haben. Hierzu
gehören die Sozialberatung für Studierende sowie die Beratungsstellen für Studierende mit Behinderung/chroni-
scher Erkrankung, für ausländische Studierende bzw. für Studierende mit Kind. Bitte beurteilen Sie die nachfolgen-
den Aussagen.

Die Berater/-innen waren freundlich.
trifft nicht zu 1,5

2,3
0,0

2,5
3,3

4,7
0,3

0,9
4,5

4,5
0,8 2,5 1,4 0,7 0,0

5,5 5,5 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 5,0 14,9 14,9
28,5

92,2
19,8

97,5
36,3

95,3
26,3

94,0
33,5

80,6trifft voll zu 63,7 77,8 59,0 67,7 47,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 194 100,0 20 100,0 31 100,0 109 100,0 35 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 21 100,0 31 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 3 1,3 1 5,8 0 0,0 1 1,2 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,5 | 0,8 4,7 | 0,6 4,5 | 0,9 4,6 | 0,6 4,2 | 1,0

Die Berater/-innen waren engagiert.
trifft nicht zu 0,9

5,2
0,0

2,5
0,0

1,5
1,7

5,9
0,0

7,8
4,3 2,5 1,5 4,2 7,8

10,8 10,8 6,6 6,6 2,1 2,1 6,9 6,9 33,3 33,3
39,1

84,0
19,1

90,9
42,4

96,4
43,4

87,2
34,3

58,9trifft voll zu 44,9 71,8 54,0 43,8 24,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 192 100,0 20 100,0 30 100,0 108 100,0 34 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 21 100,0 32 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 5 2,4 1 2,6 2 5,4 2 2,1 0 0,8

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 0,9 4,6 | 0,7 4,5 | 0,6 4,2 | 0,9 3,8 | 0,9

Ich wurde kompetent beraten.
trifft nicht zu 1,3

18,2
0,0

1,7
2,2

9,1
1,6

21,8
0,0

25,3
17,0 1,7 6,8 20,2 25,3

18,2 18,2 4,2 4,2 5,8 5,8 23,9 23,9 20,9 20,9
32,6

63,6
41,2

94,2
46,9

85,1
28,8

54,3
25,9

53,7trifft voll zu 31,0 52,9 38,2 25,5 27,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 191 100,0 20 100,0 32 100,0 104 100,0 35 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 21 100,0 32 100,0 109 100,0 35 100,0
weiß nicht 5 2,5 1 2,6 0 0,0 4 4,1 0 0,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,5 | 0,7 4,1 | 1,0 3,6 | 1,1 3,6 | 1,2

Ich konnte eine für mich passende Beratungsform (z.B. Workshop, Einzelberatung) wählen.
trifft nicht zu 26,2

36,5
13,9

19,8
16,1

22,4
31,3

39,6
26,3

51,2
10,3 5,9 6,2 8,4 25,0

10,6 10,6 0,0 0,0 3,5 3,5 14,3 14,3 11,4 11,4
14,9

52,9
20,3

80,2
21,9

74,1
13,1

46,1
10,1

37,4trifft voll zu 38,1 59,9 52,2 33,0 27,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 160 100,0 15 100,0 29 100,0 92 100,0 24 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 21 100,0 32 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 37 19,0 6 29,0 3 9,9 18 16,5 10 29,2

arithm. Mittel | Standardabw. 3,3 | 1,7 4,1 | 1,5 3,9 | 1,5 3,1 | 1,7 2,9 | 1,6
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Meine spezielle Situation als Student/-in wurde ausreichend berücksichtigt.
trifft nicht zu 6,5

17,8
0,0

2,8
0,0

2,5
10,2

21,1
4,4

28,9
11,4 2,8 2,5 10,9 24,6

20,2 20,2 9,4 9,4 8,8 8,8 24,6 24,6 22,5 22,5
23,6

61,9
12,7

87,8
38,0

88,7
21,6

54,3
24,1

48,5trifft voll zu 38,3 75,1 50,7 32,7 24,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 181 100,0 19 100,0 28 100,0 100 100,0 34 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 21 100,0 32 100,0 109 100,0 35 100,0
weiß nicht 15 7,5 2 8,8 4 12,6 9 7,9 0 0,8

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,3 4,6 | 0,8 4,4 | 0,8 3,6 | 1,3 3,4 | 1,2

Ich habe die Atmosphäre in der Beratung als angenehm empfunden.
trifft nicht zu 1,0

16,0
0,0

2,6
0,0

4,9
1,7

20,0
0,0

20,9
15,1 2,6 4,9 18,3 20,9

22,3 22,3 9,6 9,6 3,3 3,3 28,6 28,6 26,3 26,3
28,8

61,7
18,0

87,8
53,3

91,8
21,1

51,4
37,6

52,8trifft voll zu 32,8 69,8 38,5 30,3 15,2

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 188 100,0 19 100,0 30 100,0 105 100,0 34 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 21 100,0 30 100,0 108 100,0 35 100,0
weiß nicht 6 3,3 2 8,8 1 2,3 4 3,4 0 0,8

arithm. Mittel | Standardabw. 3,8 | 1,1 4,5 | 0,8 4,3 | 0,8 3,6 | 1,2 3,5 | 1,0

Die Wartezeiten auf Termine waren zu lang.
trifft nicht zu 54,2

75,3
48,1

80,4
55,3

87,3
52,7

70,5
61,6

76,3
21,2 32,2 32,0 17,9 14,7

15,5 15,5 18,6 18,6 9,6 9,6 16,6 16,6 15,9 15,9
4,2

9,1
1,0

1,0
3,1

3,1
6,0

12,8
0,9

7,8trifft voll zu 5,0 0,0 0,0 6,8 6,9

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 182 100,0 19 100,0 30 100,0 102 100,0 31 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 21 100,0 32 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 14 7,2 2 8,8 1 4,3 7 6,8 4 10,4

arithm. Mittel | Standardabw. 1,8 | 1,1 1,7 | 0,8 1,6 | 0,8 2,0 | 1,2 1,8 | 1,2

Auf meine Terminwünsche wurde Rücksicht genommen.
trifft nicht zu 11,0

19,8
3,6

13,7
6,6

13,9
13,3

17,9
11,4

32,5
8,8 10,1 7,3 4,7 21,2

15,7 15,7 17,0 17,0 22,2 22,2 18,0 18,0 3,4 3,4
26,3

64,5
10,6

69,4
10,8

63,9
30,3

64,1
33,8

64,0trifft voll zu 38,3 58,7 53,1 33,8 30,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 159 100,0 15 100,0 23 100,0 90 100,0 31 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 21 100,0 32 100,0 110 100,0 34 100,0
weiß nicht 37 19,0 6 28,3 8 26,3 20 18,4 3 8,5

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 1,3 4,1 | 1,3 4,0 | 1,3 3,7 | 1,3 3,5 | 1,4

Ich würde das Angebot wieder nutzen.
trifft nicht zu 10,5

19,4
0,0

0,0
4,4

5,8
14,0

24,7
11,7

27,8
8,8 0,0 1,4 10,7 16,1

11,0 11,0 14,2 14,2 8,6 8,6 8,8 8,8 18,9 18,9
19,9

69,6
37,3

85,8
13,4

85,5
20,4

66,5
14,5

53,3trifft voll zu 49,7 48,5 72,2 46,2 38,8

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 178 100,0 18 100,0 31 100,0 99 100,0 30 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 21 100,0 32 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 19 9,8 2 11,7 1 2,2 11 10,4 5 13,6

arithm. Mittel | Standardabw. 3,9 | 1,4 4,3 | 0,7 4,5 | 1,0 3,7 | 1,5 3,5 | 1,5
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Ich würde das Angebot weiterempfehlen.
trifft nicht zu 6,3

15,3
0,0

12,3
3,5

8,8
9,1

15,7
3,7

21,9
9,0 12,3 5,3 6,7 18,2

17,6 17,6 33,5 33,5 8,7 8,7 18,6 18,6 13,1 13,1
16,3

67,1
5,7

54,1
24,4

82,5
12,7

65,7
26,9

65,0trifft voll zu 50,8 48,5 58,1 53,0 38,1

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 18 100,0 29 100,0 98 100,0 30 100,0
Fälle insgesamt 194 100,0 21 100,0 29 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 19 9,9 2 11,7 0 0,0 12 10,7 5 14,3

arithm. Mittel | Standardabw. 4,0 | 1,3 3,9 | 1,2 4,3 | 1,1 3,9 | 1,3 3,8 | 1,3

Das Angebot war schwer zu ermitteln/finden.
trifft nicht zu 42,2

65,0
47,6

53,4
41,5

73,7
47,7

68,4
22,6

52,3
22,8 5,8 32,2 20,7 29,7

20,9 20,9 42,8 42,8 18,4 18,4 16,2 16,2 25,2 25,2
8,4

14,1
3,8

3,8
1,5

7,9
10,1

15,4
13,2

22,5trifft voll zu 5,7 0,0 6,4 5,3 9,3

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 177 100,0 19 100,0 32 100,0 96 100,0 31 100,0
Fälle insgesamt 196 100,0 20 100,0 32 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 19 9,9 2 9,0 0 0,0 14 12,7 4 10,4

arithm. Mittel | Standardabw. 2,1 | 1,2 2,0 | 1,1 2,0 | 1,1 2,0 | 1,2 2,6 | 1,3

Mit dem Angebot bin ich insgesamt zufrieden.
trifft nicht zu 9,8

19,7
0,0

0,0
4,1

7,8
13,3

24,8
10,0

27,1
9,9 0,0 3,6 11,5 17,1

17,8 17,8 25,9 25,9 10,0 10,0 16,8 16,8 24,1 24,1
32,7

62,5
26,4

74,1
51,8

82,2
25,1

58,4
42,2

48,8trifft voll zu 29,8 47,8 30,4 33,3 6,6

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 184 100,0 19 100,0 32 100,0 102 100,0 31 100,0
Fälle insgesamt 197 100,0 20 100,0 32 100,0 110 100,0 35 100,0
weiß nicht 13 6,7 2 9,0 0 0,0 7 6,8 4 11,1

arithm. Mittel | Standardabw. 3,6 | 1,3 4,2 | 0,9 4,0 | 1,0 3,5 | 1,4 3,2 | 1,1

Durch die Beratung konnte ich eine persönliche Krise bewältigen.
trifft nicht zu 48,9

60,5
44,2

47,5
28,5

40,7
50,1

64,3
62,4

69,1
11,7 3,3 12,2 14,2 6,7

11,7 11,7 23,2 23,2 24,6 24,6 9,4 9,4 3,7 3,7
15,8

27,7
23,0

29,3
25,8

34,7
14,7

26,3
7,8

27,2trifft voll zu 11,9 6,4 8,9 11,7 19,4

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 156 100,0 16 100,0 18 100,0 98 100,0 23 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 20 100,0 32 100,0 110 100,0 34 100,0
weiß nicht 39 20,2 3 17,1 14 44,6 12 10,5 10 30,7

arithm. Mittel | Standardabw. 2,3 | 1,5 2,4 | 1,4 2,7 | 1,4 2,2 | 1,5 2,2 | 1,7

Das Angebot hat mich in Bezug auf mein Studium weitergebracht.
trifft nicht zu 23,7

35,9
2,7

2,7
13,4

24,0
29,2

39,9
28,6

56,2
12,2 0,0 10,6 10,7 27,6

19,2 19,2 16,9 16,9 22,1 22,1 17,8 17,8 22,7 22,7
17,2

44,9
15,8

80,4
34,9

53,9
14,0

42,3
10,3

21,0trifft voll zu 27,6 64,6 19,0 28,4 10,7

Fallzahl (ohne fehlende Werte) 175 100,0 17 100,0 30 100,0 100 100,0 27 100,0
Fälle insgesamt 195 100,0 20 100,0 32 100,0 110 100,0 34 100,0
weiß nicht 20 10,4 3 12,6 1 4,1 10 8,9 7 20,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,1 | 1,5 4,4 | 1,0 3,4 | 1,3 3,0 | 1,6 2,5 | 1,3
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Welche Form(en) der Beratung zu sozialen Fragen bevorzugen Sie?
Telefonberatung 47 23,3 15 69,7 8 25,1 18 16,2 6 15,8
E-Mail-Beratung 75 37,2 15 69,1 10 30,1 41 36,3 9 26,8
Online-Beratung, Chatberatung 28 14,0 11 50,2 1 3,5 13 11,9 3 8,2
Einzelangebote 155 77,2 17 77,7 26 78,1 85 75,8 28 80,4
Gruppen-/Workshopangebote 34 16,8 3 15,2 6 19,5 17 14,8 7 21,3
Offene Sprechstunde 137 68,3 8 35,2 22 67,8 79 71,0 28 80,6
Paar-/Partner- und Familienangebote 29 14,3 2 11,5 2 6,0 16 14,3 8 23,9
andere 3 1,5 0 0,0 0 0,0 2 1,8 1 2,9
keine 2 1,1 0 0,0 1 2,1 0 0,0 2 4,5

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 201 100,0 21 100,0 33 100,0 112 100,0 35 100,0

Ihren Angaben zufolge haben Sie in den letzten zwölf Monaten keine professionelle Beratung oder Unterstützung in
Anspruch genommen. Was sind/waren die Gründe dafür?
Ich hatte bisher keine Probleme, die
professionelle Beratung erfordern. 437 51,2 155 75,4 113 52,2 121 38,9 48 40,0
Ich habe meine Probleme mit Freund/
-innen oder anderen Vertrauensperso-
nen gelöst. 472 55,4 103 50,0 133 61,4 178 57,7 58 48,0
Ich habe meine Probleme alleine ge-
löst. 529 62,0 134 65,0 132 61,2 187 60,5 75 62,5
Ich konnte mich nicht überwinden,
sachverständige Unterstützung in An-
spruch zu nehmen. 176 20,7 15 7,2 48 22,3 82 26,4 32 26,3
Ich wusste nicht, an wen ich mich hätte
wenden können. 144 16,9 15 7,2 37 17,1 66 21,4 26 21,3
Ich befürchtete zu hohe finanzielle
Kosten. 95 11,2 5 2,4 21 9,8 54 17,3 15 12,8
Ich hatte Angst, als krank abgestem-
pelt zu werden. 74 8,7 3 1,3 20 9,1 32 10,4 19 16,1
Ich brauche diese Art von Unterstüt-
zung nicht. 153 18,0 38 18,5 30 13,8 51 16,4 34 28,5
Meine Probleme erschienen mir nicht
gravierend genug. 383 44,9 66 32,1 99 45,6 153 49,4 65 54,1
Ich hatte keine Zeit. 209 24,5 20 9,9 39 18,0 119 38,5 30 25,1
Ich habe keine/-n Ansprechpartner/-in
gefunden. 21 2,5 5 2,4 2 1,1 8 2,6 6 4,7
Ich habe keinen (passenden) Termin
bekommen. 8 0,9 0 0,0 4 2,1 3 0,9 1 0,5
Ich habe kein passendes Angebot ge-
funden. 35 4,1 10 4,7 9 4,1 10 3,4 6 5,2
Andere haben mir davon abgeraten. 6 0,8 5 2,4 1 0,4 0 0,0 1 0,5
Anderer Grund 15 1,7 1 0,7 3 1,2 8 2,5 3 2,6

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 852 100,0 206 100,0 216 100,0 310 100,0 120 100,0

Welche Bedingungen müssten erfüllt sein, damit Sie ein professionelles Beratungsangebot nutzen würden? Wie soll-
te ein Beratungs- oder Hilfsangebot beschaffen sein, damit eine Nutzung für Sie in Frage käme?
freundliche, engagierte Mitarbeiter/
-innen 442 53,0 119 60,0 115 54,5 148 48,8 59 49,7
professionelle, gut ausgebildete Mitar-
beiter/-innen 480 57,6 121 60,9 111 52,4 182 59,7 66 55,8
entspannte, vertrauliche Atmosphäre 377 45,3 80 40,0 106 50,4 125 41,1 66 56,0
kurze Wartezeiten 149 17,8 28 14,1 35 16,6 71 23,2 15 12,5
räumliche Nähe 174 20,9 32 15,8 52 24,6 66 21,5 25 20,8
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

lange Öffnungszeiten 83 10,0 16 8,2 20 9,6 35 11,4 12 9,8
offene Sprechstunden 73 8,8 19 9,7 22 10,2 29 9,4 4 3,3
Möglichkeit übers Internet/per E-Mail
Kontakt aufzunehmen 196 23,5 38 19,0 58 27,7 61 20,1 38 32,4
anonyme Beratung 142 17,1 17 8,5 31 14,8 67 21,9 28 23,4
nicht nur Beratung, sondern auch prak-
tische Unterstützung (z.B. Coaching,
Training) 196 23,5 37 18,5 37 17,5 90 29,6 32 26,9
kostenloses Angebot 303 36,4 65 32,7 75 35,3 122 40,0 41 34,9
längerfristiges Angebot (mehrere Ter-
mine/Einheiten) 87 10,5 16 7,9 28 13,1 34 11,3 10 8,3
Kontakt mit Studierenden in einer ähn-
lichen Situation/Lage 57 6,8 10 4,9 18 8,5 27 8,7 3 2,2
Sonstiges 10 1,2 2 1,1 1 0,5 5 1,7 2 1,3

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 833 100,0 199 100,0 211 100,0 304 100,0 119 100,0

Um Studierende in allen Belangen optimal unterstützen zu können, muss möglicherweise das Angebot für einige
Themenbereiche ausgebaut werden. Für welche der folgenden Themenbereiche trifft dies Ihrer Meinung nach zu, ent-
weder, weil Sie selbst Beratungsbedarf haben oder weil Sie bei Ihren Freund/-innen oder Kommiliton/-innen einen
entsprechenden Bedarf sehen?
Lern- und Leistungsstörungen 2.150 56,9 307 41,8 530 55,0 1.020 64,9 293 57,9
Studienabschlussprobleme 1.421 37,6 208 28,3 330 34,2 689 43,8 195 38,5
Psychosomatische Beschwerden 1.358 36,0 171 23,3 303 31,5 694 44,1 190 37,6
Erschöpfung, überforderungsgefühle 1.707 45,2 196 26,7 395 41,0 898 57,1 218 43,2
Ängste (z. B. Prüfungen, Zukunft) 1.680 44,5 253 34,4 398 41,3 799 50,8 230 45,6
Depressive Verstimmung 1.011 26,8 129 17,6 217 22,5 524 33,3 141 27,8
Probleme mit Alkohol oder Drogen 513 13,6 81 11,0 111 11,5 244 15,5 77 15,3
Übermäßige Internetnutzung 544 14,4 100 13,7 114 11,8 258 16,4 72 14,3
Identitäts-, Selbstwertprobleme 813 21,5 132 18,0 160 16,6 392 24,9 128 25,4
Probleme im persönlichen sozialen
Umfeld (z.B. mit den Eltern, Partner-
schaft, Freund/-innen) 646 17,1 97 13,2 130 13,5 316 20,1 103 20,3
Kontaktprobleme (z.B. Probleme, An-
schluss zu finden, Probleme in Grup-
pen) 775 20,5 134 18,2 161 16,7 361 23,0 120 23,7
Andere 48 1,3 8 1,2 11 1,1 20 1,3 9 1,7
Studienfinanzierung (z.B. Sozialleistun-
gen, Kredite, BAföG) 2.178 57,7 349 47,5 492 51,1 1.015 64,6 322 63,6
Unterhaltsleistungen von den Eltern 562 14,9 98 13,4 96 9,9 293 18,6 75 14,8
Vereinbarkeit von Jobben und Studi-
um/arbeitsrechtliche Fragen 1.902 50,4 277 37,7 406 42,1 937 59,6 282 55,7
Schulden 788 20,9 110 15,0 140 14,6 415 26,4 123 24,3
Vereinbarkeit von Familie und Studium
(z.B. Studien- oder Prüfungsorganisati-
on) 937 24,8 143 19,5 186 19,3 439 27,9 169 33,3
Kinderbetreuung 800 21,2 141 19,2 173 17,9 343 21,8 144 28,4
ausländerrechtliche Regelungen/Migrati-
on/kulturelle Identität 494 13,1 80 10,8 91 9,5 231 14,7 93 18,3
Vereinbarkeit von Studium und Behin-
derung/chronischer Erkrankung 533 14,1 86 11,7 102 10,6 269 17,1 75 14,9
Wohnungssuche/Mietrecht 1.203 31,9 209 28,5 293 30,4 525 33,4 176 34,8
Versicherungen (z.B. private und ge-
setzliche Krankenversicherung, ge-
setzliche Unfallversicherung) 767 20,3 122 16,6 158 16,4 381 24,2 106 21,0
Andere 35 0,9 10 1,4 4 0,5 19 1,2 2 0,4



Beratung von Bachelorstudierenden in Studium und Alltag - Bachelorstudierende im Erststudium 158

Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Keine. Die vorhandenen Angebote rei-
chen aus. 258 6,8 94 12,8 74 7,7 57 3,6 33 6,5
Weiß ich nicht. 271 7,2 81 11,0 88 9,2 70 4,4 32 6,4

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.776 100,0 734 100,0 963 100,0 1.572 100,0 506 100,0

Welche Beratungsformen sollten Ihrer Meinung nach verstärkt angeboten werden?
Telefonberatung 755 19,8 125 16,8 168 17,2 352 22,2 109 21,5
E-Mail-Beratung 1.523 39,9 279 37,5 358 36,7 656 41,4 228 44,9
Online-Beratung, Chatberatung 1.063 27,8 195 26,2 252 25,7 479 30,2 137 27,1
Einzelangebote 2.003 52,5 311 41,7 518 53,0 901 56,8 271 53,5
Gruppen-/Workshopangebote 933 24,4 160 21,5 215 22,0 411 25,9 147 29,0
Offene Sprechstunde 2.049 53,7 357 47,8 502 51,4 912 57,5 277 54,6
Paar-/Partner- und Familienangebote 334 8,8 36 4,8 72 7,4 177 11,2 50 9,8
Andere 24 0,6 6 0,8 4 0,4 11 0,7 3 0,5
Keine. Alle Beratungsformen sind gut
vertreten. 179 4,7 47 6,3 42 4,3 69 4,4 21 4,1
Weiß ich nicht. 370 9,7 104 13,9 113 11,5 114 7,2 39 7,6

Anzahl der Personen, die sich geäußert
haben: 3.818 100,0 746 100,0 977 100,0 1.586 100,0 507 100,0

Zum Abschluss der Befragung möchten wir gerne noch wissen, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

Ich kann auch schwierige Aufgaben im Studium lösen, wenn ich mich anstrenge.
stimme nicht zu 0,6

2,6
0,5

0,9
0,3

3,0
1,1

3,8
0,0

0,8
2,0 0,3 2,7 2,7 0,8

7,9 7,9 5,0 5,0 6,8 6,8 10,3 10,3 6,6 6,6
38,6

89,5
33,3

94,2
42,7

90,2
40,7

85,9
32,1

92,6stimme voll zu 50,9 60,9 47,5 45,2 60,5

3.827 100,0 749 100,0 979 100,0 1.589 100,0 509 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,4 | 0,8 4,5 | 0,7 4,3 | 0,7 4,3 | 0,8 4,5 | 0,7

Es fällt mir leicht, neue Studieninhalte zu verstehen.
stimme nicht zu 1,6

10,2
0,6

3,5
1,0

11,7
2,6

13,9
0,9

5,9
8,6 3,0 10,7 11,2 5,0

31,1 31,1 23,7 23,7 34,5 34,5 33,7 33,7 27,1 27,1
40,0

58,7
46,3

72,7
40,0

53,8
35,6

52,4
44,5

67,0stimme voll zu 18,7 26,5 13,8 16,8 22,5

3.817 100,0 745 100,0 975 100,0 1.588 100,0 510 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 4,0 | 0,8 3,5 | 0,9 3,5 | 1,0 3,8 | 0,9

Wenn das Studium noch schwieriger wird, werde ich die geforderten Leistungen kaum noch schaffen können.
stimme nicht zu 28,8

59,2
44,3

78,7
23,2

57,0
21,8

47,6
38,3

71,1
30,5 34,4 33,8 25,8 32,8

21,7 21,7 15,5 15,5 21,1 21,1 26,6 26,6 16,8 16,8
13,0

19,1
4,8

5,8
15,1

21,9
16,6

25,8
9,6

12,1stimme voll zu 6,1 1,0 6,8 9,2 2,5

3.820 100,0 750 100,0 975 100,0 1.585 100,0 510 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 2,4 | 1,2 1,8 | 0,9 2,5 | 1,2 2,7 | 1,2 2,1 | 1,1
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Belastungserleben innerhalb und außerhalb des Studiums
insgesamt ohne (größere)

Belastungen
nur innerhalb innerhalb und

außerhalb
nur außerhalb

Wenn sich im Studium Widerstände auftun, finde ich Mittel und Wege mich durchzusetzen.
stimme nicht zu 0,9

9,4
0,3

4,7
0,6

10,1
1,5

11,4
0,3

9,2
8,6 4,4 9,5 9,8 8,9

27,3 27,3 22,2 22,2 27,3 27,3 30,1 30,1 26,0 26,0
43,4

63,3
47,8

73,1
45,9

62,6
39,9

58,6
43,3

64,8stimme voll zu 19,9 25,3 16,8 18,6 21,6

3.811 100,0 743 100,0 972 100,0 1.584 100,0 512 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 3,7 | 0,9 3,9 | 0,8 3,7 | 0,9 3,6 | 0,9 3,8 | 0,9

Ich bin mir sicher, dass ich mein Studium erfolgreich abschließen werde.
stimme nicht zu 2,2

7,4
0,4

2,2
1,9

8,6
3,5

9,9
1,1

4,7
5,2 1,8 6,7 6,4 3,6

14,3 14,3 7,1 7,1 14,7 14,7 18,8 18,8 10,1 10,1
27,4

78,3
25,0

90,7
29,4

76,7
28,3

71,3
24,5

85,1stimme voll zu 50,9 65,8 47,3 43,0 60,7

3.821 100,0 749 100,0 975 100,0 1.586 100,0 512 100,0

arithm. Mittel | Standardabw. 4,2 | 1,0 4,5 | 0,7 4,1 | 1,0 4,0 | 1,1 4,4 | 0,9
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